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ZARZADZENIE MINISTRA ZEGLUGI

z dnia 7 grudnia 1954 r.

w sprawie wyZywienia zalég na polskich merskich statkach handlowych w iegludze migdzynarodowej.

Na podstawie art. 21 ust. 2 ustawy z dnia 28 kwietnia

-1652 r. o pracy na polskich morskich statkach handlo-
wych w zegludze migdzynarodowej (Dz. U. Nr 25, poz. 171)

zarzadza sie, co nasiespuje:

§ 1. Armator zabezpieczyé wszystkim

powinien

czlonkom zatogi jednakowe wyzywienie, bez wzgledu na
wiek i stopien stuzbowy, 4 razy dziennie ($niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja) w nastepujacych ‘racjach zyw-
nosciowych:

I

1) 400 g pieczywa roéznego (z maki zyiniej i pszennej

2)

3

Racja dzienna:

~

16znego przemiatu) lub 100 g maki zyiniej i 200 g
maki pszennej;

350 g migsa (wolowina, cielecina, wieprzowina, ba-

ranina); przepisana racja migsa moze by¢ zastapiona
przez taka sama racje podrobek, nerek, serca, wa-
troby lub dziczyzny; zamiast raci miesa $wiezego
moze byé¢ wydany jeden z ponizszych produkiéw
zastepczych w nastepujacych ilosciach:

konserwy miegsne 300 g,
dréb ’ 350 g,
ryba $wieza 750 g,
ryba suszona lub solona 375 g,
ryba w oliwie 250 g;

migso nalezy wydawa¢ w réznych gatunkach za-
réwno w.ciagu dnia, jak 1 w ciggu tvgodnia;

100 g wedliny; 2 razy w tvgodniu wedlina moze byé
zastapiona przez takq samng racjg sera pelnotlustego;

4) 80 g cukru; .
5) 100 g masta; masto moze by¢ zastgpione przez sma-

lec najwyzej do 25% przewidzianej racji;

6) 2 jaja;
7)

woce desercwe (jablka, gruszki, $liwki, czereénie,
wisnie. pomarancze itd.), w sezonie po 125 g, po sego-
nie 75 g oraz Y2 cytryny (40 g) lub 50 g soku cytry-
nowego. 'Sezon ustala sie na okres od 15 czerwca
do 15 stycznia. Jezeli wzgledy racjonalnej gospodar-
ki na statku na to pozwalaja, powvzisze cgraniczenie
sezonowe nie bedzie mialo zastosowania w portach
krajow potudniowych.

Racja tygodniowa:

1) ziemioplody — 5.600 g ziemniak6ow, 350 g zbdZa roz-

nego (kasza, ryz), 175 g jarzyn suchych (fasola, groch
itp.), 1.500 g kapusty kiszonej i ogérkow, 3.150 g ja-
rzyn $wiezych ‘(marchew, buraki, kapusta, brukiew,
kalarepa) lub 2.500 g jarzyn w puszkach; Xkapustg
kiszona zastcpuje sie w sezonie tg samg iloscig wa-
1zyw $§wiezych nieinspektowych (pomidory, ogorki,
marchewka itp.};

2) 1.756 g mleka $wiezego pelnego lub 750 g mleka

skondensowanego;

; 3) 100 g kawy ziarnistej i 100 g kawy zbozowej oraz

70 g herbaty;

4) 100 g marmolady, 250 g owocow suszonych.
Niezaleznie od racji dziennej produktow wymienionych
pod I pkt 4. 5 i 6 ustala sie racje tygodaniowg tych pro-
duktiow dia kuchnj w ilosci:
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120 g tluszczu (masio, margaryna, stonina, smaijec
lub. oiej}, 300 g cukru, 2 jaja, .
nadto 200 g nie slodzcnego mleka skondensowanego.

. Przyprawy (racja tygodniowa)

42 g musztardy i 100 g chrzanu, 7 g pieprzu, 70 q
octu, 35 g magyi, 350 g cebuli, 210 g émietany ora
inne przyprawy, jak: papryka, imbir, sol iip. wcdi.,d
potrich.

§ 2. Poza racjami wymicnionymi w § 1 armator
obowiazany jest wyda¢ czionkom zaicgi zatrudnionym
na zmianach nocnych od godziny 20 do 8 oraz czionkom
zatogi zatrudnionym w godzinach nadliczbowych po go-
dzinie 20 posilck skladajacy sie z: 100 g wedliny lub
zimnego migsa badZz 100 g sera aibo 2 jaj oraz 1 litra
stodzonej kawy z mlekiem. Kawa moZe by¢ zastapiona
przez te sama ilo$¢ herbaty.

§ 3. W streiie tropikalnej nalezy wydawaé wy-
lacznie migso chude (cielecina, wolowina itp.), a przy

tym zmniejszyé jego racie o 25%s, zwiekszy¢ natomiast ..

ilos¢ jarzyvn w tygodniowej racji o 50%. Ponadio kaidy
czionek zalogi powinien otrzymad codziennie 2 cylryny
lub 2 pomarancze i /4 litra soku orzeiwiajacego oraz i
litra czerwonego wina. Zamiast wina mozna dostarczy¢
80 g cukru i 200 g owocow.

§ 4. Armalor zapewni pracownikom dzialu maszy-
nowego na statkach motorowych i na statkach o napedzie
ropnym, palaczom weglowym i trymerom, a na zhior-
nikowcach wszystkim czlonkom zalogi 1/z litra mleka
swiezego dziennie. W razie wyczerpania zapasu §wiezego
mleka pracownik otrzyma 180 g mieka skondensowa-
nego nie stodzonego bagdz 65 g imleka sproszkowanego,
ktére powinno by¢ przyrzadzone i przygotowane do picia.

§ 5. 1. Armator obowiazany jest zaopatrzy¢ statek
W wode i2ywnost w takiej iloéci, aby naleine racje zyw-
noiciowe byly dostarczane czlonkom zalogi regularnie
w czasie trwania catej podrdiy.

2, Produkty przeznaczone na wyzywienie zalogi
powinny by¢ pierwszej jakosci,

§ 6. Na statkach, ktére przebywaja dtuzej niz 3 dni
na morzu, armator powinien zaprowadzi¢ odpowiednie
urzgdzenia celem zabezpieczenia prodm{tow przed ze-
psuciem. .

§ 7. 1. Posilki powinny by¢ podane czlonkom za-
togi najpdiniej na pol godziny przed rozpoczgciem pracy.
2. Czas podawania posilkéw ustala sie, jak naste-
puije:
1) $niadanie od 7 30 do 8,00 godz.,
) obiad od 12,00 do 13,00 godz,,
3) podwieczorek od 15,00 do 15,30 godz.,
4) kolacja od 17,30 do 18,00 godz.

§ 8. 1. Dostarczenie i zaladowanie prowiantu po-
winnb by¢é ukoficzone najpozniej na 5 godzin przed od-
cumowaniem statku do wyjscia na morze, .

2. W czasie normalnego postoju statku w porcie
z wyjatkiem dnia przyjazdu i odjazdu dostarczanie zZyw-
noici powinno odbywaé sig w godzinach pracy, tj. od
godz. 8 do 17,30. '

3. Dla umoziliwienia terminowej dostawy wszystkmh
artykuidw ochmistrz (steward. gospodarczy) powinien
zlozy¢ zapotrzebowanie na artykuly hotelowo- gospodar-
cze w nastepujgcych ierminach:

1) na potrzeby biezace — na 24 godziny przed wyma-.

ganym terminem dostawy,

2) na wyjscie na morze — co najmniej
przed wymaganym terminem dostawy,

3) na wyijscie na morze na diugi reis (Ameryka, Indie,
Chiny} ~— co najmniej na 72 godziny przed terminem
dostawy, ustalonym w ten sposéb, aby dostawa mo-
gla by¢ zakoiczona w przeddzien wyjécia statku na
norze,

na 40 godzin

4. W rezie niekompletnego zaopatrzenia statku w
porcie krajowym- kapifan siatku powinien przed opusz-
czeniem portu o!rzymaé pisemne upowazZnienie na zakup
zywnosci za granica w ilodciach gwarantujacych czlon-
kom =zalogi ustalone racje zywnoiciowe,

§ 9. "1. Na statkach pasaierskich liczacych lgcznie
ponad 150 pracownikdéw armator jest obowigzany uru-
chomi¢ kantyne i zatiudai¢ pracownika dla jej obstugi.

2. Pracownik prowadzacy kantyne zelogowa na
statlkach o zalodse ponad 150 0sGb zatrudniony jest na wa-
runkach stewarda slatku pasazerskiego przy obstudze
pasazerow,

§ 10,
statkach:

Armator zaopatrzy kantyne -zalogowa na

1) w napoje, jak: weda sodowa, piwo soki owocowe,

2) w-inne towary, jak: stodycze, czekolady, owoce pusz-
kowe, zyletki, drelichy, rekawice robocze oraz pa-
pierosy — w ilggci uzaleinionej od ilosci czlonkow
zalogi { czasu trwania zamierzonej podrozy.

§$ 11. 1. Za towary sprzedawane w kantynie arma-
tor pobiera ceny detaliczne wedlug obow1q71.13qcych cen-
nikow. :

2. Do cen artykuléw pochodzacych z importu, za-
kupionych przez armatora w ramach przyznanych mu
uprawniei w zakresie obrotu wartoiciami dewizowymi,
dolicza sie 10% na pokryc1e kosztéw wlasnych arma-
tora. ;

~3. Rachunki zakupu powinny by¢ na zgdanie przed-
stawione radzie zalogowej. :

4. Cennik towaréw kaniynowych na statku powi-
nien by¢ podpisany przez armatora oraz przez upowaz-
nionego przedstawiciela rady zalogowej i wywieszony na
widocznym miejscu, przystepnym dla wszystkich czlon-
kéw zalogi. :

5. Nalezno$¢ za towary. o kiérych mowa w ust. 2,
nabywane w kantynie, czlonkowie zalogi uiszczajg z do-
datku zagranicznego wyptacanego na statku.

§ 12, 1. Dla prowadzenia systematycznej kontroli
wyZywienia na statku rada zalogowa deleguje ze swego
skladu 1 czlonka, ktéry pelni na statku funkcje delegata
zywnosciowego.

2. Do obowigzkow delegata zywnoéciowego nalezy:

1) udzial w przyjmowaniu zywnosci na statek zgodnie
z § 14, ’

2) sprawdzanie, czy urzadzenia kuchni-i miejsc prze-
znaczonych do przechowywania Zywnosci i manipu-
lowania nig oraz sposth przygotowywania positkoéw
“odpowiadaja przepisom sanitarnym,

3) sprawdzanie, czy wydawane czionkom zalogi posil-
ki odpowiadaja przepisanym wymaganiom iloscio-
. wym i jakosciowym,
$ 13. 1. Kapitan statku umozliwi kazdorazowo de-

legatowi zywnoéciowemu wypelnienie jego obowiazkéw

zwalniajac go z pracy na czas. konieczny dla wykeny-
wania czynnosci delegata zywnoséciewego.

2. Kapitan statku nie moze ingerowa¢ w czynnosci
delegata zywnosciowego wykonywane z racji pelnienia
tej funkcji ani tez wydawaé¢ mu sozkazéw stuzbowych
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dotyczacych spraw $ci$le zwigzanych z funkcja deleg’at&
zywnosciowego.

3. Kapitan statku i pozostali czlonkowie zalogi po-
.winnj sluzy¢ pomocy delegatowi zywnosciowemu pizy
peinieniu jego obowigzkéow.

§ 14. Przyjmowanie zywnosci na statku odbywa sig
przy udziale delegata Zywnosciowego, przy czym spraw-
dzeniu podlega waga, ilo$¢ i jakos¢ produktow. W razie
stwierdzenia, ze dosiarczona zywno3¢ nie odpowiada
przepisanym wymaganiom, delegat zZywnoéciowy przed-
stawia swoje zastrzezenia kapitanowi staiku.

§ 15. 1. Niezaleznie od kontroli, o ktdérej mowa
w §§ 12 i 14, komisja w skladzie: kapitan lub upowaz-
niony przez niego oficer, delegat zywnoéciowy oraz czio-
nek zalogi odpowiedzialny za przechowywanie Zywnosci
i wyzywienie zalogi — dokonuje w czasie podrdzy co
najmniej 4 razy w miesigcu inspekcji:

1) zapasdw zywnosci i wody na statku,

2) miejsc i urzadzen sluzacych do przechowywania
zywnosci i wody oraz manipulowania nimi,

3) kuchnj i wszystkich urzadzen sluzacych do przygo-
towywania i podawania positkow.

2. Wryniki inspekcji powinny by¢ stwierdzone na
pismie.

§ 16. 1. W przypadku zaistnienia koniecznp$zi wy-
rzucenia za burte zepsutej Zywnosci nalezy zawiadomic
o tym delegata zywnosciowego.

2. Wyrzucenie zepsutej iywnosci za burte odbywa
sie przy udziale delegata zywncstiowego.

3. Z czynnosci tej powinien by¢ sporzadzony pro-
tokol, w ktorym podaé nalezy:
1) ilos¢ i rodzaj wyrzuconych produktow,
2) przyczyng i okolicznosci zepsucia,
3) date stwierdzenia zepsucia,
4) date wyrzucenia za burte,
5) podpisy kierownika statku, szefa dzialu oraz delegata
Zywnoééiowego
4 O wylzucemu zywnosci za burte nalezy sporza-
dzi¢ zapis w dzienniku o‘\retowym

§$ 17. 1. Zazalenia dotyczace wyzywienia czlonko-
wie zalogi skladajg delegatowi zywnosciowemu, ktéry
przedklada je z wlasnymi uwagami kapitanowi statku.

2. Kapitan statku po zbadaniu sprawy wydaje od-
powiednie zarzgdzenia.

3. O kazdym zazaleniu, bez wzgledu na sposéh jego
zalatwienia, kapitan sporzadza zapis w dzienniku okre-
towym,

4. W razie nieuwzglednienia przez kapitana zazale-
nia delegat Zywnosciowy ma prawo zwréci¢ sie do dy-
rekcji przedsigbiorstwa zeglugowego.

5. Jezeli zazalenie dotyczy niedostatecznego zaopa-
trzenia statku w zywno$é przed wyjsciem w podréz, de-
legat zywnosciowy sklada zazalenie do urzedu morskie-
go, ktéry obowigzany jest natychmiast przeprowadzié
inspekcie.

§ 18. 1.
spekcje:

1) zaopatrzenia statkdw w zywnos$é¢ i wode,

2) pomieszczen i urzadzen przeznaczonych na przecho-
wywanie zywnoéci i wody oraz manipulowanie nimi,

3) kuychni i wszelkich urzadzen shluzacych do przyge-
towywania i podawania positkéw,

2. Osoby przeprowadzajgce inspekcje majg prawo
wydawa¢ zalecenia kapitanowi statku badz armatorowi
w zakresie wymienionym w ust. 1 pkt 1, 21§ 3.

3. Osoby, o ktérych mowa w ust. 2, skladaja ze
swej pracy okKresowe sprawozdania wedlug wytycznych
opracowanych przez urzad morski,

§ 19. 1. Czlonkowie zalogi zatrudnieni przy mani-
pulowaniu zywnoscig i przyrzadzaniu positkéw powinni
posiadaé kwalifikacje zawodowe przewidziane w odpo-
wiednich przepisach. .

2. Ministerstwo Zeglugi (Centralny Zarzad Polskiej
Marynarki Handlowej) w porozumieniu z Zarzgdem
Glownym Zwiazku Zawodowego Pracownikow Zeglugi
obowigzane jest organizowa¢ w miare potrzeby szkolenie
zawodowe czlonkéw zalogi zatrudnionych przy manipu-
lowaniu zywno$cia i przyrzadzaniu positkow. "

§ 20. Urzad morski powinien sporzadza¢ doroczne
sprawozdania z wykonania przepisow §§ 15—19.

§ 21. Nadzér nad wykonywaniem przepiséw niniej-
szego zarzadzenia sprawuja:

1) w czasie pobytu statkéw w portach polskich — urze-
dy morskie oraz organy stuzby zdrowia, kazdy w za-
kresie swoich kompetencji,

2) w czasie pobytu statkéw w portach zagranicznych —
poiskie urzedy konsularne.

Wlasciwy urzad morski zorganizuje in-

§ 22. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem ogio-
szenia,

Minister Zeglugi: M. Popiel



