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ZALECENIE KOMISJI (UE) 2024/907
z dnia 22 marca 2024 r.

W sprawie monitorowania obecnosci niklu w zywnosci

KOMISJA EUROPE]JSKA,

uwzgledniajac Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, w szczegdlnosci jego art. 292,

a takze majac na uwadze, co nastepuje:

(1)

Nikiel jest powszechnym skladnikiem skorupy ziemskiej i jest wszechobecny w biosferze. Jego obecno$¢ w zywnosci
moze wynika¢ zaréwno ze zrodel naturalnych, jak i antropogenicznych.

W 2015 r. Europejski Urzad ds. Bezpieczeistwa Zywnosci (,Urzad”) przyjat opinie naukowa w sprawie ryzyka dla
zdrowia publicznego zwigzanego z obecnoscig niklu w zywnosci i wodzie pitnej (*). W opinii tej wskazano na dzia-
fanie szkodliwe na rozrodczo$¢ i toksyczno$é rozwojowq jako efekty krytyczne w charakterystyce ryzyka przewlek-
fego narazenia droga pokarmowg na nikiel. Nawrdt zmian egzematycznych i nasilenie reakeji alergicznych zostaly
wskazane jako efekty krytyczne ostrej toksycznosci pokarmowej niklu u 0s6b uczulonych na nikiel.

Dane dotyczgce wystepowania niklu w zywnosci i wodzie pitnej byly dostepne w 15 panstwach czlonkowskich UE.
80 % wszystkich zebranych danych pochodzi jednak z jednego panstwa czlonkowskiego, Urzad uznal zatem, ze
konieczne s3 dane bardziej zroznicowane geograficznie, aby sprawdzi¢ poziom wystepowania niklu w zywnosci
w calej Unil.

Aby zgromadzi¢ wigcej danych o wystepowaniu niklu w zywnosci, w zaleceniu Komisji (UE) 2016/1111 (?) pan-
stwom cztonkowskim zalecono monitorowanie obecnosci niklu w zywnosci w latach 2016, 2017 i 2018.

Biorac pod uwage te nowe dane o wystegpowaniu oraz nowe informacje naukowe, w dniu 24 wrzesnia 2020 r. Urzad
przyjat aktualizacje oceny ryzyka zwigzanego z niklem w zywnosci i wodzie pitnej ().

Urzad stwierdzil, ze nikiel moze mie¢ zaréwno wplyw przewlekly, jak i dziatanie ostre. Na podstawie krytycznego
wplywu przewleklego w postaci utraty cigzy ustalono tolerowane dzienne pobranie (TDI) na poziomie 13 pglkg
masy ciala, a Urzad stwierdzil, ze zostalo ono przekroczone u malych dzieci, dzieci w wieku od 36 miesigcy do 10
lat, a takze, w niektérych przypadkach, u niemowlat. Nawet jesli utrata cigzy nie jest istotnym skutkiem dla mtodych
grup wiekowych, TDI chroni réwniez przed innymi skutkami istotnymi dla mtodszych grup wiekowych, takimi jak
dzialanie neurotoksyczne. W zwiazku z tym Urzad stwierdzil, ze to przekroczenie TDI moze budzi¢ obawy zdro-
wotne w tych mlodych grupach wiekowych. Urzad potwierdzil, ze krytyczne dzialanie ostre polega na nawrotach
zmian egzematycznych u os6b uczulonych na nikiel, co dotyczy okoto 15 % populacji. Urzad stwierdzil, ze najniz-
szy poziom, przy ktorym obserwuje si¢ szkodliwe zmiany w odniesieniu do tego dzialania ostrego, wynosi
4,3 pg niklu/kg masy ciala, a w celu ochrony przed tymi skutkami konieczny jest margines narazenia (MOE) wyno-
szacy co najmniej 30. Ten margines wynoszacy 30 nie zostal osiggniety w odniesieniu do $redniego narazenia i nara-
zenia dla 95. percentyla, co stwarza zagrozenie dla zdrowia oséb uczulonych na nikiel.

Biorgc pod uwage dostepne dane o wystepowaniu, w rozporzadzeniu Komisji (UE) 2023/915 (%) ustanowiono naj-
wyzsze dopuszczalne poziomy niklu w réznych rodzajach zywnosci.

Panel EFSA ds. zanieczyszczen w laficuchu Zywno$ciowym (CONTAM); ,Scientific Opinion on the risks to public health related to the

presence of nickel in food and drinking water” (Opinia naukowa w sprawie ryzyka dla zdrowia publicznego w zwigzku z obecnoscia
niklu w Zywno$ci i wodzie pitnej). Dziennik EFSA 2015;13(2):4002, https:|[efsa.onlinelibrary.wiley.com/doifepdf/10.2903/j.
efsa.2015.4002.

Zalecenie Komisji (UE) 2016/1111 z dnia 6 lipca 2016 r. w sprawie monitorowania obecnoci niklu w zywnosci (Dz.U. L 183
z 8.7.2016, s. 70, ELL http://data.europa.eu/elijreco/2016/1111/o0j).

Panel EFSA ds. zanieczyszczen w laricuchu zywnosciowym (CONTAM); ,Scientific Opinion on an update of the risk assessment of nic-
kel in food and drinking water” (Opinia naukowa w sprawie aktualizacji oceny ryzyka zwigzanego z niklem w Zywnosci i wodzie pit-
nej). Dziennik EFSA 2020;18(11):6268, https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903j.efsa.2020.6268.

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw niekt6rych
zanieczyszczenn w zywnosci oraz uchylajace rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 (Dz.U. L 119 z 5.5.2023, s. 103, ELL http://data.
europa.eu/eli/reg/2023/915/0j).
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(8) W przypadku niektorych rodzajéw zywnosci, ktére w istotny sposéb przyczyniaja si¢ do narazenia na nikiel,
dostepne dane o wystepowaniu nie byly jednak wystarczajace, aby umozliwi¢ okreslenie odpowiednich najwyzszych
dopuszczalnych pozioméw. W zwiazku z tym w odniesieniu do tych rodzajéw zywnosci nalezy gromadzi¢ dalsze
dane o wystgpowaniu. W szczegdlnosci, aby ustali¢ wklad réznych gatunkéw ryb i innej zywnosci pochodzenia
morskiego w zawarto$¢ niklu w zywnosci dla niemowlat, nalezy monitorowac ryby i inng zZywnos¢ pochodzenia
morskiego wykorzystywang do wytwarzania zywnosci dla niemowlat.

(9) W celu zapewnienia reprezentatywnosci probek dla partii, z ktérej pobiera si¢ probki, oraz wiarygodnosci i poréw-

nywalnosci wynikow analiz, nalezy postepowac zgodnie z rozporzadzeniem Komisji (WE) nr 333/2007 (),

NINIEJSZYM ZALECA:

1. Panstwa czlonkowskie, dzialajac we wspélpracy z podmiotami prowadzacymi przedsigbiorstwa spozywcze,
powinny monitorowa¢ wystepowanie niklu w zywnosci w latach 2025, 2026 1 2027.

2. Monitorowanie powinno obejmowac suplementy diety, czekolade, wyroby czekoladowe do smarowania, produkty
do smarowania z orzechdw, ziarna kakaowe, produkty na bazie zb6z (w szczegdlnosci $niadaniowe przetwory zbo-
zowe, platki zbozowe i produkty z mielonego owsa), zupy gotowe do spozycia, kawe, herbate, warzywa, wodorosty
morskie, nasiona oleiste, produkty na bazie soi, takie jak tofu i napoje na bazie soi, nasiona roélin stragczkowych,
orzechy, ryby i inna Zywnos¢ pochodzenia morskiego.

3. Panstwa czlonkowskie powinny, w stosownych przypadkach, gromadzi¢ wiedz¢ na temat Srodkéw ograniczajacych
ryzyko stuzacych obnizeniu pozioméw niklu w Zywnosci. Pafistwa cztonkowskie powinny réwniez zapewnic, aby
znane metody ograniczania ryzyka byly skutecznie komunikowane rolnikom i podmiotom prowadzacym przedsie-
biorstwa spozywcze i wéréd nich promowane oraz aby te $rodki ograniczajace ryzyko byly stopniowo wdrazane
przez rolnikéw i podmioty prowadzace przedsigbiorstwa spozywcze.

4. Procedury pobierania probek oraz analizy powinny by¢ prowadzone zgodnie z wymogami dotyczacymi pobierania
probek i analizy okre§lonymi w rozporzadzeniu (WE) nr 333/2007.

5. Panstwa czlonkowskie i podmioty prowadzace przedsigbiorstwa spozywcze powinny regularnie przekazywac Urze-
dowi dane z monitorowania razem z powigzanymi informacjami w elektronicznym formacie sprawozdawczym
okreslonym przez Urzad w celu ich wlaczenia do jednej bazy danych. W przypadku prébek czekolady nalezy pod-
awacl zawarto$¢ masy kakaowej w probce. W przypadku prébek herbaty nalezy podawac rodzaj lub gatunek herbaty,
w tym jego facifiskg nazwe. W przypadku wodorostéw nalezy podawacd gatunek, w tym jego lacifiska nazwe, oraz
informacje, czy dane dotyczg $wiezych czy suchych wodorostéw morskich.

Sporzadzono w Brukseli dnia 22 marca 2024 r.

W imieniu Komisji
Stella KYRIAKIDES
Czlonek Komisji

() Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 333/2007 z dnia 28 marca 2007 r. ustanawiajace metody pobierania probek i analizy do celéw kontroli
poziomdw pierwiastkéw Sladowych i zanieczyszczen procesowych w Srodkach spozywezych (Dz.U. L 88 z 29.3.2007, s. 29, ELL http://
data.europa.eu/elijreg/2007/333/0j).
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