
ROZPORZĄDZENIE WYKONAWCZE KOMISJI (UE) 2020/1721 

z dnia 17 listopada 2020 r. 

określające informacje techniczne dotyczące zbiorów danych badania reprezentacyjnego w 
dziedzinie „dochody i warunki życia” dotyczącego zdrowia i jakości życia na podstawie 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/1700 

(Tekst mający znaczenie dla EOG) 

KOMISJA EUROPEJSKA, 

uwzględniając Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej, 

uwzględniając rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/1700 z dnia 10 października 2019 r. ustana­
wiające wspólne ramy statystyk europejskich dotyczących osób i gospodarstw domowych, opartych na danych na pozio­
mie indywidualnym zbieranych metodą doboru próby, zmieniające rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) 
nr 808/2004, (WE) nr 452/2008 i (WE) nr 1338/2008 oraz uchylające rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady 
(WE) nr 1177/2003 i rozporządzenie Rady (WE) nr 577/98 (1), w szczególności jego art. 7 ust. 1, 

a także mając na uwadze, co następuje: 

(1) Aby zapewnić dokładne wdrożenie badania reprezentacyjnego w dziedzinie „warunki życia”, Komisja powinna 
określić informacje techniczne dotyczące zbioru danych. 

(2) Europejskie badanie dochodów i warunków życia („badanie EU-SILC”) jest kluczowym narzędziem dostarczającym 
informacje wymagane do europejskiego semestru i europejskiego filaru praw socjalnych, zwłaszcza w odniesieniu 
do rozkładu dochodów, ubóstwa i wykluczenia społecznego. Badanie to zapewnia także informacje dotyczące opieki 
zdrowotnej, uwarunkowań zdrowia, stanu zdrowia i niepełnosprawności – pochodzące z trzyletniego modułu doty­
czącego „zdrowia”, a także dane na temat dobrobytu oraz uczestnictwa w życiu społecznym i kulturalnym – z sześ­
cioletniego modułu dotyczącego „jakości życia”. 

(3) Środki przewidziane w niniejszym rozporządzeniu są zgodne z opinią Komitetu ds. Europejskiego Systemu Statys­
tycznego, 

PRZYJMUJE NINIEJSZE ROZPORZĄDZENIE: 

Artykuł 1 

Cechy techniczne zbioru danych do celów trzyletniego modułu dotyczącego „zdrowia” oraz sześcioletniego modułu doty­
czącego „jakości życia” w dziedzinie „dochody i warunki życia” określono w załączniku; obejmują one: 

a) identyfikator zmiennej; 

b) nazwę zmiennej; 

c) kafeterię odpowiedzi (oznaczenie i kod modalności); 

d) jednostkę badania; 

e) sposób zbierania danych; 

f) okres odniesienia. 

(1) Dz.U. L 261 I z 14.10.2019, s. 1. 
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Artykuł 2 

Niniejsze rozporządzenie wchodzi w życie dwudziestego dnia po jego opublikowaniu w Dzienniku Urzędowym Unii Europej­
skiej. 

Niniejsze rozporządzenie wiąże w całości i jest bezpośrednio stosowane we wszystkich pań­
stwach członkowskich. 

Sporządzono w Brukseli dnia 17 listopada 2020 r.  

W imieniu Komisji 
Ursula VON DER LEYEN 

Przewodnicząca     
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ZAŁĄCZNIK 

Cechy techniczne zmiennych 

Identyfikator 
zmiennej Nazwa zmiennej 

Kod 
modal-
ności 

Oznaczenie modalności Jednostka badania Sposób zbierania danych Okres odniesienia 

Opieka zdrowotna 

HS200 Obciążenie finansowe 
związane z opieką 
medyczną (z 
wyłączeniem leków) 

1 

2 

3 

Duże obciążenie 

Niewielkie obciążenie 

Żadne obciążenie 

Gospodarstwo 
domowe 

Respondent gospodar­
stwa domowego 

Ostatnie 12 miesięcy 

HS200_F Obciążenie finansowe 
związane z opieką 
medyczną (z 
wyłączeniem leków) 
(flaga) 

1 

-1 

-2 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Nie dotyczy (nikt w gospodarstwie domowym nie 
potrzebował/otrzymał opieki medycznej) 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

HS210 Obciążenie finansowe 
związane z opieką 
stomatologiczną 

1 

2 

3 

Duże obciążenie 

Niewielkie obciążenie 

Żadne obciążenie 

Gospodarstwo 
domowe 

Respondent gospodar­
stwa domowego 

Ostatnie 12 miesięcy 

HS210_F Obciążenie finansowe 
związane z opieką 
stomatologiczną (flaga) 

1 

-1 

-2 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Nie dotyczy (nikt w gospodarstwie domowym nie 
potrzebował/otrzymał opieki stomatologicznej) 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

HS220 Obciążenie finansowe 
związane z zakupem 
leków 

1 

2 

3 

Duże obciążenie 

Niewielkie obciążenie 

Żadne obciążenie 

Gospodarstwo 
domowe 

Respondent gospodar­
stwa domowego 

Ostatnie 12 miesięcy 

HS220_F Obciążenie finansowe 
związane z zakupem 
leków (flaga) 

1 

-1 

-2 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Nie dotyczy (nikt w gospodarstwie domowym nie 
potrzebował/stosował leków) 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    
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PH090 Liczba wizyt u lekarza 
podstawowej opieki 
zdrowotnej lub lekarza 
rodzinnego w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy 

1 

2 

3 

4 

5 

Żadna 

1–2 

3–5 

6–9 

Co najmniej 10 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 
lub rejestry 

Ostatnie 12 miesięcy 

PH090_F Liczba wizyt u lekarza 
podstawowej opieki 
zdrowotnej lub lekarza 
rodzinnego w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH080 Liczba wizyt u lekarza 
stomatologa, ortodonty 
lub innego specjalisty w 
dziedzinie opieki sto­
matologicznej w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy 

1 

2 

3 

4 

5 

Żadna 

1–2 

3–5 

6–9 

Co najmniej 10 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 
lub rejestry 

Ostatnie 12 miesięcy 

PH080_F Liczba wizyt u lekarza 
stomatologa, ortodonty 
lub innego specjalisty w 
dziedzinie opieki sto­
matologicznej w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH100 Liczba wizyt u lekarza 
specjalisty lub chirurga 
(z wyłączeniem lekarza 
stomatologa, ortodonty 
lub innego specjalisty w 
dziedzinie opieki sto­
matologicznej) w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy 

1 

2 

3 

4 

5 

Żadna 

1–2 

3–5 

6–9 

Co najmniej 10 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 
lub rejestry 

Ostatnie 12 miesięcy 

PH100_F Liczba wizyt u lekarza 
specjalisty lub chirurga 
(z wyłączeniem lekarza 
stomatologa, ortodonty 
lub innego specjalisty w 
dziedzinie opieki sto­
matologicznej) w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    
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Uwarunkowania zdrowia 

PH110 A BMI 1 Waga 20-350 Waga w kg Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Bieżący 

PH110A_F BMI 1 Waga (flaga) 1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH110B BMI 2 Wzrost 50–250 Wzrost w cm Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Bieżący 

PH110B_F BMI 2 Wzrost (flaga) 1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH122 Rodzaj aktywności 
fizycznej podczas pracy 

1 

2 

3 

4 

Praca przeważnie na siedząco 

Praca przeważnie na stojąco 

Przeważnie chodzenie lub czynności wymagające 
umiarkowanego wysiłku fizycznego 

Przeważnie ciężka praca fizyczna lub praca wymaga­
jąca wysiłku fizycznego 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykły tydzień 

PH122_F Rodzaj aktywności 
fizycznej podczas pracy 
(flaga) 

1 

-1 

-2 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Nie dotyczy (PL032≠1) 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    
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PH132 Częstotliwość 
aktywności fizycznej 
(poza pracą) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Dwa razy dziennie lub częściej 

Raz dziennie 

Od 4 do 6 razy w tygodniu 

Od 1 do 3 razy w tygodniu 

Rzadziej niż raz w tygodniu 

Nigdy 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykły tydzień 

PH132_F Częstotliwość 
aktywności fizycznej 
(poza pracą) (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH142 Częstotliwość 
spożywania owoców (z 
wyjątkiem soków) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Dwa razy dziennie lub częściej 

Raz dziennie 

Od 4 do 6 razy w tygodniu 

Od 1 do 3 razy w tygodniu 

Rzadziej niż raz w tygodniu 

Nigdy 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykły tydzień 

PH142_F Częstotliwość 
spożywania owoców (z 
wyjątkiem soków) 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH152 Częstotliwość 
spożywania warzyw lub 
sałatek (z wyjątkiem 
soków) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Dwa razy dziennie lub częściej 

Raz dziennie 

Od 4 do 6 razy w tygodniu 

Od 1 do 3 razy w tygodniu 

Rzadziej niż raz w tygodniu 

Nigdy 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykły tydzień 
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PH152_F Częstotliwość 
spożywania warzyw lub 
sałatek (z wyjątkiem 
soków) (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH171 Częstotliwość 
używania tytoniu (w 
tym papierosów 
elektronicznych i 
podobnych urządzeń 
elektronicznych) 

1 

2 

3 

4 

5 

Tak, codziennie 

Tak, kilka razy w tygodniu 

Tak, kilka razy w miesiącu 

Tak, kilka razy w roku 

Wcale 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 

PH171_F Częstotliwość używa­
nia tytoniu (w tym 
papierosów elektro­
nicznych i podobnych 
urządzeń elektronicz­
nych) (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH180 Częstotliwość 
spożywania napojów 
alkoholowych w 
dowolnej postaci 

1 

2 

3 

4 

5 

Tak, codziennie 

Tak, kilka razy w tygodniu 

Tak, kilka razy w miesiącu 

Tak, kilka razy w roku 

Wcale 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 

PH180_F Częstotliwość 
spożywania napojów 
alkoholowych w 
dowolnej postaci (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

Informacje szczegółowe na temat stanu zdrowia i niepełnosprawności 

PH101 Trudności z widzeniem, 
nawet w okularach lub 
szkłach kontaktowych 

1 

2 

3 

4 

Nie, żadnych trudności 

Tak, pewne trudności 

Tak, duże trudności 

Osoba niewidząca 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Bieżący 
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PH101_F Trudności z widzeniem, 
nawet w okularach lub 
szkłach kontaktowych 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH111 Trudności ze 
słyszeniem, nawet przy 
użyciu aparatu 
słuchowego 

1 

2 

3 

4 

Nie, żadnych trudności 

Tak, pewne trudności 

Tak, duże trudności 

Osoba niesłysząca 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Bieżący 

PH111_F Trudności ze 
słyszeniem, nawet przy 
użyciu aparatu 
słuchowego (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH121 Trudności z 
chodzeniem lub 
pokonywaniem 
schodów 

1 

2 

3 

4 

Nie, żadnych trudności 

Tak, pewne trudności 

Tak, duże trudności 

Osoba nie jest w stanie chodzić 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Bieżący 

PH121_F Trudności z 
chodzeniem lub 
pokonywaniem 
schodów (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH131 Trudności z pamięcią 
lub koncentracją 

1 

2 

3 

4 

Nie, żadnych trudności 

Tak, pewne trudności 

Tak, duże trudności 

Osoba nie jest w stanie w ogóle pamiętać/skoncentro­
wać się 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Bieżący 
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PH131_F Trudności z pamięcią 
lub koncentracją (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH141 Trudności z pielęgnacją 
osobistą, np. umyciem 
się (całego ciała) lub 
ubraniem 

1 

2 

3 

4 

Nie, żadnych trudności 

Tak, pewne trudności 

Tak, duże trudności 

Osoba nie jest w stanie umyć się lub ubrać 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Bieżący 

PH141_F Trudności z pielęgnacją 
osobistą, np. umyciem 
się (całego ciała) lub 
ubraniem  

(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PH151 Trudności z porozu­
miewaniem się (w 
zwykłym języku, na 
przykład ze zrozumie­
niem lub byciem zro­
zumianym) 

1 

2 

3 

4 

Nie, żadnych trudności 

Tak, pewne trudności 

Tak, duże trudności 

Osoba nie jest w stanie porozumiewać się 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Bieżący 

PH151_F Trudności z porozu­
miewaniem się (w 
zwykłym języku, na 
przykład ze zrozumie­
niem lub byciem zro­
zumianym) (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

Dobrobyt 

PW241 Poczucie wykluczenia 1 

2 

3 

Zdecydowanie tak 

Tak 

Ani tak ani nie 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni Bieżący 
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4 

5 

99 

Nie 

Zdecydowanie nie 

Nie wiem 

PW241_F Poczucie wykluczenia 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PW030 Zadowolenie z sytuacji 
finansowej 

0–10 

99 

Zupełnie niezadowolony – bardzo zadowolony 

Nie wiem 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni Bieżący 

PW030_F Zadowolenie z sytuacji 
finansowej (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PW160 Zadowolenie z relacji z 
ludźmi 

0–10 

99 

Zupełnie niezadowolony – bardzo zadowolony 

Nie wiem 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni Bieżący 

PW160_F Zadowolenie z relacji z 
ludźmi (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PW120 Zadowolenie z wyko­
rzystania czasu (ilości 
czasu wolnego) 

0–10 

99 

Zupełnie niezadowolony – bardzo zadowolony 

Nie wiem 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni Bieżący 
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PW120_F Zadowolenie z wyko­
rzystania czasu (ilości 
czasu wolnego) (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PW230 Poczucie osamotnienia 1 

2 

3 

4 

5 

99 

Cały czas 

Przez większość czasu 

Czasami 

Rzadko 

Nigdy 

Nie wiem 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni Ostatnie 4 tygodnie 

PW230_F Poczucie osamotnienia 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PW090 Poczucie szczęścia 1 

2 

3 

4 

5 

99 

Cały czas 

Przez większość czasu 

Czasami 

Rzadko 

Nigdy 

Nie wiem 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni Ostatnie 4 tygodnie 

PW090_F Poczucie szczęścia 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PW180 Pomoc ze strony innych 1 

2 

Tak 

Nie 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni Zwykle 
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PW180_F Pomoc ze strony innych 
(flaga) 

1 

-1 

-2 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Nie dotyczy (brak krewnych, znajomych, sąsiadów) 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

Uczestnictwo w życiu społecznym i kulturalnym 

PS010 Liczba wyjść do kina 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Najwyżej 3 razy 

Więcej niż 3 razy 

Nie, z braku pieniędzy 

Nie, z braku zainteresowania 

Nie, ponieważ w pobliżu nie ma żadnego kina 

Nie, z braku czasu 

Nie, inny sposób oglądania filmów (TV lub internet) 

Nie, z innych powodów 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 

PS010_F Liczba wyjść do kina 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS020 Liczba wyjść na występy 
na żywo (teatr, koncert, 
opera, balet i taniec) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Najwyżej 3 razy 

Więcej niż 3 razy 

Nie, z braku pieniędzy 

Nie, z braku zainteresowania 

Nie, ponieważ w pobliżu nie odbywają się żadne 
występy na żywo 

Nie, z braku czasu 

Nie, z innych powodów 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 
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PS020_F Liczba wyjść na występy 
na żywo (teatr, koncert, 
opera, balet i taniec) 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS030 Liczba wizyt w obiek­
tach kultury 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Najwyżej 3 razy 

Więcej niż 3 razy 

Nie, z braku pieniędzy 

Nie, z braku zainteresowania 

Nie, ponieważ w pobliżu nie ma żadnego obiektu kul­
tury 

Nie, z braku czasu 

Nie, z innych powodów 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 

PS030_F Liczba wizyt w obiek­
tach kultury (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS040 Liczba wyjść na imprezy 
sportowe na żywo 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Najwyżej 3 razy 

Więcej niż 3 razy 

Nie, z braku pieniędzy 

Nie, z braku zainteresowania 

Nie, ponieważ w pobliżu nie odbywają się żadne 
imprezy sportowe na żywo 

Nie, z braku czasu 

Nie, inny sposób oglądania imprez sportowych (TV lub 
internet) 

Nie, z innych powodów 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 

PS040_F Liczba wyjść na imprezy 
sportowe na żywo 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    
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PS041 Zajmowanie się 
twórczością 
artystyczną 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Codziennie 

Co tydzień (nie codziennie) 

Kilka razy w miesiącu (nie co tydzień) 

Raz w miesiącu 

Co najmniej raz w roku (rzadziej niż raz w miesiącu) 

Nigdy 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykle 

PS041_F Zajmowanie się 
twórczością 
artystyczną (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS042 Lektura książek (w tym 
e-booków lub 
audiobooków, w ciągu 
roku) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Tak, 1–4 książek 

Tak, 5–9 książek 

Tak, co najmniej 10 książek 

Nie, z braku pieniędzy 

Nie, z braku zainteresowania 

Nie, z braku czasu 

Nie, z braku dostępu 

Nie, z innych powodów 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 

PS042_F Lektura książek (w tym 
e-booków lub 
audiobooków, w ciągu 
roku) (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS050 Częstotliwość spotkań z 
rodziną (krewnymi) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

99 

Codziennie 

Co tydzień (nie codziennie) 

Kilka razy w miesiącu (nie co tydzień) 

Raz w miesiącu 

Co najmniej raz w roku (rzadziej niż raz w miesiącu) 

Nigdy 

Brak krewnych 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykle 
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PS050_F Częstotliwość spotkań z 
rodziną (krewnymi) 
(flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS060 Częstotliwość spotkań z 
przyjaciółmi 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Codziennie 

Co tydzień (nie codziennie) 

Kilka razy w miesiącu (nie co tydzień) 

Raz w miesiącu 

Co najmniej raz w roku (rzadziej niż raz w miesiącu) 

Nigdy 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykle 

PS060_F Częstotliwość spotkań z 
przyjaciółmi (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS070 Częstotliwość 
kontaktów z rodziną 
(krewnymi) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

99 

Codziennie 

Co tydzień (nie codziennie) 

Kilka razy w miesiącu (nie co tydzień) 

Raz w miesiącu 

Co najmniej raz w roku (rzadziej niż raz w miesiącu) 

Nigdy 

Brak krewnych 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykle 

PS070_F Częstotliwość 
kontaktów z rodziną 
(krewnymi) (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    
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PS080 Częstotliwość 
kontaktów z 
przyjaciółmi 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Codziennie 

Co tydzień (nie codziennie) 

Kilka razy w miesiącu (nie co tydzień) 

Raz w miesiącu 

Co najmniej raz w roku (rzadziej niż raz w miesiącu) 

Nigdy 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Zwykle 

PS080_F Częstotliwość 
kontaktów z 
przyjaciółmi (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS110 Uczestnictwo w 
wolontariacie 
formalnym 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Tak, organizacja charytatywna 

Tak, organizacja kulturalna 

Tak, organizacja sportowa 

Tak, organizacja religijna dowolnego wyznania 

Tak, inna organizacja 

Nie 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 

PS110_F Uczestnictwo w 
wolontariacie 
formalnym (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS111 Uczestnictwo w 
wolontariacie 
nieformalnym 

1 

2 

Tak 

Nie 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 
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PS111_F Uczestnictwo w 
wolontariacie 
nieformalnym (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)    

PS102 Aktywność 
obywatelska 

1 

2 

3 

4 

Tak 

Nie, z braku zainteresowania 

Nie, z braku czasu 

Nie, z innych powodów 

Wszyscy aktualni 
członkowie gospodar­
stwa domowego w 
wieku co najmniej 16 lat 
lub wybrany respon­
dent (w stosownych 
przypadkach) 

Wywiad bezpośredni 
(wywiad w zastępstwie 
jako wyjątek dla osób 
czasowo nieobecnych 
lub niezdolnych do 
udziału w wywiadzie) 

Ostatnie 12 miesięcy 

PS102_F Aktywność 
obywatelska (flaga) 

1 

-1 

-3 

-7 

Wypełnione 

Brak 

Niewybrany respondent 

Nie dotyczy (zmienna nie jest zbierana zgodnie z „wie­
loletnim planowaniem kroczącym”)      
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