Warszawa, dnia 7 lipca 2022 r.

Poz. 1433

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia 10 czerwca 2022 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu programow zdrowotnych
Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw
publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1285, z pdzn. zm.?) zarzadza sig, co nastepuje:
§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
programow zdrowotnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 2209 oraz z 2022 r. poz. 1366) w zalaczniku Ip. 1 otrzymuje brzmienie
okreslone w zalaczniku do niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzes$nia 2022 r.

Minister Zdrowia: wz. W. Kraska

D Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzagdzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz. 932).

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 1292, 1559, 1773, 1834, 1981, 2105, 2120,
2232, 2270, 2427 i 2469 oraz z 2022 1. poz. 64, 91, 526, 583, 655, 807, 974, 1002, 1079, 1265 i 1352.

2)
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 10 czerwca 2022 r. (poz. 1433)

Lp.

Nazwa programu zdrowotnego

(POChP)

Program profilaktyki choréb odtytoniowych, w tym przewleklej obturacyjnej choroby ptuc

Zakres $wiadczenia

Warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych

2)

3)

4)
5)

przeprowadzenie wywiadu

dotyczacego choréb
wspotistniejacych;
pomiar masy ciata,

wzrostu, cis$nienia tetniczego
krwi;

badanie fizykalne;
edukacja dotyczaca
skutkéw zdrowotnych

zwigzanych z uzywaniem

oraz ewentualne dodatkowe
dzialania:

skierowanie

$wiadczeniobiorcy (osoby
ze $rednim i wysokim
stopniem motywacji do
rzucenia  palenia  oraz
kobiety palace w cigzy)
do etapu specjalistycznego
programu wraz

1)

gwarantowanego
Swiadczeniobiorcy Swiadczeniodawcy
1 2 3

Etap podstawowy 1. Kryteria kwalifikacji do | 1. Tryb realizacji Swiadczenia

L Poradnictwo etapu podstawowego w etapie podstawowym
antynikotynowe I. Poradnictwo — ambulatoryjny.

1) zebranie wywiadu antynikotynowe 2. Warunki wymagane
dotyczacego uzywania | Osoby powyzej 18. roku zycia od Swiadczeniodawcow:
wyrobow tytomowych palace tyFon lub uzywajace 1) personel: lekarz  posiadajacy
(W tym nowatorskich | nowatorskich wyrobow udokumentowane  umiejetnodci
WerbéW tytoniowych) tytoniowych lub papieroséw w leczeniu zespolu uzaleznicnia
lub PapIerosow elektronicznych. od tytoniu; dopuszcza si¢ mozliwosé
;lektzo?lf;?ygih’m_ ok II. Diagnostyka realizowania $wiadczenia przy

uwzglediie T. ‘bW ellf[ i profilaktyka POChP dodatkowym udziale pielegniarki
rozpoczeeld, - Hczby - la . . lub potozne;j posiadajacych
uzywania tych wyrobow, quby pomiedzy 49. a§5. rolgem udokumentowane  umiejetnosci
liczby wypalanych | Zycia (przy okreslaniu wicku w leczeniu zespolu uzaleznienia
papieroséw lub  liczby | nalezy wzia¢ pod uwage rok od tytoniu;
uzywanych nowatorskich | urodzenia), ktore nie mialy LD
. . > | 2) badanie spirometryczne wykonywane
WYrobow tytoniowych | wykonanych badan ez lekarza lub  pieleeniark
(ilosci zuzywanego | spirometrycznych w ramach przez pieles ¢
. . oo . . posiadajagca  tytut  zawodowy
tytoniu dziennie lub ilo§ci | programu w okresie ostatnich magistra. bicleoniarsiwa Iub o
Zuzywanego pltynu 36. miesigcy, u ktorych pi.e kur%ie spgcjalqiitycznym W tylin
do ponownego napetniania | zdiagnozowano wczesniej, sakresie:
papierosow elektronicznych | w sposob potwierdzony 3 Do .
tvoodni liczb b | badani . A ) Wwyposazenie W sprzet i aparature
ygodniowo), liczby pré adaniem  spirometrycznym, medvezna:
zaprzestania uzywania | POChP  (lub przewleklego ) yo dsgwow Jestaw
i czasu ich trwania, checi | zapalenia oskrzeli lub feanimacyjr}l]y
zaprzestania irpotngcji rozedmy). b) spirometr 1;1b przystawka
do wprowadzenia Zmian, | 5 Wylaczenie z etapu spirometryczna  spelniajaca
oraz - oceha - poziomu podstawowego programu nastgpujace minimalne wymogi
uzaleznienia;

techniczne: funkcja mierzenia
i rejestrowania zmiennych:
FEVI i FvC oraz
wydechowej czesci krzywej
przeptyw-objetos¢é,  czulos¢
pomiaru: +3% lub 0,05 L:
zakres: 0-8 L; czas: 1115 sek.,
prezentacja wynikow pomiarow
w  warto$ciach  naleznych
wedlug ECCS/ERS, mozliwos¢
obserwacji wydechowej czesci
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Wyrobow tytoniowych
(W tym nowatorskich
wyrobow  tytoniowych)
oraz papierosoOw
elektronicznych;

poinformowanie, ze
narazenie  na  bierng
inhalacje substancji

wytwarzanych przez te
produkty jest szkodliwe
dla zdrowia, szczegdlnie
dla zdrowia dzieci;

6) w przypadku kobiet —
dodatkowo poinformowanie,
ze  palenie  wyrobow
tytoniowych jest czynnikiem
ryzyka zachorowania na
raka  szyjki  macicy,
i udzielenie informacji
o Programie profilaktyki
raka szyjki macicy oraz
poinformowanie, iz w okresie
prokreacji  palenie Iub
uzywanie  nowatorskich
wyrobow tytoniowych lub
uzywanie papieroséw
elektronicznych moze
wplywac niekorzystnie na
przebieg cigzy 1irozwdj
ptodu;

7) porada  antynikotynowa
z zaplanowaniem leczenia
dla $wiadczeniobiorcow,
ktorzy wykaza gotowosé

rzucenia  palenia  lub
zaprzestania uzywania
nowatorskich ~ wyrobéw

tytoniowych lub uzywania
papieroséw elektronicznych
w okresie najblizszych
30 dni, aw przypadku
braku motywacji -
zidentyfikowanie powodu
1 uSwiadomienie zagrozenia
chorobami odtytoniowymi
oraz zZwigzanymi
Z uzywaniem papierosow
elektronicznych;

8) prowadzenie leczenia
zgodnie z  ustalonym
ze §wiadczeniobiorca
schematem postepowania.

II. Diagnostyka
i profilaktyka POChP

1) zebranie
dotyczacego
wyrobow

wywiadu
uzywania
tytoniowych

2)

z przekazaniem kopii
dokumentacji medycznej
dotyczacej przebiegu etapu
podstawowego — w przypadku
niepowodzenia terapii po
30 dniach;

dodatkowo skierowanie do
odpowiedniego
swiadczeniodawcy -
w przypadku
$wiadczeniobiorcow  ze
stwierdzonymi, na podstawie
przeprowadzonego badania

lekarskiego,
nieprawidtowos$ciami
wymagajacymi dalszej
diagnostyki lub leczenia,
a w przypadku
nieprawidlowego badania
spirometrycznego — do
dalszej diagnostyki
pulmonologicznej.

krzywej  przeptyw-objgtosé
w  czasie  wykonywania
badania, funkcja prezentacji
1 archiwizacji wyniku (wydruk),
rejestracja wydechowej czgsci
krzywej  przeplyw-objetosc,
prezentacja wynikdéw trzech
pomiar6w  spirometrycznych
w warto$ciach bezwzglednych
i procentach wielkos$ci
naleznej (wedtug ECCS/ERS),
funkcja obliczania wskaznika

FEVI/FVC w  wielkoSci

bezwzglednej oraz wyrazonej

jako procent wielkosci

naleznej,

pozostate wyposazenie:

— zestaw
przeciwwstrzasowy,

— waga medyczna

ze wzrostomierzem,

— aparat do  mierzenia
ci$nienia tetniczego krwi,

— kozetka lekarska,

— stolik zabiegowy,

— szafka przeznaczona
do przechowywania lekoéw
1 wyrobow medycznych.
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2)

3)
4)

5)

(W tym nowatorskich
wyrobow  tytoniowych)
lub papierosow
elektronicznych,

z uwzglednieniem: wieku
rozpoczgcia, liczby lat
uzywania tych wyrobow,
liczby wypalanych
papierosow lub  liczby
uzywanych nowatorskich

Wyrobow tytoniowych

(iloci zuzywanego tytoniu

dziennie lub ilosci

zuzywanego plynu do
ponownego  napelniania
papieroséw elektronicznych
tygodniowo), liczby prob
zaprzestania uzywania

i czasu ich trwania, checi

zaprzestania 1 motywacji

do wprowadzenia zmian,
oraz  ocena  poziomu
uzaleznienia;

pomiar masy ciata, wzrostu,

ci$nienia tetniczego krwi;

badanie fizykalne;

badanie  spirometryczne

u os6b w wieku 40-65 lat

(przy okreslaniu  wieku

nalezy wzig¢ pod uwage

rok urodzenia);

edukacja dotyczaca skutkow

zdrowotnych  uzywania

Wyrobow tytoniowych

oraz papierosow

elektronicznych:

a) poinformowanie, zZe
palenie tytoniu jest
gtéwnym czynnikiem
ryzyka zachorowania
na POChP, raka ptuca,
krtani i pecherza
moczowego i innych
choréb nowotworowych
oraz chordob ukfadu
krazenia, w  tym
udzielenie informacji
na temat profilaktyki
choroéb uktadu krazenia,

b) zwrbocenie uwagi, ze
narazenie na bierng
inhalacje  substancji
wytwarzanych  przez
wyroby tytoniowe
1 papierosy elektroniczne
jest szkodliwe dla
zdrowia, szczegolnie
dla zdrowia dzieci,
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6)

7)

¢) w przypadku kobiet —
poinformowanie
rowniez, ze palenie
tytoniu jest czynnikiem
ryzyka zachorowania
na raka szyjki macicy,
i udzielenie informacji
0 Programie profilaktyki
raka szyjki macicy,

d) zwrdcenie uwagi, ze
jedynym skutecznym
sposobem  rzucenia
palenia jest catkowita
rezygnacja z uzywania
wszelkich ~ wyroboéw
tytoniowych oraz
wyrobow powiazanych
Z wyrobami tytoniowymi;

porada  antynikotynowa

z zaplanowaniem leczenia

dla $wiadczeniobiorcow,

ktorzy wykaza gotowosé
podjecia leczenia
uzaleznienia w okresie
najblizszych 30  dni,

a w przypadku braku

motywacji — zidentyfikowanie

powodu i uswiadomienie
zagrozenia chorobami
zZwigzanymi z uzywaniem

Wyrobow tytoniowych

1 papierosdw elektronicznych;

prowadzenie leczenia

zgodnie z ustalonym ze
$wiadczeniobiorca
schematem postepowania.

1))

Etap specjalistyczny

zebranie wywiadu dotyczacego
uzywania Wyrobow
tytoniowych (w tym
nowatorskich wyrobow
tytoniowych) lub papierosé6w
elektronicznych,

z uwzglednieniem: wieku
rozpoczgcia, liczby  lat
uzywania tych wyrobow,
liczby wypalanych papierosow
(ilosci zuzywanego tytoniu
dziennie lub ilosci
ZuzZywanego ptynu
do ponownego napetniania
papieroséw elektronicznych
tygodniowo), liczby prob
zaprzestania uzywania
1 czasu ich trwania, che¢ci

Kryteria kwalifikacji do
etapu specjalistycznego

Osoby powyzej 16. roku zycia
uzaleznione od tytoniu, w tym
nowatorskich Wyrobow
tytoniowych (ICD-10: F17),
lub uzaleznione od uzywania
papierosow  elektronicznych,
skierowane z etapu
podstawowego lub z oddzialu
szpitalnego oraz zglaszajace si¢
bez skierowania.

1. Tryb realizacji Swiadczenia
w etapie specjalistycznym

— ambulatoryjny.

2. Warunki wymagane od
Swiadczeniodawcow:

1) personel:

a) lekarz, z co najmniej rocznym
stazem pracy Ww zawodzie,
posiadajacy  udokumentowane
umiejetnosci w leczeniu zespotu
uzaleznienia od tytoniu,

b) psycholog, W rozumieniu
przepisow  ustawy z  dnia
8 czerwca 2001 r. o zawodzie
psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologow
(Dz.U. z 2019 r. poz. 1026),
posiadajacy  udokumentowane
umiejetnosci w leczeniu zespotu
uzaleznienia od tytoniu lub
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zaprzestania 1 motywacji
do wprowadzenia zmian,
oraz  ocena  poziomu
uzaleznienia;

2) w przypadku 0s6b
skierowanych z  etapu
podstawowego ocena
informacji zebranych
o $wiadczeniobiorcy
W etapie podstawowym
i ich aktualizacja;

3) przeprowadzenie  testow
oceniajacych poziom
uzaleznienia od nikotyny,
motywacji do zaprzestania
uzywania Wwyrobow
tytoniowych lub papierosow
elektronicznych, symptomow
depresji oraz wywiadu
dotyczacego objawow
abstynencji;

4) badanie przedmiotowe: pomiar
masy ciata, wzrostu oraz
cisnienia tetniczego krwi;

5) badanie poziomu tlenku
wegla w  wydychanym

powietrzu;

6) przeprowadzenie wywiadu
dotyczacego chor6b
wspotistniejacych;

7) w przypadku oséb pomigdzy
40. a 65. rokiem zycia
(przy okre$laniu  wieku
nalezy wzig¢ pod uwage
rok urodzenia), ktoére nie
mialy wykonanych badan
spirometrycznych w ramach
etapu podstawowego programu
w okresie ostatnich
36 miesigcy, u ktorych nie
zdiagnozowano wczesniej,
W sposob potwierdzony
badaniem spirometrycznym,
POCHhP (lub przewlektego
zapalenia  oskrzeli  lub

rozedmy) — kontynuacja
badan diagnostycznych
w zakresie badania

spirometrycznego lub RTG
klatki  piersiowej przez
skierowanie do odpowiedniej
poradni specjalistycznej;

8) przeprowadzenie edukacji
swiadczeniobiorcow,
praktyczne porady dla osob
uzywajacych Wyrobow
tytoniowych  (w_ tym

specjalista psychoterapii uzaleznien,
lub osoba ubiegajaca  si¢
o0 otrzymanie certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien, lub osoba
ubiegajaca si¢ o otrzymanie
certyfikatu psychoterapeuty, lub
osoba posiadajagca  certyfikat
psychoterapeuty, o  ktorych
mowa w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 19 czerwca
2019r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z  zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien (Dz. U. poz. 1285,
Z pozn. zm.),

¢) pielegniarka lub potozna

posiadajace  udokumentowane
umiejetnosci w leczeniu zespotu
uzaleznienia od tytoniu;

2) wyposazenie w sprzet i aparature

medyczna:

a) aparat do pomiaru ci$nienia
krwi,

b) aparat do pomiaru stezenia
tlenku wegla w wydychanym
powietrzu,

¢) wagamedyczna ze wzrostomierzem.
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9)

nowatorskich wyrobow

tytoniowych) lub papieroséw

elektronicznych:

a) poinformowanie,  ze
palenie  tytoniu jest
glownym czynnikiem
ryzyka zachorowania
na POChP, raka ptuca,
krtani 1 pegcherza
moczowego 1 innych
choréb nowotworowych
oraz choréb uktadu
krazenia, w tym
udzielenie informacji na
temat profilaktyki chordb
uktadu krazenia,

b) zwrdcenie uwagi, ze
narazenie na bierng
inhalacje substancji
wytwarzanych  przez
wyroby tytoniowe
1 papierosy elektroniczne
jest  szkodliwe dla
zdrowia, szczegdlnie
dla zdrowia dzieci,

c¢) w przypadku kobiet —
poinformowanie,  Ze
palenie  tytoniu jest
czynnikiem ryzyka
zachorowania na raka
szyjki macicy, 1 udzielenie
informacji o Programie
profilaktyki raka szyjki
macicy,

d) zwrdcenie uwagi, ze
jedynym  skutecznym
sposobem rzucenia
palenia jest catkowita
rezygnacja z uzywania
wyrob6éw nikotynowych;

ustalenie wskazan

i przeciwwskazan do

farmakoterapii 1 terapii

psychologicznej  (osoba,

o ktorej mowa w kolumnie 3

pkt 2 ppkt 1 lit. a);

10) ustalenie wskazan

i przeciwwskazan do terapii
psychologicznej indywidualne;
lub  grupowej  (osoba,
o ktérej mowa w kolumnie 3
pkt 2 ppkt 1 lit. b);

11) zaplanowanie schematu

leczenia uzaleznienia (w tym
farmakoterapia i terapia
psychologiczna indywidualna
albo grupowa i jej
realizacja).




