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ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI"

z dnia 16 wrzesnia 2008 r.

w sprawie szczegétowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej

Na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy z dnia

24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej
(Dz. U.z 2006 r. Nr 96, poz. 667, z p6zn. zm.?) zarzadza
sie, co nastepuje:

DZIAt PIERWSZY
Przepisy ogdlne

8 1. Rozporzadzenie okresla szczegotowe warunki

bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow,
z uwzglednieniem wymagah:

1) bezpieczenstwa i higieny stuzby w obiektach prze-

znaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej;

2) wyposazenia strazakow w srodki ochrony indywi-

dualnej;

3) zabezpieczenia medycznego strazakdw podczas

akcji ratowniczych, éwiczen i szkolenia;

4) bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas akcji ra-

towniczych, éwiczen i szkolenia.

8 2. llekroé w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowni-

czo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej — ro-
zumie sig przez to straznice i inne budynki wraz
z instalacjami i urzadzeniami technicznymi, w kto-
rych petnia stuzbe strazacy Pahstwowej Strazy Po-
zarnej, oraz budowle stanowiace cato$¢ technicz-
no-uzytkowa wraz z instalacjami i urzagdzeniami;
obiektami tymi sg rowniez straznice i inne budyn-
ki uzytkowane przez strazakéw Panstwowej Strazy
Pozarnej podczas petnienia stuzby, nalezgce do
Ochotniczych Strazy Pozarnych lub innych pod-
miotdw, rozumiane jako czasowe posterunki;

2) zabezpieczeniu medycznym — rozumie sie przez

to zabezpieczenie realizowane przez zespo6t ratow-
nictwa medycznego w rozumieniu ustawy z dnia
8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz. 1410, z 2007 r.
Nr 89, poz. 590 i Nr 166, poz. 1172 oraz z 2008 r.
Nr 17, poz. 101);

" Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji kieruje

2

dziatem administracji rzadowej — sprawy wewnetrzne,
na podstawie 8§ 1 ust. 2 pkt 3 rozporzadzenia Prezesa Ra-
dy Ministrow z dnia 16 listopada 2007 r. w sprawie szcze-
goétowego zakresu dziatania Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji (Dz. U. Nr 216, poz. 1604).

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty
ogtoszone w Dz. U. z 2006 r. Nr 104, poz. 708 i 711,
z 2007 r. Nr 181, poz. 1291 oraz z 2008 r. Nr 86, poz. 521
i Nr 163, poz. 1015.

3) czynnikach niebezpiecznych i szkodliwych — rozu-
mie sie przez to czynniki, ktére moga spowodo-
wac schorzenie, obnizenie sprawnosci organizmu,
a takze uraz ciata lub $mier¢;

4) zeslizgu — rozumie sie przez to urzadzenie sta-
nowigce wyposazenie straznicy pozwalajgce
podczas alarmu na opuszczanie sie strazakow
po stupie zeslizgu, poprzez otwor w stropie,
w celu jak najszybszego wyjazdu do akcji ratow-
niczej;

5) pojezdzie pozarniczym — rozumie sie przez to po-
jazdy ratownicze, gasnicze i specjalistyczne, prze-
znaczone do ¢éwiczen, szkolenia i akcji ratowni-
czych;

6) sprzecie specjalistycznym (ratowniczo-gasniczym)
— rozumie sie przez to przedmioty, maszyny, urza-
dzenia, przenosne lub przewozne, stosowane
przez jednostki ochrony przeciwpozarowej, stuzg-
ce do prowadzenia akcji ratowniczych;

7) sprawianiu sprzetu specjalistycznego — rozumie
sie przez to zespot czynnosci majacych na celu
przygotowanie sprzetu do akcji ratowniczej, ¢wi-
czen lub szkolenia, w tym np. sktadanie, rozsta-
wianie i ustawianie tego sprzetu;

8) srodkach ochrony indywidualnej strazaka — ro-
zumie sie przez to urzadzenia lub wyposazenie
przewidziane do noszenia badz trzymania w celu
ochrony strazaka przed zagrozeniami, ktére mo-
ga mie¢ wptyw na jego bezpieczehAstwo i zdro-
wie;

9) strefie zagrozenia — rozumie sie przez to obszar,
w ktérym wystepuje zagrozenie dla zycia lub zdro-
wia;

10) dekontaminacji — rozumie sie przez to usuwanie
skazen powstatych na skutek dziatania substancji
chemicznych na ludzi, zwierzeta i sprzet; rozréznia
sie dekontaminacje wstepng — na terenie akgcji ra-
towniczej, oraz dekontaminacje wtasciwg — poza
terenem akcji, w celu catkowitego usuniecia ska-
zenia.

8 3. 1. Kierujacy akcjag ratowniczg oraz prowadzacy

éwiczenia lub szkolenie:

1) wyznacza stanowiska pracy i organizuje przebieg
éwiczen lub szkoleh zgodnie z przepisami i zasa-
dami bezpieczenstwa i higieny stuzby;

2) zapewnia stosowanie s$rodkéw ochrony indywi-
dualnej;
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3) uwzglednia zabezpieczenie strazakéw przed czyn-
nikami niebezpiecznymi, szkodliwymi i uciazliwy-
mi;

4) egzekwuje przestrzeganie przez strazakéw przepi-
sOw i zasad bezpieczenstwa i higieny stuzby;

5) uwzglednia zgtaszane przez strazakéw niedyspo-
zycje psychofizyczne.

2. Bezposredni przetozony strazakéw we wtasnym
zakresie niezwtocznie likwiduje stwierdzone lub zgto-
szone zagrozenia zycia lub zdrowia strazakow oraz in-
ne uchybienia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
stuzby, a w przypadku braku takiej mozliwosci zgtasza
je kierownikowi jednostki organizacyjnej Panstwowej
Strazy Pozarnej.

3. Do czasu likwidacji zagrozenia bezposredni
przetozony lub osoba, o ktérej mowa w ust. 1, zabez-
piecza strazakow przed jego skutkami, a niesprawny
sprzet specjalistyczny lub srodki ochrony indywidual-
nej wycofuje z uzycia i skutecznie zabezpiecza przed
ponownym wykorzystaniem.

&8 4. W miejscach zagrozonych bezposrednim kon-
taktem z materiatami oraz czynnikami niebezpieczny-
mi i szkodliwymi dla zdrowia, przed podjeciem oraz
w trakcie czynnosci ratowniczych, stosuje sie sprzet
i urzadzenia specjalistyczne sygnalizujgce zaistniate
zagrozenia.

8 5. W przypadku wystapienia zagrozen innych niz
dotychczas, w tym np. czynnikami biologicznymi albo
czynnikami o dziataniu rakotwoérczym lub mutagen-
nym, strazak stosuje Srodki ochrony indywidualnej
wtasciwe dla zagrozeh najbardziej zblizonych do no-
wych zagrozen oraz procedury postepowania, odpo-
wiednio do okolicznosci, oparte na procedurach sto-
sowanych w przypadku zagrozen, o ktorych mowa
w 8§ 74—77.

8 6. 1. Szkolenie oraz éwiczenia w zakresie bezpie-
czenstwa i higieny stuzby maja na celu zapobieganie
ryzyku zawodowemu poprzez informowanie straza-
kéw o wystepujacych zagrozeniach i trenowanie pro-
cedur sprawnego dziatania podczas akcji ratowni-
czych.

2. Szkolenie oraz déwiczenia, o ktérych mowa
w ust. 1, powinny uwzgledniaé¢ réowniez zagrozenia,
o ktorych mowa w 8 5, w celu przygotowania sprzetu
specjalistycznego i $srodkéw ochrony indywidualnej
odpowiednich dla tego typu zagrozen.

8 7. Sprzetu specjalistycznego i srodkéow ochrony
indywidualnej strazak uzywa zgodnie z instrukcja.
Podlegaja one sprawdzeniu po kazdorazowym uzyciu
oraz podczas przeprowadzania zmiany stuzby, a sto-
sowane podczas szkolenia — podlegaja sprawdzeniu
przed rozpoczeciem éwiczen.

8 8. Strazak utrzymuje wtosy i zarost w stanie
umozliwiajagcym mu prace w sprzecie ochrony drog
oddechowych.

DZIAt DRUGI

Wymagania bezpieczenstwa i higieny

stuzby w obiektach przeznaczonych

dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej

Rozdziat 1

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
w zakresie uzytkowania obiektow przeznaczonych
dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej

8 9. W czasowych posterunkach Panstwowej Stra-
zy Pozarnej warunki bezpiecznej i higienicznej stuzby
zapewnia kierownik jednostki organizacyjnej, w ktorej
dziata czasowy posterunek.

8 10. 1. Na terenie dziatek, na ktérych zlokalizowa-
ne sg obiekty przeznaczone dla jednostek ratowniczo-
-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej, drogi i place
manewrowe posiadajg nawierzchnie dostosowang do
obcigzenia uzytkowanych pojazdéw pozarniczych.

2. Wyjazd z jednostek ratowniczo-gasniczych Pan-
stwowej Strazy Pozarnej na droge publiczng zapewnia
dobrg widocznosé i jest oznakowany znakami ostrze-
gawczymi.

3. Na najblizszych drogach publicznych prowadza-
cych do obiektdw przeznaczonych dla jednostek ra-
towniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej za-
instalowane sa uliczne sygnalizacje ostrzegawcze,
uruchamiane w chwili ogtoszenia alarmu i wstrzymu-
jace w tym czasie ruch pojazdow na tych drogach.

8 11. 1. W straznicach posiadajacych zeslizgi, drzwi
do zeslizgu sa dwuskrzydtowe, o szerokosci skrzydta
min. 0,5 m, i otwieraja sie do srodka.

2. Skrzydta drzwiowe do zeslizgu sa stale zamknie-
te w sposob uniemozliwiajgcy ich przypadkowe
otwarcie, a po otwarciu — samoczynnie unierucha-
miane.

3. Drzwi otwiera sig¢ recznie, a unieruchamia po-
przez urzadzenie zamontowane przy krawedziach
skrzydet drzwi.

4. Urzadzenie unieruchamiajace skrzydta drzwio-
we nie moze powodowac zaczepiania sie lub potknie-
cia o jego wystajace czesci.

5. Do zeslizgu nie instaluje sie drzwi wahadtowych
lub drzwi posiadajgcych przeszklenie.

6. Wnetrze zeslizgu wyposaza sie w oswietlenie
wigczajace sie samoczynnie w chwili otwarcia jedne-
go ze skrzydet drzwiowych.

7. Nad drzwiami do zeslizgu umieszcza sie oSwie-
tlenie ostrzegawcze w kolorze czerwonym oraz urzg-
dzenie akustyczne informujgce o pozostawaniu skrzy-
det drzwiowych w pozycji otwarte;.
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8. Skrzydta drzwi do zeslizgu oznacza sie na obrze-
zach pasem o szerokosci 0,07 m w kolorze czarnym,
a pozostate powierzchnie skrzydet — kolorem zéttym.
Na wysokosci 1,7 m od podtogi na catej szerokosci
drzwi umieszcza si¢ dobrze widoczny napis w kolorze
czarnym ,UWAGA ZESLIZG — KORZYSTAC TYLKO
W CZASIE ALARMU”.

9. Do zeslizgu doprowadza sie tylko jedno wejscie.

10. Stup zeslizgu ma srednice od 0,15 m do
0,30 m oraz gtadka powierzchnie.

11. Srednica otworu w stropie zeslizgu wynosi co
najmniej 1,15 m.

12. Podtoze pod zeslizgiem stanowi poduszka
amortyzacyjna, ktorej zewnetrzna krawedz znajduje
sie w odlegtosci wigkszej niz 0,5 m od stupa zeslizgu,
a gorna jej powierzchnia — na poziomie podtogi. Stup
zeslizgu jest umiejscowiony w odlegtosci wigkszej niz
1,0 m od krawedzi najblizej potozonej statej lub rucho-
mej przeszkody.

8 12. Opuszczanie sie po stupie zeslizgu nastepu-
je:

1) wytacznie w czasie alarmow i szkolenia;

2) bezwzglednie w odziezy ostaniajgcej tutow i kon-
czyny;

3) wytacznie w sytuacji, gdy na stupie zeslizgu lub na
poduszce amortyzacyjnej nie znajduje sie inny
strazak.

8 13. 1. W pomieszczeniach obiektéw przeznaczo-
nych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwo-
wej Strazy Pozarnej dla zatogi podziatu bojowego nie
instaluje sie:

1) progéw w drzwiach;
2) drzwi wahadtowych;

3) drzwi wyposazonych w zamki powodujace zacze-
pianie sie o nie.

2. Dopuszcza sie instalowanie drzwi przeszklonych
szktem niepowodujacym urazéw po jego sttuczeniu.

8 14. 1. Garaze jednostek ratowniczo-gasniczych
wyposaza sige w:

1) instalacje grzewcza zapewniajacg utrzymanie tem-
peratury w jego wnetrzu nie nizszej niz + 5 °C;

2) mechaniczng instalacje wyciagu spalin.

2. Pojazdy znajdujace sie w garazu ustawia sie wy-
tacznie na wyznaczonych dla nich stanowiskach i pod-
tagcza sie do instalacji wyciagu spalin.

3. Granice stanowiska w garazu oznacza sie na po-
wierzchni podfogi pasem koloru biatego o szerokosci
0,1 m.

4. Pomiedzy stanowiskiem a scianami lub elemen-
tami konstrukcyjnymi garazu, jak rowniez za i przed
pojazdem, zapewnia sie przejscie o szerokosci nie
mniejszej niz 1,2 m; odstepy pomiedzy pojazdami
umozliwiajg swobodne otwieranie drzwi pojazdow.

5. W przypadku braku mozliwosci adaptacji po-
mieszczenia garazu w celu spetnienia warunkow okres-
lonych w ust.1, zatoga zajmuje miejsca dopiero po
wyjezdzie pojazdu z garazu.

6. Elementy konstrukcyjne, zapadki drzwi garazo-
wych i inne elementy stwarzajagce mozliwo$é uderze-
nia lub potknigcia sie 0 nie oznacza sie przemienny-
mi, zétto-czarnymi, ukosnymi pasami ostrzegawczy-
mi.

7. Drzwi taczace ciggi komunikacyjne z garazem
nie moga otwierac¢ sie na zewnatrz garazu.

8. W garazach:

1) przed uruchomieniem silnikdéw wtacza sie instala-
cje wyciggu spalin, a w razie jej niesprawnosci lub
braku — nie uruchamia sie silnikow przed otwar-
ciem bram garazowych;

2) ogranicza sie prace silnikbw do niezbednego
minimum.

8 15. 1. Bramy garazowe w obiektach przeznaczo-
nych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwo-
wej Strazy Pozarnej wyposaza sie w:

1) przeszklenie na powierzchni nie mniejszej niz
25 % szktem lub innym tworzywem niepowoduja-
cym urazow po jego sttuczeniu;

2) urzadzenia blokujace po ich otwarciu.

2. Bramy garazowe otwierane automatycznie wy-
posaza sie w system:

1) samoczynnego przetgczania na zasilanie z rezer-
wowego zrodta pradu, z zachowaniem mozliwosci
otwierania recznego;

2) ostrzegawczo-zabezpieczajacy, informujacy o ich
otwieraniu i zamykaniu;

3) blokujacy, przy napotkaniu przeszkody podczas za-
mykania.

8 16. 1. W pomieszczeniach i na terenie obiektow
przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej instaluje sie system alar-
mowo-informacyjny  zapewniajgcy  wyswietlanie
w czasie alarmu informacji o numerach zadyspono-
wanych zastepow, a takze ogtaszanie komunikatéw
i wtgczanie sygnatéw alarmowych.

2. System, o ktérym mowa w ust. 1, na wypadek
awarii ma zapewnione dodatkowe zasilanie z rezer-
wowego zrodta pradu.

§ 17. 1. Cwiczebna komore dymowa wyposaza sie
w instalacje sygnalizacyjng, o$wietleniowg, alarmowa
i wentylacyjna.
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2. W przedziatach komory dymowej oraz przy kaz-
dej przeszkodzie umieszcza sie przyciski sygnalizacyj-
ne i przyciski bezpieczenstwa potaczone z pulpitem
kontrolnym lub wys$wietlaczem.

3. W przypadku wyposazenia komory dymowej
w kamery umozliwiajgce obserwacje éwiczacego oraz
w czujniki jego lokalizacji, potaczone z pulpitem kon-
trolnym, dopuszcza si¢ mozliwos$¢ odstgpienia od wy-
mogow okreslonych w ust. 2.

4. Z chwilg wtaczenia sygnalizacji alarmowej wta-
cza sie automatycznie instalacja oswietleniowa i od-
dymiajaca.

5. W pomieszczeniach komory dymowej, w kto-
rych stosuje sie $rodki pozorujgce zadymienie, insta-
lacja nawiewno-wyciggowa zapewnia catkowitg wy-
miane powietrza w czasie nie dtuzszym niz 90 sekund
od chwili wtaczenia sygnalizacji alarmowej.

6. Kontenerowe i przewozne éwiczebne komory
dymowe ustawia sie w poblizu budynkow z dostepny-
mi dla éwiczacych pomieszczeniami higieniczno-sani-
tarnymi umozliwiajgcymi éwiczagcemu umyecie sie i kg-
piel w cieptej, biezacej wodzie.

8 18. 1. Konstrukcje stacjonarnych i kontenero-
wych komor rozgorzeniowych oraz komér do szkole-
nia lub éwiczen z uzyciem otwartego ognia umozli-
wiajg niezwtoczne podanie co najmniej dwodch sku-
tecznych pradow gasniczych na kazde zrodto ognia.

2. Szerokosé i wysokosé drzwi do tych komér do-
biera sie w sposéb zapewniajgcy natychmiastowa
ewakuacje wszystkim éwiczacym.

3. Drzwi ewakuacyjne otwierajg sie na zewnatrz
oraz zamykajg sie w sposéb umozliwiajacy ich otwar-
cie od wewnatrz i z zewnatrz w kazdej fazie ¢wiczenia.

8 19. Strazakom petnigcym stuzbe w obiektach
przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-gasniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej zapewnia sie pomiesz-
czenie do:

1) przygotowania,
positkow;

przechowywania i spozywania

2) czyszczenia i suszenia odziezy.

8 20. Wymagania dotyczace pomieszczen i urza-
dzen higieniczno-sanitarnych dla strazakéw ¢éwicza-
cych w stacjonarnych komorach dymowych i rozgo-
rzeniowych, o ktérych mowa w 8 17 i 18, okresla roz-
porzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r.
Nr 169, poz. 1650, z 2007 r. Nr 49, poz. 330 oraz
z 2008 r. Nr 108, poz. 690).

Rozdziat 2

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
dotyczace wyposazenia technicznego obiektow
przeznaczonych dla jednostek
ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej

8 21. 1. Maszyny, urzadzenia, sprzet specjalistycz-
ny, instalacje i narzedzia, zwane dalej ,sprzetem”,
wprowadza sie do uzytkowania po:

1) odbiorze przeprowadzonym przez organ dozoru
technicznego lub przez inny wtfasciwy organ,
w przypadku gdy sprzet podlega takiemu odbioro-
wi;

2) sprawdzeniu kompletnosci tech-

nicznej.

dokumentacji

2. Uzytkowanie sprzetu, o ktérym mowa w ust. 1,
uwzglednia:

1) obstuge przez wykwalifikowany personel zapo-
znany z instrukcjg i przeszkolony w zakresie uzy-
wania sprzetu;

2) przestrzeganie przez personel, o ktérym mowa
w pkt 1, wymagan w zakresie dbatosci o sprzet
i jego prawidtowe uzywanie zgodnie z przeznacze-
niem;

3) przechowywanie sprzetu w warunkach okreslo-
nych w dokumentacji techniczne;j.

3. Zapewnia sie terminowa konserwacje, przegla-
dy techniczne i naprawy sprzetu, o ktérym mowa
w ust. 1, przez wykwalifikowany personel techniczny.

8 22. 1. Wspinalnia jest wykorzystywana do éwi-
czen lub szkolenia w oparciu o instrukcje zawierajaca
w szczegolnosci:

1) zasady uzytkowania;
2) zasady konserwac;ji;

3) sposoby zabezpieczenia strazaka.

2. Przed rozpoczeciem éwiczen lub szkolenia stra-
zak zapoznaje sig z postanowieniami instrukcji w za-
kresie zasad uzytkowania wspinalni oraz sposobow
zabezpieczenia.

§ 23. 1. Wspinalnia posiada urzagdzenia amortyzu-
jace upadek z wysokosci.

2. Wspinalnia wykorzystywana do suszenia wezy
pozarniczych posiada mechanizm wyciggowy i mocu-
jacy weze, tak usytuowany i zabezpieczony, aby sku-
tecznie chronit weze przed ewentualnym upadkiem.

DZIAt TRZECI

Wymagania w zakresie zabezpieczenia
medycznego strazakow podczas akcji
ratowniczych, ¢wiczen lub szkolenia

8 24. Strazak jest przeszkolony w zakresie kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy i posiada wazne zaswiad-
czenie o ukonczeniu takiego szkolenia.

8 25. Realizujgc zadania z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy, strazak stosuje srodki ochrony
indywidualnej, w szczegdlnosci rekawiczki jednorazo-
wego uzytku oraz okulary lub przytbice.

8 26. 1. Akcje ratownicze, éwiczenia lub szkolenie,
stwarzajgce w ocenie kierujacego akcjg ratownicza
lub organizatora ¢wiczen lub szkolenia ryzyko wysta-
pienia obrazen wymagajgcych podjecia medycznych
czynnosci ratunkowych, zabezpiecza zespo6t ratownic-
twa medycznego, o ktorym mowa w ust. 3.
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2. Decyzje o ustaniu zagrozenia, o ktorym mowa
w ust. 1, podejmuje kierujacy akcja ratownicza albo
organizator ¢éwiczen lub szkolenia.

3. Cwiczenia lub szkolenie, o ktérych mowa
w ust. 1, sg zabezpieczane przez zespot ratownictwa
medycznego inny niz pozostajgcy w gotowosci na da-
nym terenie.

8 27. 1. W przypadku mozliwosci wystgpienia
w srodowisku pracy szkodliwego czynnika biologicz-
nego strazacy podlegajg szczepieniom ochronnym
zgodnie z ustawg z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o choro-
bach zakaznych i zakazeniach (Dz. U. Nr 126,
poz. 1384, z p6zn. zm.3)) oraz przepisami wydanymi
na podstawie art. 33 ust. 1i 2 tej ustawy.

2. Strazak realizujgcy zadania z zakresu akcji ra-
towniczych i pomocy humanitarnej poza granicami
panstwa podlega szczepieniom ochronnym,
z uwzglednieniem zagrozen wystepujacych w przewi-
dywanym rejonie dziatan.

8 28. W przypadku gdy strazak ulegt skazeniu ma-
teriatem potencjalnie zakaznym, substancjami niebez-
piecznymi lub doznat urazu w wyniku oddziatywania
innych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, podlega
niezbednemu badaniu lekarskiemu.

&8 29. W przypadku bezposredniego kontaktu
odziezy i sprzetu specjalistycznego strazaka z materia-
tem potencjalnie zakaznym, substancjami niebez-
piecznymi i innymi czynnikami szkodliwymi dla zdro-
wia, kierownik jednostki organizacyjnej Panstwowej
Strazy Pozarnej zapewnia odkazanie tej odziezy
i sprzetu.

DZIAL CZWARTY

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas éwiczen lub szkolenia

Rozdziat 1

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby wobec
organizatorow i uczestnikéw ¢wiczen lub szkolenia

8 30. Organizator ¢wiczen lub szkolenia zapewnia
bezpieczne i higieniczne warunki ich prowadzenia.

8 31. 1. Strazak uczestniczy w éwiczeniach lub
szkoleniu po uprzednim ukonczeniu szkolenia z zakre-
su bezpieczenstwa i higieny stuzby i okazaniu aktual-
nego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do petnienia
stuzby.

2. W przypadku specjalistycznych ¢wiczen lub
szkolenia strazak dodatkowo okazuje orzeczenie lekar-
skie o zdolnosci do odbywania specjalistycznych ¢wi-
czen.

3 Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.
22003 r. Nr 45, poz. 391 i Nr 199, poz. 1938, z 2004 r. Nr 96,
poz. 959, Nr 173, poz. 1808 i Nr 210, poz. 2135 oraz
z 2006 r. Nr 220, poz. 1600.

8 32. 1. Przygotowujac, a nastepnie prowadzac
éwiczenia lub szkolenie, eliminuje sie okolicznosci za-
grazajace zyciu lub zdrowiu strazaka, a w szczegoélno-
sci:

1) nie prowadzi sie ¢éwiczen lub szkolenia w miej-
scach o duzym natezeniu ruchu bez uprzedniego
zabezpieczenia tych miejsc;

2) nie prowadzi sie éwiczen na powierzchni akwenu
i pod powierzchnig akwenu w miejscach niebez-
piecznych bez wtasciwego nadzoru oraz sprzetu
ratunkowego;

3) nie prowadzi sie ¢wiczen lub szkolenia na wysoko-
$ci i ponizej poziomu terenu oraz z uzyciem statku
powietrznego, bez zapewnienia strazakowi bez-
pieczenstwa i bez srodkdéw tacznosci;

4) nie wykorzystuje sie oséb do pozoracji podczas
éwiczen lub szkolenia na wysokosci i ponizej po-
ziomu terenu oraz na wodzie i pod woda, jezeli za-
grazatoby to ich zyciu lub zdrowiu.

2. Teren c¢wiczeh lub szkolenia zabezpiecza sig
przed dostepem o0s6b postronnych niebiorgcych
udziatu w éwiczeniach lub szkoleniu.

8 33. Przed przystgpieniem do éwiczen lub szkole-
nia prowadzacy je:

1) sprawdza obiekt i stanowisko, w ktérym beda pro-
wadzone éwiczenia lub szkolenie, oraz sprzet prze-
znaczony do éwiczen, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci — powoduje ich usuniecie;

2) sprawdza, czy wszyscy uczestnicy ¢éwiczen lub
szkolenia posiadaja wymagane srodki ochrony
indywidualnej;

3) omawia ich przebieg, a takze organizacje tagczno-
$ci i sposob przekazania decyzji o ich przerwaniu;

4) omawia warunki bezpieczenstwa zwigzane z wy-
stepujgcymi zagrozeniami.

8 34. 1. Przed przystapieniem do éwiczen lub szko-
lenia strazak dokonuje oceny sprawnosci uzywanych
$rodkéw ochrony indywidualne;.

2. W przypadku stwierdzenia podczas ¢wiczen lub
szkolenia niesprawnosci $rodkéw, o ktérych mowa
w ust. 1, strazak informuje o tym prowadzacego, kto-
ry wymienia niesprawne srodki ochrony indywidual-
nej na sprawne.

8 3b5. Strazak uczestniczacy w déwiczeniach lub
szkoleniu niezwtocznie zgtasza prowadzacemu odnie-
sione obrazenia oraz zauwazone zagrozenia dla zycia
lub zdrowia.

8 36. Prowadzacy ¢éwiczenia lub szkolenie przery-
wa je w razie stwierdzenia:

1) niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu lub zdro-
wiu uczestnikow;

2) uchybien organizacyjno-technicznych;
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3) nieprawidtowego wykonywania elementow éwi-
czen lub szkolenia oraz nieprzestrzegania przepi-
sOw bezpieczenstwa i higieny stuzby.

8 37. 1. Nie stosuje sie kryterium czasowego w za-
kresie:

1) éwiczen z uzyciem:
a) linek i linkowych aparatéw ratowniczych,
b) wordéw i rekawéw ratowniczych,
c) sprzetu ochrony drég oddechowych,
d) ubran izolujacych caty organizm,
e) drabin i podnos$nikow;

2) dzwigania i przenoszenia cigezarow o masie wigk-
szej niz potowa dopuszczalnych wartosci okreslo-
nych przez normy recznego dzwigania i przeno-
szenia ciezarow;

3) rozwijania i zwijania po drabinach uzytego do za-
jec¢ sprzetu;

4) obstugi urzadzen elektrycznych pod napieciem;

5) przecinania, roztupywania lub rozbijania przed-
miotow albo materiatéw;

6) zdejmowania sprzetu z dachu samochodu pozar-
niczego;

7) eksploatacji specjalistycznego sprzetu ratownic-
twa chemicznego, ekologicznego i technicznego;

8) zaje¢ na wodzie i na wysokosci oraz ponizej pozio-
mu terenu;

9) zajeé z uzyciem psow ratowniczych.

2. Zakazu stosowania kryterium czasowego, o kt6-
rym mowa w ust. 1 pkt 8 i 9, nie stosuje sie podczas
egzaminodw, testow i sprawdzianow.

& 38. Dla kazdego stanowiska do ¢wiczen lub szko-
lenia opracowuje sige instrukcje bezpieczehstwa, z kto-
rg zapoznaje sie strazaka.

8 39. Bezpieczne i higieniczne warunki prowadze-
nia zaje¢ wychowania fizycznego, sportu pozarnicze-
go oraz innych konkurencji i gier sportowych okresla-
ja przepisy ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze
fizycznej (Dz. U. z 2007 r. Nr 226, poz. 1675) oraz regu-
laminy poszczegodlnych dyscyplin i gier sportowych.

Rozdziat 2

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas ¢wiczen lub szkolenia na wysokosci
i ponizej poziomu terenu

8 40. Podczas ¢éwiczen lub szkolenia na wysokosci
oraz ponizej poziomu terenu, w szczegolnosci na
wspinalniach, $cianach wspinaczkowych, w stud-
niach, jaskiniach, zapewnia sie asekuracje ¢wiczacych
w miejscach grozacych upadkiem oraz statg kontrole
prawidtowego zabezpieczenia. W szczegdlnosci zwra-
ca sie uwage na:

1) statecznosé ustawienia i zabezpieczenia drabin;

2) mocowanie lin, linkowych aparatéw ratowniczych
oraz worow i rekawoéw ratowniczych;

3) kompletnosé wyposazenia, prawidtowe zatozenie
i stosowanie przez ¢wiczacych $rodkéow ochrony
indywidualnej;

4) zabezpieczenie miejsc grozacych wypadkiem;

5) stosowanie autoasekuracji oraz zasady ,dwodch
niezaleznych punktow wpiecia w lineg” przy wyko-
rzystaniu sprzetu specjalistycznego.

8 41. Podczas éwiczen na wysokosci nie stosuje
sig technik ratowania lub samoratowania innych niz
opisanych w regulaminach, a w szczegoélnosci zabra-
nia sie:

1) opuszczania $lizgiem po bocznicach drabiny;

2) wykonywania skokéw éwiczebnych na skokochro-
ny i ratownicze poduszki pneumatyczne.

Rozdziat 3

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas ¢wiczen lub szkolenia na wodzie (lodzie)
lub pod woda (lodem)

8 42. Organizator ¢wiczen lub szkolenia na obsza-
rach wodnych i zalodzonych:

1) powiadamia wtasciciela drogi wodnej o planowa-
nych éwiczeniach lub szkoleniu;

2) oznacza miejsca ich prowadzenia;

3) wyznacza do kierowania nimi strazakow, ktdrzy
posiadajg doswiadczenie i umiejetnosci z zakresu
prowadzenia dziatah w takich warunkach;

4) wyposaza uczestnikow éwiczen lub szkolenia prze-
bywajgcych na powierzchni wody i w bezposred-
niej bliskosci jej brzegéw oraz na jednostkach pty-
wajacych, a takze na akwenach zalodzonych,
w Srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlno-
sci w:

a) kombinezon ratunkowy, kamizelke asekuracyj-
ng lub inne $rodki ochrony indywidualnej za-
bezpieczajace przed utonieciem,

b) srodki sygnalizacji wizualnej lub dZzwiekowej,
¢) néz ratowniczy;

5) wyposaza zastepy ratownicze uczestniczace
w éwiczeniach lub szkoleniu, poza zestawem ra-
townictwa medycznego, rowniez w nosze ptywa-
jace, a specjalistyczne grupy wodno-nurkowe —
w zapas tlenu w ilosci co najmniej 1 500 litrow;

6) zabezpiecza wykonywanie prac podwodnych
zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa.

8 43. Na wodach s$rédlagdowych objetych powo-
dzig lub na morzu w czasie sztormu nie przeprowadza
sie ¢wiczen lub szkolenia.
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8 44. 1. Podczas éwiczen lub szkolenia na obsza-
rach wodnych i zalodzonych, a w szczegdélnosci:

1) w niesprzyjajgcych warunkach hydro- i meteoro-
logicznych,

2) w nocy,
3) przy predkosci pragdu wody wiekszej niz 0,5 m/s,
4) w przestrzeniach zamknietych

— stosuje sie sprzet, srodki ratownicze i tagcznosci,
odpowiednie do wystepujacych zagrozenh.

2. Nie wykonuje sie zadan i czynnosci samowol-
nie, a takze bez wymaganych zabezpieczen.

8 45. Za bezpieczenstwo jednostki ptywajgcej
i 0sob na niej przebywajgcych odpowiada dowodzacy
ta jednostka.

Rozdziat 4

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas ¢wiczen lub szkolenia z uzyciem
materiatéw do pozoracji

8 46. Do pozorowania zdarzen podczas prowadzo-
nych ¢wiczen lub szkolenia w komorach dymowych
stosuje sie srodki dymotworcze neutralne dla organi-
zmu.

8 47. Stosujac srodki dymotworcze:

1) zaptonniki i Swiece dymne przechowuje i trans-
portuje sie oddzielnie;

2) zaptonniki wtozone w otwory $wiec zapala sie wy-
ciggnieta reka; nie wolno pochylaé sie w tym cza-
sie nad $wiecg;

3) zapala sie Swiece niewykazujgce uszkodzenia;

4) w reku przetrzymuje sie wytgcznie niezapalone
granaty dymne;

5) rakietnice sygnalizacyjne nosi sie niezatadowane,
a naboje wprowadza sie do lufy dopiero przed od-
daniem strzatu.

8 48. Materiaty pirotechniczne i wybuchowe pod-
czas ¢wiczen lub szkolenia stosujg wytacznie osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Rozdziat 5

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas ¢wiczen lub szkolenia z wykorzystaniem
statku powietrznego

8 49. Podczas prowadzenia ¢wiczen lub szkolenia
z wykorzystaniem statku powietrznego jako srodka
transportu:

1) dojscie lub dojazd do statku powietrznego naste-
puje po wezwaniu przez pilota lub zatoge tego
statku;

2) kontakt z pilotem lub zatoga nawiazuje sie droga
radiowg lub za pomocg umowionych znakéw ge-
stowych;

3) przy podchodzeniu lub podjezdzaniu do $migtow-
cow zachowuje sie szczegdlng ostroznosé, zwra-
cajgc uwage na wirujgce topaty wirnika i $migfo
ogonowe;

4) zezwala sie na podejscie strazakow do statku po-
wietrznego wytacznie z boku, w strefach dozwolo-
nych — bezpiecznych;

5) zezwala sie na dojazd pojazdow wytacznie z boku
statku powietrznego na odlegtos¢ nie mniejsza niz
dwa metry od jakiegokolwiek jego elementu.

8 50. Zabrania sie strazakom podchodzenia do
$migtowcdéw od strony wznoszacego sie zbocza.

DZIAL PIATY

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas akcji ratowniczych

Rozdziat 1
Wymagania ogolne

8 51. 1. Pojazd pozarniczy dysponowany do akcji
ratowniczej jako pierwszy lub samodzielny posiada
petnag obsade.

2. Pojazdy pozarnicze dysponowane do akcji za
pierwszym pojazdem posiadajg obsade zapewniajacg
skuteczne i bezpieczne prowadzenie dziatan.

8 52. Strazak uczestniczacy w akcji ratowniczej:

1) przestrzega procedur i zasad okreslonych we wta-
$ciwym terytorialnie planie ratowniczym;

2) uzywa sprzetu specjalistycznego zgodnie z in-
strukcja obstugi;

3) melduje dowddcy nadzorujgcemu odcinek akcji
ratowniczej o kazdym przypadku oddalenia sie
i powrotu na teren tego odcinka.

&8 53. 1. Podczas akcji ratowniczej, uwzgledniajac
poziom dowodzenia, kierujacy akcja ratownicza:

1) rozpoznaje zagrozenia, informuje o ich wystepo-
waniu oraz wydaje polecenia majgce na celu wta-
sciwe zabezpieczenie strazaka przed ich nastep-
stwami;

2) wyznacza strefy zagrozenia;

3) kieruje do wszystkich dziatan gasniczych i ratow-
niczych co najmniej dwoch strazakow, wyznacza-
jac sposrod nich dowddce;

4) ustala sygnaty i srodki alarmowe oraz odwadd nie-
zbedny do udzielenia natychmiastowej pomocy
poszkodowanym i zagrozonym;

5) rozpoznaje i ustala najbezpieczniejsze drogi od-
wrotu lub ewakuacji;
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6) nadzoruje prace strazakéw oraz stan ich zabezpie-
czenia na stanowiskach szczegdlnie zagrozonych;

7) wspotpracuje z personelem technicznym nadzoru-
jacym poszczegodlne urzadzenia i instalacje tech-
niczne.

2. Kierujacy akcja ratowniczg, w zaleznosci od ro-
dzaju wykonywanych czynnosci ratowniczych oraz
panujacych warunkéw atmosferycznych:

1) dokonuje odpowiednio czestej wymiany straza-
koéw;

2) zapewnia strazakom mozliwos$¢ ogrzania sie i wy-
miany potrzebnych $rodkéw ochrony indywidual-
nej;

3) zapewnia strazakom napoje i positki.

3. Dowddca nadzorujacy strefe zagrozenia lub jej
wydzielong czes¢:

1) kontroluje, dla celéow bezpieczenstwa, stan liczeb-
ny podlegtych strazakéw, w szczegdlnosci przeby-
wajacych w strefie zagrozenia;

2) organizuje, w miare mozliwos$ci, pomiar czasu
przebywania strazakéw w strefie zagrozenia, z wy-
korzystaniem urzadzen do tego przeznaczonych
lub kart pracy sprzetu dla ochrony drég oddecho-
wych;

3) podejmuje decyzje o natychmiastowych poszuki-
waniach zaginionych w strefie strazakéw.

4. W razie zagrozenia wybuchem kierujacy akcja
ratowniczg stosuje wszelkie mozliwe $srodki zmniej-
szajgce ryzyko wybuchu oraz ogranicza do niezbedne-
go minimum liczbe strazakow znajdujgcych sie
w strefie zagrozenia.

8 54. 1. Rozpoznanie, wyznaczenie strefy zagroze-
nia oraz inne czynnosci ratownicze wewnatrz tej stre-
fy sa wykonywane przez co najmniej dwoch straza-
koéw.

2. Strazakom w strefie zagrozenia wyznacza sie
dwaoch strazakéw do asekuraciji.

8 b5. 1. Przed wejsciem do strefy zagrozenia stra-
zak:

1) sprawdza funkcjonowanie sprzetu ochrony drég
oddechowych, a w szczegdélnosci urzadzen do
otwierania doptywu powietrza, tlenu lub innego
czynnika oddechowego, szczelnosé przylegania
maski, szczelnos$é potaczen i ztgcz oraz wskazania
przyrzaddéw okreslajgcych stan cisnienia;

2) uruchamia sygnalizatory bezruchu;

3) potwierdza swoja gotowosé dowddcy, w tym
sprawnos$¢ systemu tacznosci i sprzetu ochrony
drog oddechowych;

4) przygotowuje ewentualne drogi ewakuaciji.

2. Dowddca utrzymuje tacznosé ze strazakiem pra-
cujgcym w sprzecie ochrony drog oddechowych.

8 56. Wychodzac ze strefy zagrozenia, strazak mel-
duje dowddcy o zrealizowanych zadaniach i o swoim
stanie psychofizycznym.

8 57. 1. W przypadku uzyskania przez kierujacego
akcja ratownicza informacji o osobie poszkodowanej
znajdujacej sie w strefie zagrozenia, kierujacy ta akcja
przyjmuje, ze nastgpit stan bezposredniego zagroze-
nia zycia lub zdrowia ludzkiego.

2. W sytuacji uzyskania informacji, o ktérej mowa
w ust. 1, strazak podczas wykonywania czynnosci ra-
towniczych moze odstgpi¢ od zasad powszechnie
uznanych za bezpieczne, po wcze$niejszym powiado-
mieniu o tym kierujagcego akcjg ratowniczg lub do-
wodcy nadzorujacego strefe zagrozenia.

8 58. W przypadku uzyskania informacji o wysta-
pieniu zagrozenia dla i ze strony zwierzat, kierujacy
akcjg ratownicza wspotpracuje z lekarzem weterynarii
lub innymi specjalistami.

Rozdziat 2

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas uzywania srodkow transportu

8 59. 1. Rozpoczecie jazdy pojazdem pozarniczym
nastepuje wytacznie na rozkaz dowddcy, po upewnie-
niu sie przez niego o zajeciu miejsc przez zatoge, za-
mknigciu skrytek i drzwi pojazdu.

2. Dowddca lub dysponent pojazdu nie moze zg-
daé zwiekszenia predkosci pojazdu, natomiast moze,
ze wzgledow bezpieczenstwa, nakazac jej zmniejsze-
nie.

3. Wyposazenie pojazdu oraz przewozony sprzet
sg zamocowane w sposob uniemozliwiajacy ich prze-
mieszczanie w czasie jazdy.

8 60. 1. Kierujacy moze prowadzi¢ pojazd pozarni-
czy bez zaktadania hetmu.

2. Zatodze pojazdu pozarniczego zabrania sie
w czasie jazdy:

1) wychylania sie i otwierania drzwi;
2) zajmowania miejsc innych niz ustalone;

3) jazdy na stopniach i innych zewnetrznych elemen-
tach pojazdu;

4) palenia tytoniu;

5) opuszczania pojazdu;

6) prowadzenia zbednych rozmoéw z kierowca;
7) zdejmowania hetmow;

8) jazdy bez =zapietych pasow bezpieczenstwa,
w przypadku wyposazenia pojazdu w takie pasy.

8 61. Na miejscu akcji pojazd ustawia sie w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo zatogi i pojazdu, z za-
chowaniem mozliwosci manewrowania, w tym odjaz-
du lub ewakuacji.
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Rozdziat 3

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas obstugi sprzetu specjalistycznego

8 62. 1. Podczas pracy silnikow spalinowych
w przestrzeniach zamknietych, w szczegdlnosci w tu-
nelach, piwnicach i innych miejscach o ograniczonej
wymianie powietrza, zapewnia sie skuteczne odpro-
wadzanie spalin. W przypadku braku mozliwosci sku-
tecznego odprowadzenia spalin, strazak stosuje
sprzet ochrony drég oddechowych.

2. Sprzet specjalistyczny na nierownym podfozu
mocuje sie w sposob uniemozliwiajacy jego zsuniecie
sie lub przewrdcenie.

3. W strefach zagrozonych wybuchem stosuje sie
sprzet specjalistyczny w wykonaniu przeciwwybucho-
wym.

4. Podczas pracy sprzet oswietleniowy nie moze
powodowacé oslepiania strazakdw, w szczegdlnosci
pracujacych na wysokosci, a takze kierowcéw i obstu-
gujacych sprzet specjalistyczny.

8 63. Pompy pozarnicze stawia sie na podtozu sta-
bilnym z wykluczeniem zamarznigtych akwendw.

8 64. 1. Ruch drabing i podnos$nikiem wyposazo-
nym w drabine jest dozwolony wytgcznie w przypad-
ku, gdy nie znajduje sie na niej strazak.

2. Zastrzezenie, o ktérym mowa w ust. 1, nie doty-
czy sytuacji, gdy strazak znajduje sie w koszu drabiny
lub na podescie roboczym.

8 65. Drabin, podnos$nikéw, dzwigdéw i zurawi sa-
mojezdnych nie sprawia sie:

1) w poblizu napowietrznych przewodéw elektrycz-
nych i innych urzadzen znajdujacych sie pod na-
pieciem, jezeli zachodzi mozliwo$¢ porazenia stra-
zaka pradem;

2) podczas burz i silnych wiatréw.
Rozdziat 4

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akcji ratowniczych
w transporcie

8 66. W przypadku gdy akcja ratownicza jest pro-
wadzona na drodze publicznej lub w jej poblizu:

1) kazdorazowo przed wejsciem na droge strazak za-
chowuje szczegdlng ostroznosé, upewniajac sie,
ze nie ma zagrozenia ze strony innych pojazdow;

2) w pojazdach pozarniczych wtacza sie $wiatta po-
zycyjne i ostrzegawcze;

3) w odpowiednich odlegtosciach od pojazdéw usta-
wia sie lampy sygnalizacyjne i znaki ostrzegawcze,
zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach do-
tyczacych ruchu drogowego;

4) do zabezpieczenia lub zamknigcia drogi uzywa sie,
w miare potrzeby, pojazdéw pozarniczych.

8 67. Podczas akcji ratowniczych z udziatem statku
powietrznego, wykorzystywanego jako srodek trans-
portu, stosuje sie odpowiednio 8§ 49 i 50.

&8 68. Do czasu wytaczenia silnikow i zatrzymania
smigief statku powietrznego nie prowadzi sie czynno-
$ci ratowniczych w bezposrednim jego sasiedztwie.

8 69. W przypadku prowadzenia akcji ratowniczej
podczas wypadkoéw i katastrof lotniczych:

1) dojezdza sie do statku powietrznego od strony na-
wietrznej, wytacznie po stabilnym gruncie;

2) ustawia sig¢ pojazdy tak, aby w razie koniecznosci
tatwo mogty zmienié pozycje;

3) zabezpiecza sie oczy przed pytem i zanieczyszcze-
niami;

4) zabezpiecza si¢ lub usuwa wszystkie luzne przed-
mioty w rejonie ladowiska mogace uniesé¢ sie
w strumieniu powietrza oraz zamyka sie drzwi po-
jazdu.

8 70. Podczas gaszenia pozaru kot statku powietrz-
nego strazak zbliza sie rownolegle do osi kadtuba,
z zachowaniem szczegdlnych srodkow ostroznosci.

8 71. Podczas akcji ratowniczych nie przechodzi
sie pod statkiem powietrznym.

8 72. Na terenie akcji ratowniczych z udziatem
statku powietrznego obowigzuje bezwzgledny zakaz
palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego.

8 73. Akcje ratownicze na terenie portéw lotni-
czych prowadzi sie zgodnie z przepisami okreslajacy-
mi przygotowanie lotnisk do sytuacji zagrozenia.

Rozdziat 5

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akcji ratowniczych w obrebie
zagrozenia substancjami chemicznymi

8 74. 1. Podczas akcji ratowniczych, w ktérych wy-
stepuje zagrozenie ze strony substancji chemicznych:

1) dojezdza sie do miejsca zdarzenia od strony na-
wietrznej;

2) zapewnia sie mozliwos¢é natychmiastowego wy-
cofania sit i Srodkow;

3) zachowuje sie szczegdlng ostroznosé, zwtaszcza
przy przeprowadzaniu rozpoznania;

4) podczas rozpoznania stosuje sie sprzet ochrony
drog oddechowych;

5) w przypadku zidentyfikowania substancji che-
micznej stosuje sie srodki ochrony indywidualnej
wtasciwe dla tego zagrozenia;

6) w przypadku niezidentyfikowania substancji sto-
suje sie srodki ochrony indywidualnej wtasciwe
dla zagrozenh najbardziej podobnych do wystepu-
jacych w danym momencie;
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7) wyznacza sie i oznacza strefy niebezpieczne zagra-
zajace zyciu i zdrowiu ludzi oraz sSrodowisku;

8) bezposrednie specjalistyczne czynnosci ratowni-
cze przeprowadzajg osoby odpowiednio przeszko-
lone;

9) zachowuje sie szczeg6lng ostroznosc¢ przy otwie-
raniu pomieszczen i zbiornikéw;

10) otwierajgc pomieszczenia i zbiorniki, uwzglednia
sie parametry niebezpieczne substancji stwarzajg-
ce mozliwosé wystgpienia pozaru, wybuchu lub
niekontrolowanej emisji;

11) kontroluje sie zasieg i stezenie substancji che-
micznych przy uzyciu dostepnych przyrzadéw
kontrolno-pomiarowych;

12) osoby, ktére zostaty narazone na bezposredni
kontakt z substancjami chemicznymi, po zdjeciu
skazonej odziezy, poddaje sie dekontaminacji oraz
zapewnia sie im pomoc medyczng;

13) czynnosci ratownicze, o ile jest to mozliwe, wyko-
nuje sie od strony nawietrznej.

2. Strazakéw pracujacych w strefie zagrozenia za-
bezpiecza co najmniej dwdch strazakéw przygotowa-
nych do natychmiastowego wejscia w strefe.

3. Na miejscu akcji ratowniczych, o ktorych mowa
w ust. 1, przeprowadza sie dekontaminacje wstepna
ludzi, zwierzat, sprzetu specjalistycznego i $rodkéw
ochrony indywidualnej. Sposéb jej przeprowadzenia
dostosowuje sie do mozliwosci sprzetowych oraz po-
trzeb wynikajgcych z powstatego zagrozenia. Po za-
kohczeniu akcji przeprowadza sie dekontaminacje
wtasciwa.

4. Z uwagi na zagrozenie zycia lub zdrowia przepro-
wadzenie dekontaminacji, o ktérych mowa w ust. 3,
jest obowigzkowe.

8 75. 1. Dopuszcza sie stosowanie sprzetu oczysz-
czajacego po stwierdzeniu, ze zawartosé tlenu w po-
wietrzu wynosi minimum 17 %.

2. Sprzet oczyszczajgcy dobiera sie w zaleznosci
od wystepujgcych w atmosferze substancji, prowa-
dzac staty monitoring stezenia tlenu.

3. Stosujac sprzet ochrony drég oddechowych, za-
ktada sie i zdejmuje maski wytgcznie w atmosferze
niezanieczyszczonej substancjami szkodliwymi, a jed-
noczesnie w miejscach potozonych jak najblizej ob-
szaru, na ktérym prowadzona jest akcja ratownicza.

4. Przed zatozeniem maski strazak posiadajacy ru-
chome protezy zebowe wyjmuje je z jamy ustne;j.

8 76. 1. Ubranie gazoszczelne zaktada sie w strefie
bezpiecznej przy pomocy strazaka kontrolujacego pra-
widfowos¢ jego zatozenia i uszczelnienia.

2. Ze strazakami wprowadzonymi do strefy zagro-
zenia kierujacy akcja ratownicza utrzymuje tagcznosé.

3. W czasie akcji ratowniczych z uzyciem ubran
gazoszczelnych zapewnia sie:

1) odpowiednio czesta wymiane strazakéw biora-
cych udziat w akcji;

2) warunki do odpoczynku;

3) odpowiednig ilo$¢ napojow;

4) rezerwe $srodkow ochrony indywidualnej;
5) rezerwe suchej odziezy;

6) srodki tacznosci i sygnalizacji.

8 77. 1. Wprowadzajac strazaka do strefy zagroze-
nia, kierujacy akcja ratownicza kontroluje czas jego
przebywania w tej strefie.

2. Strazaka prowadzacego dekontaminacje wstep-
ng wyposaza sie w niezbedne $rodki ochrony indywi-
dualnej i srodki neutralizujgce odpowiednie do wyste-
pujacego zagrozenia.

3. Wychodzac ze strefy zagrozenia, przed zdjeciem
ubrania gazoszczelnego nalezy je oczysci¢ i wstepnie
zdekontaminowad.

4. Po zdjeciu ubrania gazoszczelnego nalezy:

1) zabezpieczy¢ strazaka przed wychtodzeniem orga-
nizmu;

2) zapewni¢ strazakowi mozliwosé¢ przebrania sie
w suchg odziez.

5. W czasie transportu sprzetu specjalistycznego
i srodkow ochrony indywidualnej, po dekontaminacji
wstepnej oraz w czasie dekontaminacji wtasciwej,
przestrzega sie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
okreslonych w przepisach dotyczacych wystepowania
czynnikéw chemicznych.

6. Ponowne uzycie ubrania gazoszczelnego jest
mozliwe wytacznie po wykonaniu zabiegéw konser-
wujacych, okreslonych instrukcjg producenta.

Rozdziat 6

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akcji ratowniczych w obrebie
zagrozenia niewypatami (niewybuchami), amunicja

i materiatami wybuchowymi

8 78. 1. Nie wprowadza sie strazaka do obiektu i na
teren bezposrednio objety badz zagrozony pozarem
lub innym zagrozeniem, na ktérym znajduja sie nie-
wypaty (niewybuchy), amunicja i materiaty wybucho-
we lub przeprowadzane sg éwiczenia wojskowe przy
uzyciu ostrej amunicji.

2. W sytuacji wyjatkowej, w razie wprowadzenia
strazaka na taki teren, wspoétpracuje sie z saperami
oraz z personelem fachowym w zakresie materiatoéw
wybuchowych i dziata ze szczegdlng ostroznoscia,
wykorzystujac wszelkie ostony.
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Rozdziat 7

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akgcji ratowniczych w obrebie
zagrozenia pragdem elektrycznym

8 79. W czasie akcji ratowniczych, w ktdorych wy-
stepuje mozliwos¢ porazenia prgdem elektrycznym,
strazak wspotpracuje z odpowiednig stuzbg technicz-
na w celu wytgczenia doptywu pradu elektrycznego
do urzadzen i instalacji znajdujgcych sie na miejscu
akgeiji.

8 80. W przypadku gdy nie zostat wytgczony do-
ptyw pradu elektrycznego, przyjmuje sie, ze kazde
urzgdzenie, instalacja elektryczna oraz trakcja elek-
tryczna znajduja sie pod napieciem.

Rozdziat 8

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akcji ratowniczych w obrebie
zagrozenia materiatami promieniotwdrczymi

8 81. Przed podjeciem czynnosci ratowniczych wy-
znacza sie i oznacza strefe zagrozenia przy pomocy
dostepnych srodkéw.

8 82. 1. Kierujacy akcja ratownicza informuje stra-
zaka o wystepujacym zagrozeniu radiacyjnym.

2. Strazak prowadzi czynnos$ci ratownicze i wspo-
maga dziatania stuzb odpowiedzialnych za likwidacje
zagrozen radiacyjnych — poza strefg zagrozenia.

Rozdziat 9

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akcji ratowniczych w czasie
katastrof budowlanych oraz awarii technicznych

& 83. Podczas dozorowania pogorzeliska, przepro-
wadzania dochodzen popozarowych lub czynnosci
kontrolnych nie wchodzi sie do obiektéw grozacych
zawaleniem.

8 84. Podczas prowadzenia akcji ratowniczej zwia-
zanej z awaria, uszkodzeniem dzwigu osobowego lub
towarowego strazak wspotpracuje z odpowiednimi
stuzbami technicznymi oraz stosuje srodki i metody
pracy zabezpieczajace w szczegolnosci przed:

1) wpadnieciem do wnetrza szybu dzwigowego;

2) opadnieciem kabiny, urzagdzeh dzwigowych, me-
chanizmow lub ich czesci na osoby znajdujace sig
w szybie dzwigowym;

3) przypadkowym uruchomieniem lub uszkodze-
niem mechanizméw mogacych spowodowaé ob-
razenia strazaka.

8 85. Podczas pracy zurawi, dzwigdéw, wyciggarek
linowych oraz innych maszyn i urzadzen przebywanie
w bezposrednim zasiegu ich pracy jest dozwolone
wytgcznie za zgoda kierujagcego akcjg ratownicza
i operatora.

Rozdziat 10

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia czynnosci ratowniczych
na wysokosci oraz ponizej poziomu terenu

8 86. 1. Podczas wykonywania czynnosci ratowni-
czych na wysokosci, w celu zabezpieczenia strazaka
przed upadkiem, stosuje sie szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym, z zastrzezeniem ust. 2.

2. W sytuacji, o ktérej mowa w 8 57 ust. 1, dopusz-
cza sie zastosowanie innych, dostepnych w danym
momencie, srodkdéw ochrony indywidualnej strazaka.

8 87. Podczas wykonywania czynnosci ratowni-
czych na wysokosci, w szczegdlnosci przed ich rozpo-
czeciem, sprawdza sie stabilnosé, zabezpieczenie
przed zmiang potozenia, a takze wizualnie stan tech-
niczny konstrukcji lub urzadzen oraz ich statych ele-
mentéw stuzacych do mocowania linek bezpieczen-
stwa.

8 88. Do prowadzenia czynnosci ratowniczych
z kosza drabiny lub podestu roboczego podnosnika
wyposaza si¢ strazaka w szelki bezpieczenstwa z pa-
sem biodrowym oraz sprzet umozliwiajgcy ewaku-
acje, o dtugosci liny nie krétszej niz maksymalny wy-
sieg tych urzadzen.

8 89. 1. Podczas operowania prgdami gasniczymi
z drabiny, w celu zabezpieczenia strazaka przed upad-
kiem, stosuje sie odpowiednio § 86.

2. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, linig we-
zowa zabezpiecza sie przed upadkiem podpinka linko-
wa.

8 90. Niedopuszczalne jest opuszczanie sie §li-
zgiem po bocznicach drabin.

&8 91. 1. Podczas uzywania drabiny przenosnej
w czasie czynnosci ratowniczych:

1) sprawia sie ja tak, aby w trakcie uzywania nie stra-
cita statecznosci;

2) wchodzi sie na drabine i schodzi przodem do dra-
biny.

2. Drabina przystawna powinna wystawac¢ ponad
powierzchnig, na ktéra prowadzi, co najmniej o trzy
szczeble.

3. W przypadku koniecznosci wejscia przez otwory
w $cianach budynku, ustawia sie drabine z boku
otworu, w sposob umozliwiajgcy bezpieczne przejscie
z drabiny na dolng krawedz otworu. Kierujacy akcjg
ratownicza, w uzasadnionych przypadkach, moze
podjac¢ decyzje o innym ustawieniu drabiny przystaw-
nej.

4. Drabiny wieloczesciowe tgczone lub wysuwane
sg uzywane w taki sposob, aby zapobiec przemiesz-
czaniu sie ich czesci wzgledem siebie.
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Rozdziat 11

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akcji ratowniczych w czasie
gaszenia pozarow

8 92. Podczas gaszenia pozaru kierujacy akcja ra-
townicza:

1) utrzymuje tacznosé i kontroluje czas przebywania
strazaka w strefie zagrozenia zapewniajgcy bez-
pieczny odwrét lub ewakuacje;

2) zapewnia asekurowanie strazaka za pomoca linki
ratowniczej podczas akcji ratowniczej na terenach
podmoktych i torfowiskach;

3) przed przystapieniem do akcji ratowniczej w po-
mieszczeniu zadymionym, sprawdza wyposazenie
strazaka w srodki ochrony indywidualnej, sygnali-
zator bezruchu, sprzet oswietleniowy i w sprzet
tgcznosci bezprzewodowe;j.

8 93. W celu zmniejszenia zagrozenia zwigzanego
z dziataniem ptomieni, promieniowania cieplnego,
dymu i gazdw, strazak stosuje srodki ochrony indywi-
dualnej oraz wykorzystuje zastony naturalne i sztucz-
ne, w tym wodne.

8 94. 1. Prowadzac linie wezowe:

1) na szlaku komunikacyjnym, oznacza sie je i zabez-
piecza;

2) unika sie tarasowania liniami przej$¢, drzwi, scho-
dow i innych szlakdw komunikacyjnych;

3) pionowo, podwiesza sig je i zabezpiecza przed ob-
suwaniem.

2. Prowadzac linie wezowa po drabinie:

1) w czasie wchodzenia i schodzenia po drabinie
umieszcza sie linie wezowa miedzy nogami, przy
jednoczesnym przewieszeniu pradownicy przez
bark ku tytowi;

2) w czasie wnoszenia linii wezowej po drabinie
przydziela sie strazakowi co najwyzej jeden odci-
nek linii wezowej.

3. Buduje sie i prowadzi linie wezowa bez zasilania
jej woda.

4. Na stanowisko gasnicze w budynku wcigga sie
linie wezowa za pomoca linki dopiero po przejsciu
strazaka z drabiny do wnetrza budynku.

5. Podczas wciaggania linii wezowej z prgdownica
zabezpiecza sie pradownice przed mozliwoscig odtg-
czenia.

6. Nie zwigksza sie i nie zmniejsza w sposob gwat-
towny ci$nienia wody w linii wezowej.

8 95. 1. Operujacy pragdem gasniczym:

1) kieruje go w sposdb niepowodujacy zniszczenia
konstrukcji obiektu lub jego zawalenia;

2) nie uzywa zwartego pradu wody przy pozarach
pytéw i materiatéw pylacych oraz w przypadku
wytworzenia mieszanin wybuchowych przez te
substancje;

3) nie uzywa pradu wody i piany do gaszenia mate-
riatéw i surowcow wchodzacych z wodg w niebez-
pieczne reakcje;

4) nie kieruje pradu gasniczego na ludzi.

2. Operujacy pradem gasniczym moze uzywacé
rozproszonego pragdu wody do gaszenia odziezy na
cztowieku.

3. Podczas zajmowania stanowiska gasniczego,
zwtaszcza w przypadku zagrozenia wybuchem, stosu-
je sie odpowiednio 8§ 93.

Rozdziat 12

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akcji ratowniczych na wodzie
(lodzie) i pod woda (lodem) oraz na obszarach
powodziowych, zalewowych i zalodzonych

8 96. Podczas akcji ratowniczych zwigzanych z po-
wodzig zapewnia sie:

1) oswietlenie terenu;
2) sprzet i oSwietlenie nawigacyjne;
srodki

3) indywidualne tacznosci,

i oswietlenia;

sygnalizacji

4) rezerwe suchej odziezy;
5) warunki do odpoczynku;
6) wymiane strazakéw biorgcych udziat w akcji.

8 97. 1. Podczas ratowania ludzi znajdujacych sie
na zamarznietych akwenach i ciekach wodnych stosu-
je sie sprzet przeznaczony do tego typu dziatan, ukta-
dajac go na powierzchni lodu.

2. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 1, strazak
przed rozpoczeciem akcji naktada kamizelke ratunko-
wa oraz zabezpiecza sie linka ratownicza.

8 98. Podczas akcji ratowniczych uregulowanych
w niniejszym rozdziale stosuje sie odpowiednio
§ 42—45.

Rozdziat 13

Wymagania bezpieczenstwa i higieny stuzby
podczas prowadzenia akcji ratowniczych w czasie
nadzwyczajnych zjawisk pogodowych

8 99. Podczas akcji ratowniczych w czasie burz
i silnych wiatréw:

1) zapewnia sie state monitorowanie strefy zagroze-
nia;

2) unika sie gromadzenia sprzetu i zajmowania sta-
nowisk w poblizu drzew i obiektow, szczegodlnie
w poblizu stupéw i kominéw;
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3) zwraca sie uwage na zerwane kable, przewody
oraz urzadzenia zagrazajgce porazeniem pradem
elektrycznym.

8 100. Podczas akcji ratowniczych w czasie wyste-
powania ujemnych temperatur:

1) zachowuje sie szczegdlng ostroznos$é przy uzywa-
niu sprzetu ochrony drog oddechowych w zwiagz-
ku z mozliwoscig wystgpienia nieprawidtowosci
w jego pracy na skutek mrozu;

2) zachowuje sig ciggtos¢ przeptywu wody w liniach
wezowych;

3) przy wyznaczaniu stanowisk gasniczych uwzgled-
nia sie przecigzenia konstrukcji budowlanej wsku-
tek zamarzania wody uzytej do gaszenia;

4) zachowuje sig szczeg6lna ostroznosé w poblizu li-
nii wezowych i na stanowiskach gasniczych
w zwigzku z mozliwoscig powstania oblodzen;

5) zapewnia sie rezerwe suchej odziezy;

6) zapewnia sie wymiane strazakow uczestniczgcych
w akgji.

DZIAt SZOSTY

Przepisy koncowe

8 101. 1. Wymagania wobec obiektéw przeznaczo-
nych dla jednostek ratowniczo-gasniczych Panhstwo-
wej Strazy Pozarnej, o ktérych mowa w dziale drugim,
stosuje sie wytgcznie w stosunku do obiektow bu-
dowlanych budowanych, remontowanych i przebu-
dowywanych.

2. Wymagania wobec pozostatych obiektéw bu-
dowlanych, o ktéorych mowa w ust. 1, stosuje sie od
dnia 1 stycznia 2012 r.

8 102. Traci moc rozporzgdzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 17 listopada
1997 r. w sprawie szczegétowych warunkéw bezpie-
czenstwa i higieny stuzby strazakéw oraz zakresu ich
obowigzywania w stosunku do innych oséb biorgcych
udziat w akcjach ratowniczych, éwiczeniach lub szko-
leniu (Dz. U. Nr 145, poz. 979).

8 103. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
3 miesiecy od dnia ogtoszenia.
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