
Na podstawie art. 32 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o sporcie kwalifikowanym (Dz. U. Nr 155,
poz. 1298 oraz z 2006 r. Nr 64, poz. 448) zarzàdza si´,
co nast´puje:

§ 1. Rozporzàdzenie okreÊla zakres opieki medycz-
nej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry na-
rodowej w olimpijskich dyscyplinach sportu, w tym
zakres badaƒ lekarskich oraz cz´stotliwoÊç ich prze-
prowadzania.

§ 2. Opieka medyczna nad zawodnikami zakwalifi-
kowanymi do kadry narodowej w olimpijskich dyscy-
plinach sportu obejmuje odpowiednie Êwiadczenia
zdrowotne w zakresie:

1) wst´pnych, okresowych i kontrolnych badaƒ le-
karskich,

2) profilaktyki zdrowotnej, w tym szczepieƒ ochron-
nych,

3) leczenia, rehabilitacji oraz dzia∏aƒ koordynujàcych
procesy leczenia i rehabilitacji

— udzielane przez Centralny OÊrodek Medycyny
Sportowej w Warszawie.

§ 3. 1. Wst´pne badania lekarskie przeprowadza
si´ po zakwalifikowaniu zawodnika do kadry narodo-
wej w olimpijskiej dyscyplinie sportu.

2. Okresowe badania lekarskie przeprowadza si´
w okresie realizacji przez zawodnika programu przy-
gotowaƒ olimpijskich albo programu przygotowaƒ do
mistrzostw Êwiata lub Europy opracowanego przez
w∏aÊciwy polski zwiàzek sportowy.

3. Kontrolnym badaniom lekarskim podlegajà za-
wodnicy uczestniczàcy w zaj´ciach sportowych albo
zawodach sportowych, je˝eli:

1) doznany uraz lub przebyty proces chorobowy
uniemo˝liwi∏ im uczestniczenie w zaj´ciach spor-
towych przez okres d∏u˝szy ni˝ 14 dni albo

2) utracili przytomnoÊç, doznali urazu g∏owy lub
przegrali walk´ przez nokaut.

§ 4. 1. Wst´pne i okresowe badania lekarskie obej-
mujà ogólne badania lekarskie oraz, w zale˝noÊci od
rodzaju uprawianej dyscypliny sportu, konsultacje
i badania specjalistyczne.

2. Konsultacje i badania specjalistyczne obejmujà:

1) pomiary antropometryczne;

2) badanie ogólne moczu z ocenà mikroskopowà
osadu;

3) badanie odczynu opadania krwinek;

4) badanie morfologii krwi obwodowej z wzorem od-
setkowym;

5) badanie st´˝enia glukozy w surowicy krwi;

6) badanie elektrokardiograficzne;

7) konsultacj´ internistycznà;

8) konsultacj´ ortopedycznà;

9) konsultacj´ stomatologicznà;

10) konsultacj´ laryngologicznà;

11) konsultacj´ okulistycznà;

12) badanie ostroÊci wzroku za pomocà tablic Snelle-
na;

13) badanie radiologiczne klatki piersiowej;

14) badanie elektroencefalograficzne;

15) konsultacj´ neurologicznà;

16) badanie radiologiczne odcinka szyjnego kr´gos∏u-
pa;

17) badanie radiologiczne odcinka l´dêwiowego kr´-
gos∏upa;

18) badanie serologiczne w celu wykluczenia zaka˝e-
nia wirusami zapalenia wàtroby typu B i C oraz
nabytego niedoboru odpornoÊci przez oznaczenie
obecnoÊci antygenu HBs, przeciwcia∏ HCV i prze-
ciwcia∏ HIV.

3. Lekarz badajàcy zawodnika mo˝e zleciç wykona-
nie innych badaƒ, wynikajàcych z oceny jego stanu
zdrowia.

§ 5. 1. Badania lekarskie i konsultacje, o których
mowa w § 4 ust. 2 pkt 1—5, 7—9 i 12, przeprowadza
si´ co 6 miesi´cy.

2. Badania lekarskie i konsultacje, o których mowa
w § 4 ust. 2 pkt 6, 10, 11, 15, 17 i 18, przeprowadza si´
co 12 miesi´cy.
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ROZPORZÑDZENIE MINISTRA SPORTU1)

z dnia 28 kwietnia 2006 r.

w sprawie zakresu opieki medycznej nad zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowej
w olimpijskich dyscyplinach sportu

———————
1) Minister Sportu kieruje dzia∏em administracji rzàdowej —

kultura fizyczna i sport, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzà-
dzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 31 paêdziernika
2005 r.  w sprawie szczegó∏owego zakresu dzia∏ania Mini-
stra Sportu (Dz. U. Nr 220, poz. 1895).



3. Badania lekarskie i konsultacje, o których mowa
w § 4 ust. 2 pkt 13, 14 i 16, przeprowadza si´ co
24 miesiàce.

§ 6. Badania lekarskie i konsultacj´, o których mo-
wa w § 4 ust. 2 pkt 14, 15 i 18, przeprowadza si´ przed
dopuszczeniem do udzia∏u w specjalistycznych zaj´-
ciach sportowych zawodników uprawiajàcych ta-
ekwondo WTF i boks.

§ 7. Badania lekarskie, o których mowa w § 4
ust. 2 pkt 16 i 18, przeprowadza si´ przed dopuszcze-
niem do udzia∏u w specjalistycznych zaj´ciach sporto-

wych zawodników uprawiajàcych zapasy w stylu kla-
sycznym i w stylu wolnym oraz judo.

§ 8. Badanie lekarskie, o którym mowa w § 4 ust. 2
pkt 17, przeprowadza si´ przed dopuszczeniem do
udzia∏u w specjalistycznych zaj´ciach sportowych za-
wodników uprawiajàcych podnoszenie ci´˝arów.

§ 9. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.

Minister Sportu: T. Lipiec
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