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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 22 grudnia 2004 r.

w sprawie zakresu koniecznych badan lekarskich oraz czestotliwosci ich przeprowadzania w stosunku
do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21. roku zycia, ubiegajacych sie o przyznanie licencji albo posiadajacych
licencje na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu

Na podstawie art. 27 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierp-
nia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210,
poz. 2135) zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. 1. W stosunku do dzieci i mtodziezy do ukon-
czenia 21. roku zycia, ubiegajacych sie o przyznanie li-
cencji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypli-
ny sportu, przeprowadza sie wstepne badania lekar-
skie i wydaje orzeczenie lekarskie o zdolnosci do upra-
wiania okreslonej dyscypliny sportu.

2. W stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia
21.roku zycia, uprawiajgcych amatorsko okreslong
dyscypline sportu i posiadajacych licencje na jej upra-
wianie, przeprowadza si¢ okresowe badania lekarskie
i wydaje orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawia-
nia okreslonej dyscypliny sportu.

3. W stosunku do dzieci i mtodziezy do ukonczenia
21.roku zycia, uprawiajgcych amatorsko okreslong
dyscypline sportu i posiadajacych licencje na jej upra-
wianie, ktére podczas uprawiania okreslonych dyscy-
plin sportu doznaty urazéw, w tym urazu gtowy, zmian
przecigzeniowych, utraty przytomnosci lub porazki
przez nokaut, przeprowadza sie kontrolne badanie le-
karskie i wydaje orzeczenie lekarskie o zdolnosci do
uprawiania okreslonej dyscypliny sportu.

§ 2. 1. Badania, o ktérych mowa w § 1, przeprowa-
dza lekarz specjalista w dziedzinie medycyny sporto-
wej, a w odniesieniu do niepetnosprawnych — lekarz
specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej, na
podstawie skierowania lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej.

2. W przypadku braku lekarza specjalisty w dziedzi-
nie medycyny sportowej, badania, o ktérych mowa
w 8 1, przeprowadza lekarz posiadajacy certyfikat
nadany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sporto-
wej.

3. Orzeczenia lekarskie o zdolnos$ci do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu i orzeczenia o niezdolno-

) Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej —
zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministréw z dnia 11 czerwca 2004 r. w sprawie szcze-
gotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 134, poz. 1439).

sci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu wyda-
je lekarz, ktéry przeprowadzit badania, o ktérych mo-
waw 8§ 1.

8 3. Wstepne, okresowe i kontrolne badania lekar-
skie obejmuja:

1) ogdélne badanie lekarskie;

2) badania specjalistyczne i diagnostyczne w zakresie
niezbednym do wydania orzeczenia.

8 4. 1. W przypadku wydania przez lekarza, o kto-
rym mowa w 8§ 2, orzeczenia o niezdolnosci do upra-
wiania okreslonej dyscypliny sportu, ponowne bada-
nia, o ktérych mowa w 8 1, w celu wydania ostatecz-
nego orzeczenia, moze przeprowadzi¢, na wniosek
przedstawiciela ustawowego dziecka albo petnoletniej
osoby ubiegajacej sie o wydanie orzeczenia, lekarz
specjalista w dziedzinie medycyny sportowej wyzna-
czony przez Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
w Warszawie, w terminie 30 dni od dnia otrzymania
whniosku.

2. Do wniosku, o ktérym mowa w ust. 1, dotgcza
sie orzeczenie lekarskie o niezdolnosci do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu oraz kopie dokumentacji
medycznej dotyczacej przeprowadzonych badan.

8 5. Zakres koniecznych badan lekarskich oraz cze-
stotliwosé ich przeprowadzania, z uwzglednieniem ka-
tegorii wiekowych umozliwiajgcych rozpoczecie tre-
ningéw i uprawianie okreslonych dyscyplin sportu,
okresla zatacznik do rozporzadzenia.

8 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem
1 stycznia 2005 r.2)

Minister Zdrowia: M. Balicki

2) Niniejsze rozporzadzenie byto poprzedzone rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia z dnia 18 lipca 2003 r. w sprawie
sposobu dokonywania kwalifikacji do poszczegdlnych
dyscyplin sportu, zakresu koniecznych badan lekarskich
oraz ich czestotliwosci w stosunku do dzieci i mtodziezy
do ukonczenia 21. roku zycia ubiegajgcych sie o przyzna-
nie licencji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypli-
ny sportu (Dz. U. Nr 141, poz. 1379), ktére traci moc
z dniem 31 grudnia 2004 r. na podstawie art. 247 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. Nr 210,
poz. 2135).
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
22 grudnia 2004 r. (poz. 2815)

ZAKRES KONIECZNYCH BADAN LEKARSKICH ORAZ CZESTOTLIWOSC ICH PRZEPROWADZANIA
W STOSUNKU DO DZIECI | MtODZIEZY DO UKONCZENIA 21. ROKU ZYCIA, UBIEGAJACYCH SIE
O PRZYZNANIE LUB POSIADAJACYCH LICENCJE NA AMATORSKIE UPRAWIANIE SPORTU

1. Badania ogolne, specjalistyczne i diagnostyczne
obejmuja:

1) pomiary antropometryczne;

2) ogolne badanie lekarskie;

3) badanie ortopedyczne;

4) prébe wysitkowa;

5) przeglad stomatologiczny;

6) badanie elektrokardiograficzne;

7) badanie ogdélne moczu z oceng mikroskopowa
osadu, odczyn opadania krwinek czerwonych,
morfologie krwi obwodowej z wzorem odsetko-
wym;

8) konsultacje laryngologiczng;

9) konsultacje okulistyczng;

10) konsultacje neurologiczna;
11) badanie elektroencefalograficzne;
12) oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi;

13) badanie radiologiczne odcinka szyjnego kregostupa;

14) badanie radiologiczne odcinka ledzwiowego kre-
gostupa;

15) badanie spirometryczne;
16) konsultacje psychologiczna.

2. Badania wstepne dzieci i mtodziezy do ukoncze-
nia 21. roku zycia, ubiegajacych sie o przyznanie licencji
na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny sportu,
obejmuja badania wymienione w ust. 1 pkt 1—9.

3. Badania wstepne dzieci i mtodziezy do ukoncze-
nia 21. roku zycia, ubiegajacych sie o przyznanie licen-
cji na amatorskie uprawianie okreslonej dyscypliny
sportu, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1—9, przeprowa-
dza sig, uwzgledniajac nastepujace kategorie wiekowe
umozliwiajgce rozpoczecie treningéw i uprawianie
okreslonych dyscyplin sportu:

1) do ukoniczenia 6. roku zycia — wszelkie dyscypliny
sportu oparte na naturalnych formach ruchu
w formie gier i zabaw ruchowych;

2) od rozpoczecia 7. roku zycia — dyscypliny sportu
oparte na naturalnych formach ruchu, ksztattujgce
koordynacje ruchu, nieprzecigzajgce wybidrczo
narzadu ruchu;

3) od rozpoczecia 9. roku zycia — dyscypliny sportu
ksztattujgce oprocz zwinnosci takze szybkosé i dy-
namike ruchu;

4) od rozpoczecia 11. roku zycia — dyscypliny sportu
ksztattujgce wytrzymatosé i site;

5) od rozpoczecia 14. roku zycia — dyscypliny sportu
polegajace na wprowadzeniu w petnym zakresie
treningu wytrzymatosciowego;

6) od rozpoczecia 18. roku zycia — dyscypliny sportu
polegajace na wprowadzeniu statycznych éwiczen
sitowych.

4. Badania okresowe obejmujg badania przepro-
wadzane:

1) co 6 miesiecy — w przypadku badan, o ktérych
mowa w ust. 1 pkt 1—3;

2) co roku — w przypadku badan, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 4—7;

3) co dwa lata — w przypadku badan, o ktérych mo-
wa w ust. 1 pkt 81 9.

5. Badania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 10 i 11,
przeprowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu
w treningach i zajeciach specjalistycznych dzieci i mto-
dziezy do 21. roku zycia uprawiajacych amatorsko
boks, kick-boxing, dalekowschodnie sporty i sztuki
walki, ptetwonurkowanie oraz skoki spadochronowe
i sport lotniowy, paralotniowy i motolotniowy i powta-
rza co dwa lata.

6. Badanie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 12, prze-
prowadza sie przed dopuszczeniem do udziatu w tre-
ningach i zajeciach specjalistycznych w odniesieniu
do mtodziezy uprawiajgcej ptetwonurkowanie oraz
skoki spadochronowe i sport lotniowy, paralotniowy
i motolotniowy oraz sporty motorowe i powtarza co
roku.

7. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 13, prze-
prowadza sie w odniesieniu do mtodziezy ubiegajacej
sie o przyznanie licencji na amatorskie uprawianie ju-
do i zapasow oraz przed dopuszczeniem do udziatu
w treningach i zajeciach specjalistycznych w tej dyscy-
plinie sportu i powtarza co dwa lata.
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8. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 14,
przeprowadza si¢ w odniesieniu do mtodziezy ubiega-
jacej sie o przyznanie licencji na amatorskie upra-
wianie podnoszenia ciezarow oraz przed dopusz-
czeniem do udziatu w treningach i zajeciach specjali-
stycznych w tej dyscyplinie sportu i powtarza co dwa
lata.

9. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 15, prze-
prowadza sie w odniesieniu do mtodziezy ubiegajacej
sie 0 przyznanie licencji na amatorskie uprawianie pte-

twonurkowania oraz przed dopuszczeniem do udziatu
w treningach i zajeciach specjalistycznych w tej dyscy-
plinie sportu i powtarza co roku.

10. Badanie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 16, prze-
prowadza sie w odniesieniu do mtodziezy ubiegajacej
sie 0 przyznanie licencji na amatorskie uprawianie
skokoéw spadochronowych i sportéw lotniowych, pa-
ralotniowych i motolotniowych przed dopuszczeniem
do udziatu w treningach i zajeciach specjalistycznych
w tej dyscyplinie sportu.



