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ROZPORZÑDZENIE MINISTRA ZDROWIA1)

z dnia 17 marca 2003 r.

w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych, substancji pomagajàcych w przetwarzaniu
i warunków ich stosowania

Na podstawie art. 9 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
11 maja 2001 r. o warunkach zdrowotnych ˝ywnoÊci
i ˝ywienia (Dz. U. Nr 63, poz. 634, z póên. zm.2)) zarzà-
dza si´, co nast´puje:

§ 1. 1. Dozwolone substancje dodatkowe, ich funk-
cje technologiczne oraz substancje pomagajàce w prze-
twarzaniu okreÊla za∏àcznik nr 1 do rozporzàdzenia.

2. Warunki stosowania dozwolonych substancji do-
datkowych okreÊla za∏àcznik nr 2 do rozporzàdzenia.

3. Dozwolone substancje dodatkowe stosowane
w procesie produkcji ˝ywnoÊci przeznaczonej dla nie-
mowlàt i dzieci do 3 lat oraz warunki ich stosowania
okreÊla za∏àcznik nr 3 do rozporzàdzenia.

4. Warunki stosowania substancji pomagajàcych
w przetwarzaniu okreÊla za∏àcznik nr 4 do rozporzà-
dzenia.

§ 2. Dozwolonymi substancjami dodatkowymi nie
sà nast´pujàce sk∏adniki ˝ywnoÊci:

1) substancje przeznaczone do wód do picia, minera-
lizowanych i innych wód;

2) produkty zawierajàce pektyn´ i pochodzàce z wysu-
szonego mià˝szu jab∏ek, wysuszonych wyt∏oków
z jab∏ek lub skórek owoców cytrusowych albo ich
mieszaniny, otrzymane przez dzia∏anie rozcieƒczo-
nym kwasem, po którym nast´puje cz´Êciowa neu-
tralizacja solami sodowà i potasowà („pektyna
p∏ynna”);

3) baza gumy do ˝ucia;

4) bia∏e lub ˝ó∏te dekstryny, pra˝ona lub dekstrynizo-
wana skrobia, skrobia modyfikowana dzia∏aniem
kwasów lub zasad, skrobia bielona, fizycznie mo-
dyfikowana skrobia i skrobia traktowana enzyma-
mi amylolitycznymi;

5) chlorek amonu;

———————
1) Minister Zdrowia kieruje dzia∏em administracji rzàdowej

— zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzàdzenia Preze-
sa Rady Ministrów z dnia 28 czerwca 2002 r. w sprawie
szczegó∏owego zakresu dzia∏ania Ministra Zdrowia (Dz. U.
Nr 93, poz. 833).

2) Zmiany wymienionej ustawy zosta∏y og∏oszone w Dz. U.
z 2001 r. Nr 128, poz. 1408, z 2002 r. Nr 135, poz. 1145
i Nr 166, poz. 1362 oraz z 2003 r. Nr 52, poz. 450.
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6) plazma krwi, ˝elatyna spo˝ywcza, hydrolizaty bia∏-
kowe i ich sole, bia∏ka mleka i gluten;

7) niespe∏niajàce funkcji substancji dodatkowych ami-
nokwasy i ich sole, z wyjàtkiem kwasu glutamino-
wego, glicyny, cysteiny i cystyny oraz ich soli;

8) kazeina i kazeiniany;

9) inulina.

§ 3. Dozwolone substancje dodatkowe stosuje si´
zgodnie z ich funkcjami technologicznymi oraz w daw-
kach i na warunkach okreÊlonych w za∏àcznikach 
nr 1—3 do rozporzàdzenia.

§ 4. Dawki okreÊlone w rozdzia∏ach 1 i 2 za∏àcznika
nr 2 do rozporzàdzenia oraz w za∏àczniku nr 3 do roz-
porzàdzenia stanowià maksymalne dopuszczalne ilo-
Êci dozwolonych substancji dodatkowych w gotowych
do spo˝ycia Êrodkach spo˝ywczych przygotowanych
wed∏ug instrukcji producenta, natomiast dawki okre-
Êlone w rozdziale 3 za∏àcznika nr 2 do rozporzàdzenia
stanowià maksymalne dopuszczalne iloÊci dozwolo-
nych substancji dodatkowych w Êrodkach spo˝yw-
czych wprowadzanych do obrotu, chyba ˝e przepisy
za∏àcznika stanowià inaczej.

§ 5. Substancje pomagajàce w przetwarzaniu sto-
suje si´ zgodnie z ich funkcjami technologicznymi oraz
na warunkach okreÊlonych w za∏àczniku nr 4 do rozpo-
rzàdzenia.

§ 6. 1. Dozwolone substancje dodatkowe, dla któ-
rych nie ustalono dopuszczalnych dawek, co wyra˝ono
znakiem „-” lub okreÊleniem quantum satis, stosuje si´
w dawce najni˝szej, niezb´dnej do osiàgni´cia zamie-
rzonego efektu technologicznego, zgodnie z dobrà
praktykà produkcyjnà.

2. Dozwolone substancje dodatkowe nie mogà byç
stosowane w celu wprowadzania konsumenta w b∏àd
co do jakoÊci produktu.

§ 7. W produkcji jednego Êrodka spo˝ywczego do-
puszczalne jest stosowanie mieszaniny dozwolonych
substancji dodatkowych, z zastrze˝eniem § 3 i 4.

§ 8. Dozwolonych substancji dodatkowych, z wyjàt-
kami okreÊlonymi w za∏àczniku nr 2 do rozporzàdzenia,
nie stosuje si´ do:

1) ˝ywnoÊci nieprzetworzonej; 

2) miodu pszczelego;

3) niezemulgowanych olejów i t∏uszczów pochodze-
nia zwierz´cego lub roÊlinnego;

4) mas∏a;

5) mleka pe∏nego, pó∏t∏ustego i odt∏uszczonego, pa-
steryzowanego i sterylizowanego, w∏àczajàc stery-
lizacj´ UHT oraz pasteryzowanej Êmietany i Êmie-
tanki;

6) niearomatyzowanych i bez dodatków smakowych,
fermentowanych przetworów mlecznych zawiera-
jàcych ˝ywe kultury bakterii; 

7) wód mineralnych i wód sto∏owych, wód êródla-
nych;

8) kawy, z wyjàtkiem aromatyzowanej kawy instant,
i ekstraktów kawy;

9) herbaty w liÊciach niearomatyzowanej;

10) cukru bia∏ego, cukru bia∏ego rafinowanego, cukru
bia∏ego przemys∏owego, cukru p∏ynnego, cukru
p∏ynnego inwertowanego, syropu inwertowane-
go, syropu glukozowego, syropu glukozowego od-
wodnionego, glukozy jednowodnej, glukozy bez-
wodnej;

11) suchych makaronów, z wyjàtkiem makaronów
bezglutenowych lub makaronów przeznaczonych
do diet niskobia∏kowych;

12) maÊlanki naturalnej niearomatyzowanej lub bez
dodatków smakowych, z wyjàtkiem maÊlanki ste-
rylizowanej. 

§ 9. Przepisy niniejszego rozporzàdzenia stosuje
si´ równie˝ do dozwolonych substancji dodatko-
wych, które sà u˝ywane w produkcji Êrodków spo-
˝ywczych specjalnego ˝ywieniowego przeznaczenia
okreÊlonych w rozporzàdzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie Êrodków spo˝yw-
czych specjalnego przeznaczenia ˝ywieniowego
(Dz. U. Nr 239, poz. 2050).

§ 10. Z dniem uzyskania przez Rzeczpospolità Pol-
skà cz∏onkostwa w Unii Europejskiej tracà moc:

1) § 36—39 i § 41 pkt 1 w za∏àczniku nr 2 do rozporzà-
dzenia;

2) rozdzia∏ 2 w za∏àczniku nr 4 do rozporzàdzenia.

§ 11. Wymagania okreÊlone w § 5 pkt 13 i w § 41
pkt 3 w za∏àczniku nr 2 do rozporzàdzenia stosuje si´
z dniem uzyskania przez Rzeczpospolità Polskà cz∏on-
kostwa w Unii Europejskiej.

§ 12. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.

Minister Zdrowia: M. Balicki

Zam. 269 — ¸amanie: Korekta: 13.05.2003 r.



Dziennik Ustaw Nr 87 — 5787 — Poz. 805 

Za∏àczniki do rozporzàdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 17 marca 2003 r. (poz. 805)

Za∏àcznik nr 1
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