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66
ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 12 listopada 2002 r.

w sprawie uprawiania dalekowschodnich sportow i sztuk walki oraz kick-boxingu

Na podstawie art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej {Dz. U. z 2001 r. Nr 81,
poz. 889 i Nr 102, poz. 1115 oraz z 2002 r. Nr 4, poz. 31,
Nr 25, poz. 253, Nr 74, poz. 676, Nr 93, poz. 820, Nr 130,
poz. 1112 i Nr 207, poz. 1752) zarzgdza sig, co nastepu-
je:

8 1. Rozporzadzenie okresla szczegétowe wymogi,
kwalifikacje i spos6b ich uzyskiwania, wynikajace z nich
uprawnienia, zasady nadawania, zawieszania i cofania
tych uprawnien, wzory dokumentéw stwierdzajgcych
te kwalifikacje i uprawnienia oraz szczegodlne zasady
bezpieczenstwa obowigzujgce przy uprawianiu daleko-
wschodnich sportow i sztuk walki oraz kick-boxingu.

§ 2. Do udziatu w zajeciach w dalekowschodnich
sportach i sztukach walki oraz kick-boxingu, zwanych
dalej , sportami i sztukami walki”, jest niezbedne po-
siadanie: h

1) zaswiadczenia, wydanego przez lekarza posiadajg-
cego specjalizacje w dziedzinie medycyny sporto-
wej, o braku przeciwwskazan do uprawiania okre-
$lonych sportéw lub sztuk walki;

2) zgody przedstawiciela ustawowego, w przypadku
0s6b niepetnoletnich;

3) umowy ubezpieczenia od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkdw.

§ 3. 1. Osoby do lat 12 moga braé¢ udziat wytacznie
w zajeciach, treningach i zawodach w sportach i sztu-
kach walki w formach bezkontaktowych, ktérych upra-
wianie lub rywalizacja odbywa sie w postaci demon-
stracji techniki albo walki rezyserowanej.

2. Osoby, ktére ukonczyty 12 lat i uczestniczyty
w treningach w formach bezkontaktowych, przez co
najmniej 9 miesiecy, moga by¢ dopuszczone do udzia-
tu w zajeciach, treningach i zawodach, w sportach

i sztukach walki w formach z ograniczonym kontaktem,
ktérych zasady uprawiania lub rywalizacji nie przewi-
duja mozliwosci pokonania przeciwnika przez zadawa-
nie uderzen rekami lub nogami z petna sitg, a w walkach
z bronig obszar zadawanych uderzen jest ograniczony.

3. Z zastrzezeniem ust. 4, osoby, ktore ukonczyty
16 lat, moga by¢ dopuszczone do zajec, treningow i za-
woddw w sportach i sztukach walki w formach z petnym
kontaktem, ktérych zasady uprawiania lub rywalizacji ze-
zwalaja na pokonanie przeciwnika, przez zadawanie ude-
rzen rekami lub nogami z pelna sitg, a w walkach z bro-
nig obszar zadawanych uderzen jest nieograniczony.

4. Granica wieku, o ktérej mowa w ust. 3, moze by¢
obnizona do 14 lat w przypadku stosowania podczas
zajeé, treningow i zawodow w sportach i sztukach wal-
ki sprzetu ochronnego.

& 4. 1. Posiadanie kwalifikacji okreslajgcych poziom
wyszkolenia w sportach lub sztukach walki stwierdza
sie nadaniem odpowiedniego stopnia uczniowskiego
lub mistrzowskiego.

2. Stopnie, o ktérych mowa w ust. 1, nadaje lub co-
fa, a takze zawiesza lub cofa wynikajace z nich upraw-
nienia, w przypadkach wskazanych w rozporzadzeniu,
wtasciwy dla danego sportu i sztuki walki polski zwig-
zek sportowy, a w dyscyplinach, w ktérych nie dziata
polski zwigzek sportowy, wtasciwy zwigzek sportowy,
zwane dalej ,zwigzkami sportowymi”.

3. Dokumentem stwierdzajgcym posiadanie uzy-
skanych stopni uczniowskich lub mistrzowskich jest
odpowiednio dyplom uczniowski lub mistrzowski, kto-
rych wzory zawierajg zatgczniki nr 1i 2 do rozporzadze-
nia.

4. Zwiazki sportowe prowadzga rejestry wydanych
dyplomow.
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§ 5. 1. Stopnie uczniowskie oraz stopnie mistrzow-
skie, do czwartego stopnia wtacznie, nadaje sig osobie,
ktora:

1) ztozyta wniosek o nadanie stopnia;
2) spetnita warunki okreslone w 8§ 2;

3) zaliczyta z wynikiem pozytywnym egzamin spraw-
dzajacy.

2. Egzamin sprawdzajacy na stopnie uczniowskie
przeprowadza egzaminator lub komisja, a na stopnie
mistrzowskie wytacznie komisja. Cztonkéw komisji,
w liczbie co najmniej trzech, oraz egzaminatorow wy-
znacza wtasciwy zwigzek sportowy. Co najmniej dwaj
cztonkowie oraz egzaminatorzy powinni posiada¢ kwa-
lifikacje zawodowe trenera lub instruktora danej dyscy-
pliny sportu {ub sztuki walki.

3. Egzamin sprawdzajacy przeprowadza sie zgod-
nie z wymaganiami egzaminacyjnymi dla poszczegél-
nych sportéw lub sztuk walki.

4. Z przebiegu egzaminu sporzgdza sie protokot,
w ktorym stwierdza sie wynik egzaminu. Protokét pod-
pisuja cztonkowie komisiji albo egzaminatorzy.

5. W przypadku stwierdzenia, ze egzamin spraw-
dzajacy zostat przeprowadzony z naruszeniem wyma-
gan egzaminacyjnych, o ktérych mowa w ust. 3, prze-
prowadza sie powtdrny egzamin przed komisjg wyzna-
czong przez wiasciwy zwigzek sportowy.

6. W przypadku negatywnej oceny z egzaminu,
o ktéorym mowa w ust. 5, cofa sie przyznany stopien
uczniowski lub mistrzowski.

8 6. 1. Stopien mistrzowski, wyzszy niz czwarty,
zwiazek sportowy nadaje za wybitne osiagniecia szko-
leniowe lub sportowe.

2. Nadanie stopnia, o ktéorym mowa w ust. 1, naste-
puje po uzyskaniu pozytywnej opinii wlasciwe] mig-
dzynarodowej federacji sportowej.

§ 7. Zwigzek sportowy moze uznaé za rownorzedne
kwalifikacje uzyskane za granica, okreslajgce poziom
wyszkolenia w sportach lub sztukach walki na podsta-
wie przedtozonych dokumentéw. Przepis § 4 stosuje
sie odpowiednio.

§ 8. 1. Osoby, ktérym nadano stopiel uczniowski
lub mistrzowski, sa uprawnione do uczestnictwa w za-
jeciach, treningach lub zawodach w sportach i sztukach
walki, w ktérych regulaminy sportowe wymagajg od za-
wodnikéw posiadania kwalifikacji okreslonego stopnia.

2. Uprawnienia, o ktdrych mowa w ust. 1, sa zawie-
szane lub cofane na podstawie orzeczenia wtasciwej
komisji zwiagzku sportowego, stwierdzajgcego:

1} naruszenie zasad bezpieczenistwa uprawiania spor-
téw i sztuk walki;

2) przekroczenie uprawnien wynikajacych z posiada-
nego stopnia;

3) wykorzystanie kwalifikacji sportowych do popet-
nienia wykroczenia lub przestepstwa.

3. Uprawnienia, o ktérych mowa w ust. 1, sg zawie-
szane lub cofane na podstawie prawomocnego orze-
czenia sadu stwierdzajagcego popetnienie umysinego
przestepstwa przeciwko zyciu lub zdrowiu.

4. Qrganem odwotawczym od decyzji, o ktérych
mowa w ust. 2 oraz w 8 5 ust. 6, jest minister wlasciwy
do spraw kultury fizycznej i sportu.

8 9. 1. Przy uprawianiu sportéw i sztuk walki niedo-
puszczalne jest dgzenie do powodowania urazow ciata
u przeciwnika.

2. Zajecia i treningi w sportach i sztukach walki pro-
wadza wytacznie osoby posiadajace uprawnienia tre-
nera lub instruktora w okreslonej dyscyplinie sportow
i sztuk walki.

& 10. 1. Liczba os6b w grupach éwiczacych na jed-
nego prowadzacego zajecia nie moze przekraczac:

1) 30 oséb w grupie osdb poczatkujacych, za ktdre
uznaje sie osoby posiadajace 1. lub 2. stopien
uczniowski albo osoby éwiczace nie dtuzej niz je-
den rok;

2) 25 os6b w grupie osdb zaawansowanych.

2. W czasie walk sparingowych — sedziowanych
jeden prowadzgcy nie moze kontrolowacé jednoczesnie
wigcej niz dwéch par éwiczacych.

8 11. 1. W zajeciach, treningach i zawodach w spor-
tach lub sztukach walki mogga uczestniczyé osoby wy-
posazone w sprzet ochronny, zgodnie z wymaganiami
obowigzujacymi w danej dyscyplinie sportu lub sztuce
walki.

2. Osoby, o ktorych mowa w ust. 1, nie moga posia-
da¢é jakichkolwiek przedmiotéw mogacych spowodo-
waé uraz ciata.

§ 12. Pomieszczenia, w ktdrych sa prowadzone za-
jecia, treningi i zawody w sportach i sztukach walki, po-
winny by¢ wyposazone w oswietlenie i wentylacje,
a przedmioty mogace spowodowa¢ uraz ciata — osto-
niete.

8 13. 1. Za bezpieczenstwo osdb podczas przepro-
wadzania zajeé i treningdw jest odpowiedzialny trener
lub instruktor prowadzacy te zajecia lub treningi.

2. Za bezpieczeAstwo podczas zawodow w spor-
tach lub sztukach walki jest odpowiedzialny sedzia
gtéwny zawodow.

&8 14. Osobom posiadajgcym stopnie uczniowskie
lub mistrzowskie, do czwartego stopnia wtacznie,
nadane przed wejSciem w Zycie rozporzadzenia, moga
byé wydane odpowiednie dyplomy bez egzaminu
sprawdzajacego, o ktérym mowa w § 5.

§ 15. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Prezes Rady Ministrow: L. Miller
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Zataczniki do rozporzgdzenia Rady Ministrow
z dnia 12 listopada 2002 r. (poz. 66)

Zatgcznik nr 1

WZOR

DYPLOM UCZNIOWSKI
Junior’s diploma

(nazwa zwiqzku sportowego / name of sport association)

DYPLOM Nr....
nadania stopnia uczniowskiego
Licence No
of conferring junior’s degree

..................................................................... w wyniku egzaminu przeprowadzonego
(imig i nazwisko/name and surname) (as a result of the examination)

W ANIU .o e W ettt e et e e st e

(date) (in)

uzyskuje stopien UCZNIOWSKI ...co.eeivreniiniirieenieniiecnrieneeneeneeennes vereteetesaresnesaensneenes veene

(to be admitted 1o degree of) {nazwa i stopier odpowiedni dla sportu /sztuki walki/appropriate degree)

.....................................................................................................................................

(nazwa dyscypliny sportu /sztuki walki / in the following discipline)

Przewodniczacy komisji lub egzaminator:

(the chairman of the commission or examiner, (imig i nazwisko/ name and surname)

Prezes zwiazku sportowego: s
(the president of the sport association) (podpis/signature)
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Zatacznik nr 2
WZOR
DYPLOM MISTRZOWSKI
Master’s Licence
(nazwa zwiqzku sportowego / name of sport association)
DYPLOM
nadania stopnia mistrzowskiego
Diploma of Master
Polski ZwWiazek .....ccccevevevrerniririrenenenienenns nadaje Panu/Pani ............ cerrtenreter et eeresnenne
(zwiqzek sportowy/sport association)  (a degree is conferred) (imie i nazwisko/name and surname)
Data urodzenia .......cccceovevveieveenienicncnnienee. stopien MiStrzoWsKi ........cocevverveeevereenunanens
(date of birth) (degree/level)
IV ittt iiiriiiit et cierttsesenerronsrossaecnssnsssennssonesssssarsrasssratessenrsossnnasaoersntraranne ceteseanessatens ceeseas veer
(in the discipline of)
zdjgcie
photograph
Nr dyplomu ........ccceveveveeerenen.
(certificate No)

(data i miejsce egzaminu / date and place of exammatton)

............................................................................................................................

(imig i nazwisko przewodniczqcego komisji/ (prezes zwiqgzku sportowego / the president of the sport association)
the chairman of commission)



