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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA"

z dnia 10 lipca 2003 .

w sprawie zakresu swiadczen zdrowotnych, w szczegdlnosci badan przesiewowych, oraz okreséw,
w ktorych te badania sg przeprowadzane

Na podstawie art. 50 ust. 3 ustawy z dnia 23 stycznia
2003 r. o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym
Funduszu Zdrowia (Dz. U. Nr 45, poz. 391, z p6zn. zm.?)
zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres swiadczen zdrowotnych polegajacych na:

a) profilaktycznych badaniach lekarskich w celu
wczeshego rozpoznawania choréb, w szczegol-
nosci choréb uktadu krgzenia oraz chordb nowo-
tworowych,

b) profilaktycznych badaniach lekarskich, obejmu-
jacych kobiety w cigzy oraz dzieci do ukonczenia
6 roku zycia, w tym badaniach przesiewowych,

1 Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej —
zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Ra-
dy Ministréw z dnia 28 czerwca 2002 r. w sprawie szczegoéto-
wego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 93,
poz. 833).

2) Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.
22003 r. Nr 73, poz. 660, Nr 96, poz. 874, Nr 122, poz. 1143,
Nr 128, poz. 1176 i Nr 135, poz. 1268.

c¢) promocji zdrowia obejmujacej w szczegolnosci
kobiety w cigzy oraz dzieci do ukonczenia 6 roku
zycia;

2) okresy, w ktorych badania wymienione w pkt 1 sg
przeprowadzane.

8 2. Zakres profilaktycznych $wiadczen zdrowot-
nych u kobiet w okresie cigzy wraz z okresami ich prze-
prowadzania jest okreslony w zatgczniku nr 1 do rozpo-
rzagdzenia.

8 3. Zakres profilaktycznych $wiadczen zdrowot-
nych u dzieci do ukonczenia 6. roku zycia wraz z okre-
sami ich przeprowadzania jest okreslony w zatgczniku
nr 2 do rozporzadzenia.

8 4. 1. W celu profilaktyki choréb nowotworowych
narzadu rodnego lekarz ginekolog przeprowadza bada-
nie ginekologiczne (we wziernikach i badanie zestawio-
ne) u kobiet w wieku powyzej 35 lat w odstepach jed-
norocznych.
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2. W celu profilaktyki raka szyjki macicy, u kobiet
w wieku od 25 do 65 lat, wykonuje sie badanie cytolo-
giczne szyjki macicy poprzez pobranie materiatu z tar-
czy czesci pochwowej i kanatu szyjki macicy z ocena
wedtug systemu Bethesda.

3. W przypadku prawidtowego wyniku badania,
o ktérym mowa w ust. 2, badanie powtarza sie po upty-
wie trzech lat.

8 5. 1. W celu profilaktyki nowotworow ztosliwych
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wykonuje
w szczegolnosci:

1) wywiad w kierunku obcigzenia rodzinnym wyste-
powaniem nowotworéw — podczas pierwszej wi-
zyty pacjenta;

2) u kobiet w wieku powyzej 25 lat — instruktaz samo-
badania piersi przez kobiete;

3) u kobiet w wieku powyzej 35 lat — fizykalne bada-
nie piersi w odstepach jednorocznych;

4) badanie skoéry, warg, jamy ustnej i gardta — co roku;

5) badanie per rectum kobiet i mezczyzn powyzej
45 roku zycia — co roku.

2. Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej informu-
je pacjentow o zakresie i czestotliwosci badan profilak-
tycznych, o ktérych mowa w ust. 1.

8 6. 1. W celu przeciwdziatania chorobom odtyto-
niowym lekarz podstawowej opieki zdrowotnej prowa-
dzi dziatania informacyjne dotyczace szkodliwosci pa-
lenia tytoniu.

2. Lekarz, o ktorym mowa w ust. 1, okres$la z osoba-
mi uzaleznionymi od tytoniu optymalny sposéb zwal-
czania natogu oraz w trakcie kazdej wizyty pacjenta
uzaleznionego od tytoniu dokonuje oceny postepu
walki z natogiem.

§ 7. W celu przeciwdziatania gruzlicy lekarz podsta-
wowej opieki zdrowotnej przeprowadza wywiad w kie-
runku gruzlicy i podejmuje odpowiednie dziatania pro-
filaktyczne.

8 8. 1. W celu profilaktyki choréb uktadu krazenia le-
karz podstawowej opieki zdrowotnej wykonuje:

1) wywiad w kierunku obcigzenia rodzinnym wyste-
powaniem choréb uktadu krazenia;

2) pomiar ci$nienia tetniczego krwi u oséb zgtaszaja-
cych sie zpowodu innych dolegliwosci niz zaburze-
nia uktadu kragzenia — przy kazdej wizycie;

3) pomiar masy ciata i wzrostu dla wyliczenia wskaz-
nika masy ciata— co trzy lata u oséb z nadwaga lub
w wieku powyzej 40 lat.

2. W przypadku gdy wskaznik masy ciata wynosi
ponad 30, lekarz, o ktérym mowa w ust. 1, dokonuje
oceny diety pacjenta i ustala wskazowki dla normaliza-
cji masy ciata.

8 9. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Zdrowia: L. Sikorski
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdro-

wia z dnia 10 lipca 2003 r. (poz. 1337)

Zatacznik nr 1

ZAKRES PROFILAKTYCZNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH U KOBIET W OKRESIE CIAZY
WRAZ Z OKRESAMI ICH PRZEPROWADZANIA

Termin Swiadczenia profilaktyczne wykonywane przez Badania diagnostyczne i konsultacje
badania lekarza lub potozng i dzialania w zakresie promocji | medyczne
zdrowia
)] 2 3
Do 10 tyg. 1. Badanie ogdélne podmiotowe 1 przedmiotowe 1. Grupa krwi i Rh (jezeli nie wykonano
cigzy 2. Badanie ginekologiczne (we wzierniku przed ciazg)
1 zestawione) 2. Przeciwciala odpornosciowe
3. Ocena pH wydzieliny pochwowej 3. Morfologia krwi
4. Qcena wydzieliny pochwowej (test z KOH) 4. Badanie ogoélne moczu
5. Badanie cytologiczne 5. Badanie poziomu glukozy we krwi
6. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi na czczo
7. Badanie piersi 6. VDRL
8. Pomiar wysokosci ciata 7. Przeciwciatla anty-HIV (u kobiet
9. Pomiar masy ciata w okresie cigzy z podwyzszonym
10. Indeks masy ciala ryzykiem po uprzednim uzyskaniu
11. Ocena ryzyka ciazowego zgody — z porada przed pobraniem
12. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia krwi i po uzyskaniu wyniku) oraz
oznaczenie przeciwciat anty-HIV
13. W przypadku opieki sprawowanej przez u partnera ci¢zarnej po uprzednim
polozng lub lekarza podstawowej opieki uzyskaniu zgody
zdrowotnej obowigzkowa konsultacja lekarza | 8.  Konsultacja lekarza stomatologa
ginekologa z oceng stanu zdrowia uzgbienia
wskaznikiem PUW, stanu przyzgbia
i blony §luzowej jamy ustnej
11 - 14 tydz. | 1. Badanie ogdélne podmiotowe i przedmiotowe 1. Badanie ultrasonograficzne
ciazy 2. Badanie ginekologiczne (we wzierniku
i zestawione)
3. Pomiar ci$nienia tgtniczego krwi
4. Pomiar masy ciata
5. Ocena ryzyka ciazowego
6. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia
15-20tydz. | 1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe [. Morfologia krwi
ciazy 2. Badanie ginekologiczne (we wzierniku . Badanie ogélne moczu
1 zestawione) 3. Przeciwciala anty-Rh
3. Ocena pH wydzieliny pochwowej
4. Pomiar ciénienia t¢tniczego krwi
S. Pomiar masy ciala
6. Ocena ryzyka cigzowego
7. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia
21 -26tydz. | 1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe 1. Badanie poziomu glukozy we krwi
clazy 2. Badanie potoznicze zewnglirzne (w tym 1 godz. po doustnym podaniu 50 g
wysoko$¢ dna macicy) glukozy
3.  Ocena czynnoséci serca ptodu 2. Badanie ultrasonograficzne
4. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi
5. Pomiar masy ciala
6. Ocenaryzyka cigzowego
7. Ksztattowanie zdrowego stylu zycia
27 -32tydz. | 1. Badanie ogélne podmiotowe i przedmiotowe 1. Morfologia krwi
ciazy 2. Badanie ginekologiczne (we wzierniku 2. Badanie ogdlne moczu
1 zestawione) 3. Przeciwciala odpornosciowe
3. Ocena pH wydzieliny pochwowej 4. Badanie poziomu glukozy we krwi na
4. Ocena czynnosci serca plodu czczo 1 2 godz. po podaniu doustnym
5. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi 75g glukozy (w przypadku
6. Pomiar masy ciala nieprawidlowego testu z
7. Ocena ryzyka ciazowego 50g glukozy)
8. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia
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33-37tydz. | 1. Badanie ogélne podmiotowe 1 przedmiotowe 1. Morfologia krwi
cigzy 2. Badanie potoznicze zewngtrzne (w tym 2. Badanie ogo6lne moczu
wysokosé dna macicy) 3. VDRL (u kobiet ze zwigkszonym
3. Ocena wymiaréw miednicy populacyjnym lub indywidualnym
4. Badanie ginekologiczne (we wzierniku ryzykicm zakazenia)
1 zestawione) 4. Antygen HBs
5. Ocena pH wydzieliny pochwowe;j 5. ALAT
6. Ocena czynnosci serca ptodu 6. Przeciwciata anty-HIV (u kobiet
7. Pomiar cisnienia tgtniczego krwi w okresie cigzy z podwyZszonym
8. Badanie piersi ryzykiem po uprzednim uzyskaniu
9. Pomiar masy ciata zgody — z porada przed pobraniem
10. Ocena ruchliwosci ptodu krwi 1 po uzyskaniu wyntku)
11. Ocena ryzyka ciazowego 7. Badanie ultrasonograficzne
12. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia 8. Konsultacja lekarza stomatologa
z oceng stanu zdrowia uzgbienia
13. W przypadku opieki sprawowanej przez wskaznikiem PUW, stanu przyzebia
polozng lub lekarza podstawowej opieki 1 blony §luzowej jamy ustnej
zdrowotnej obowiazkowa konsultacja lekarza
ginekologa
38 -39 tydz. | 1. Badanie ogdlne podmiotowe 1 przedmiotowe 1. Badanie ogélne moczu
cigzy 2. Badanie poloznicze zewngtrzne ( w tym 2. Morfologia krwi
wysoko$¢ dna macicy)
3. Ocena czynnosci serca ptodu
4. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi
5. Pomiar masy ciala
6. Ocena ruchliwoéci ptodu
7. Ocenaryzyka cigzowego
8. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia
9. W przypadku opieki sprawowanej przez
polozna lub lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej obowigzkowa konsultacja lekarza
ginekologa :
40-41tydz. | 1. Badanie ogdlne podmiotowe 1 przedmiotowe 1. Badanie ogdlne moczu
ciazy 2. Badanie poloznicze (w tym wysoko$¢ dna 2. Morfologia krwi
macicy)
3. Badanie ginckologiczne (we wzierniku
i zestawione)
4. Ocena czynnosci serca plodu
5. Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi
6. Pomiar masy ciala
7. Ocena ruchliwosci ptodu
8. Ocena ryzyka ciazowego
9. Ksztaltowanie zdrowego stylu Zycia
10. Skierowanie do szpitala
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