Dziennik Ustaw Nr 91 — 5943 — Poz. 811

811

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 11 czerwca 2002 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogdinych przepisow bezpieczennstwa i higieny pracy.

Na podstawie art. 237'° § 1 Kodeksu pracy zarzadza
sie, co nastepuje:

8 1. W rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki So-
cjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
Nr 129, poz. 844) wprowadza sie nastepujgce zmia-
ny:

w82

a) w pkt 2 skresla sie wyrazy ,pomieszczenia higie-
ny osobistej kobiet,”
b) w pkt 3 lit. a) otrzymuje brzmienie:

»,a) tgczny czas przebywania tych samych pra-
cownikow w ciggu jednej zmiany roboczej
jest krotszy niz 2 godziny, a wykonywane
czynnosci maja charakter dorywczy badz
praca polega na krétkotrwatym przebywaniu
zwigzanym z dozorem albo konserwacja
urzadzen lub utrzymaniem czystosci i po-

rzadku,”
c) po pkt 7 dodaje sie pkt 7a i 7b w brzmieniu:
7a) «terenie zaktadu pracy» — rozumie sie

przez to przestrzen wraz z obiektami bu-
dowlanymi, bedacg w dyspozycji praco-
dawcy, w ktérej pracodawca organizuje
miejsca pracy,

7b) «miejscu pracy» — rozumie sie przez to
miejsce wyznaczone przez pracodawce, do
ktorego pracownik ma dostep w zwigzku
z wykonywaniem pracy,”

d) pkt 9 otrzymuje brzmienie:

»9) «srodkach ochrony indywidualnej» — rozu-
mie sie przez to wszelkie srodki noszone lub
trzymane przez pracownika w celu jego
ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg za-
grozen zwigzanych z wystepowaniem nie-
bezpiecznych Iub szkodliwych czynnikéw
w $rodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie
akcesoria i dodatki przeznaczone do tego ce-
lu. Do $rodkéw ochrony indywidualnej nie
zalicza sie:

— zwyktej odziezy roboczej i munduréw, kté-
re nie sg specjalnie przeznaczone do za-
pewnienia bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia pracownika,

— érodkéw ochrony indywidualnej uzywa-
nych przez wojsko, Policje i inne stuzby
utrzymania porzadku publicznego,

— wyposazenia stosowanego przez stuzby
pierwszej pomocy i ratownicze,

— érodkéw ochrony indywidualnej stosowa-
nych na podstawie przepiséw Prawa o ru-
chu drogowym,

— wyposazenia sportowego,

— érodkdéw stuzgcych do samoobrony lub
do odstraszania,

— przenosnych urzadzen do wykrywania
oraz sygnalizowania zagrozen i narusza-
nia porzadku publicznego,”

e) w pkt 13 na koncu kropke zastepuje sie przecin-
kiem oraz dodaje sie pkt 14—20 w brzmieniu:

»14) «punkcie pierwszej pomocy» — rozumie
sie przez to — w zaleznosci od wielkosci za-
ktadu pracy, rodzaju prowadzonej dziatal-
nosci i zwigzanych z nig zagrozen — po-
mieszczenie lub wyodrebnione miejsce
0 wystarczajacej powierzchni, umozliwiaja-
cej wniesienie noszy, wyposazone w nie-
zbedny sprzet i inne $rodki do udzielania
pierwszej pomocy,

15) «znaku bezpieczehstwa» — rozumie sie
przez to znak utworzony przez kombinacje
ksztattu geometrycznego, barwy i symbolu
graficznego lub obrazkowego (piktogramu)
albo tekstu, przekazujgcy okreslong infor-
macje zwigzang z bezpieczenstwem lub je-
go zagrozeniem,

16) «sygnatach bezpieczehAstwa» — rozumie
sie przez to sygnaty swietlne i dzwiekowe,
komunikaty stowne lub sygnaty reczne,
przekazujace informacje istotne dla zacho-
wania bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownikow,

17) «sygnale $wietinym» — rozumie sie przez
to sygnat emitowany przez urzadzenie wy-
konane z przezroczystych lub potprzezro-
czystych materiatéw, podswietlonych od
wewnatrz lub z tytu, tak aby dawato to efekt
swiecacej powierzchni,

18) «sygnale dzwigkowym» — rozumie sie
przez to sygnat akustyczny (dzwiekowy)
emitowany przez urzadzenie przeznaczone
do tego celu, bez uzycia gtosu ludzkiego
i nieemitujgce tego gtosu, wskazujagcy na
zaistnienie oraz— w razie potrzeby — trwa-
nie i zakonczenie niebezpiecznej sytuacji,

19) «sygnale recznym» — rozumie sie przez to
ustalony ruch lub uktad rak i dtoni, stuzacy
do kierowania osobami wykonujgcymi
czynnosci mogace stwarzac zagrozenia dla
bezpieczenstwa pracownikow,

20) «<komunikacie stownym» — rozumie sie
przez to ustalong, krétka i jednoznaczng, in-
formacje stowna wypowiadang przez czto-
wieka lub emitowang jako gtos ludzki, na-
kazujgca okreslone postepowanie w celu
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zachowania bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia pracownikow.”;

2) w 8§ 6:
a) ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. Miejsca w zaktadzie pracy, w ktorych wyste-
puja zagrozenia dla pracownikdw, powinny
by¢ oznakowane widocznymi barwami lub
znakami bezpieczenstwa zgodnie z wymaga-
niami okreslonymi w zatgczniku nr 1 do roz-
porzadzenia i w Polskich Normach.”,

b) ust. 5 otrzymuje brzmienie:

»5. Na drogach — w miejscach, w ktérych moz-
liwe jest niespodziewane wtargniecie pie-
szych, w szczegdlnosci przed bramami,
drzwiami i przejsciami, nalezy ustawi¢ ba-
rierki lub zastosowaé inne skuteczne srodki
ochronne.”;

3) w 8 9 w ust. 1 dodaje sie drugie zdanie w brzmie-
niu:
~Drogi ewakuacyjne oraz dojscia do nich prowa-
dzace nie moga by¢ zastawiane.”;

4) w § 16:
a) ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. W pomieszczeniach oraz na drogach znajdu-
jacych sie w obiektach budowlanych podto-
gi powinny by¢ stabilne, rowne, niesliskie,
niepylace i odporne na $cieranie oraz nacisk,
a takze fatwe do utrzymania w czystosci.”,

b) w ust. 3 po wyrazie ,wytrzymate” dodaje sie wy-
razy ,na obcigzenie uzytkowe”;

5) w 8 20 w ust. 1 w pkt 2 oraz w ust. 4 w pkt 2 wyra-
zy ,mogace powodowacé¢ wystepowanie substan-
cji” zastepuje sie wyrazami ,powodujace wystepo-
wanie czynnikow”;

6) w § 22 po ust. 8 dodaje sie ust. 9 w brzmieniu:

»9. Drzwi i bramy otwierane i zamykane mecha-
nicznie powinny tak funkcjonowaé, aby nie
stwarzaty zagrozenia urazem. Drzwi takie po-
winny mie¢ zamontowane tatwo rozpoznawal-
ne i tatwo dostepne z obu stron urzadzenie do
ich zatrzymywania, a takze powinny by¢ przy-
stosowane do recznego otwierania.”;

7) po 8 28 dodaje sie 8 28a w brzmieniu:

.8 28a. Instalacje oswietleniowe w pomieszcze-
niach, w ktérych znajduja sie miejsca pra-
cy, oraz w korytarzach powinny byé¢ dobra-
ne i wykonane tak, aby nie narazaty pra-
cownika na wypadek powodowany rodza-
jem zainstalowanego oswietlenia.”;

8) w § 32 ust. 1i 2 otrzymujg brzmienie:

1. W pomieszczeniach pracy powinna by¢ zapew-
niona wymiana powietrza wynikajaca z potrzeb
uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu
ciepta i wilgotnosci oraz zanieczyszczen statych
i gazowych.

2. W pomieszczeniach pracy, w ktérych wydziela-
ja sie substancje szkodliwe dla zdrowia, powin-
na by¢ zapewniona taka wymiana powietrza,

aby nie byty przekraczane wartos$ci najwyz-
szych dopuszczalnych stezeh tych substancji.”;

9) w 8§ 35 ust. 1i 2 otrzymujg brzmienie:

. 1. Powietrze doprowadzane do pomieszczen pra-
cy z zewnatrz przy zastosowaniu klimatyzacji
lub wentylacji mechanicznej powinno byé
oczyszczone z pytéw i substancji szkodliwych
dla zdrowia.

2. Klimatyzacja lub wentylacja nie moze powodo-
wacé przeciggow, wyziebienia lub przegrzewa-
nia pomieszczen pracy. Nie dotyczy to wentyla-
cji awaryjnej.”;

10) § 37 otrzymuje brzmienie:

.8 37.1. W przypadku zastosowania systemu kli-
matyzacji lub wentylacji mechanicznej na-
lezy zapewnic:

1) odpowiedniag konserwacje urzadzen
i instalacji klimatyzacyjnych i wentyla-
cyjnych w celu niedopuszczenia do
awarii,

2) stosowanie $srodkéw majacych na celu
ograniczenie natezenia i rozprzestrze-
niania sie hatasu i drgan powodowa-
nych pracg urzadzen klimatyzacyjnych
i wentylacyjnych.

2. Jezeli w zwigzku z wydzielaniem sie
w procesie pracy substancji szkodliwych
dla zdrowia awaria wentylacji moze za-
graza¢ zdrowiu pracownikow, nalezy za-
stosowac system kontrolny sygnalizujacy
stan zagrozenia.”;

11) w 8 39:

a) w ust. 1 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

»1) zapewnié¢ organizacje pracy i stanowisk pra-
cy w sposo6b zabezpieczajgcy pracownikéw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz od-
dziatywaniem czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia i ucigzliwosci — z uwzglednieniem
mozliwosci  psychofizycznych  pracowni-
kow,”

b) po ust. 3 dodaje sie ust. 4 i 5 w brzmieniu:

4. Pracodawca powinien zapewni¢ pracowni-
kom informacje o istniejgcych zagrozeniach,
przed ktérymi chroni¢ ich beda srodki ochro-
ny indywidualnej oraz informacje o tych
srodkach i zasadach ich stosowania. Szcze-
gotowe zasady stosowania srodkéw ochro-
ny indywidualnej okresla zatacznik nr 2 do
rozporzadzenia.

5. Przy pracach stwarzajgcych niebezpieczen-
stwo, gdy wymaga tego sytuacja, do kiero-
wania ludZzmi wykonujgcymi te prace powin-
ny by¢ stosowane sygnaty bezpieczenstwa
— reczne lub komunikaty stowne, zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w zatgczniku
nr 1 do rozporzadzenia.”;

12) w § 41 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

»2. Instrukcje, o ktérych mowa w ust. 1, powinny
w sposob zrozumiaty dla pracownikéw wskazy-
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wacé czynnosci, ktére nalezy wykonacé przed roz-
poczeciem danej pracy, zasady i sposoby bez-
piecznego wykonywania pracy, czynnosci do
wykonania po jej zakohczeniu oraz zasady po-
stepowania w sytuacjach awaryjnych stwarza-
jacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pra-
cownikow. Instrukcje dotyczace prac zwigza-
nych ze stosowaniem niebezpiecznych sub-
stancji i preparatéw chemicznych powinny
uwzgledniac informacje zawarte w kartach cha-
rakterystyki tych substancji i preparatéow.”;

13) w 8 44 w ust. 1 w pkt 1 po wyrazach , wyposazone

w” dodaje sie wyrazy ,umywalki z ciepta i zimna
wodg oraz w”;

14) w § 45 po ust. 3 dodaje sie ust. 4 w brzmieniu:

4. Stanowiska pracy znajdujgce sie na zewnatrz
pomieszczen powinny byé tak usytuowane

i zorganizowane, aby pracownicy byli chronie-

ni przed zagrozeniami zwigzanymi w szczegol-

nosci:

1) z warunkami atmosferycznymi, w tym opa-
dami, niskg lub wysoka temperaturg, silnym
wiatrem i spadajgcymi przedmiotami,

2) ze szkodliwym dla zdrowia hatasem, jak réw-
niez szkodliwymi gazami, parami lub pytami.

W razie niebezpieczenstwa powinno by¢é moz-
liwe szybkie opuszczenie stanowisk pracy
przez pracownikéw lub, w razie potrzeby,
udzielenie im szybkiej pomocy.”;

15) 8 51—53 otrzymujg brzmienie:

»851.1. Maszyny i inne urzadzenia techniczne,
zwane dalej «maszynami», powinny spet-
nia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny
pracy, okreslone w odrebnych przepisach,
przez caty okres ich uzytkowania.

2. Montaz, demontaz i eksploatacja maszyn,
w tym ich obstuga, powinny odbywa¢ sie
przy zachowaniu wymagan bezpieczen-
stwa i higieny pracy oraz ergonomii,
uwzgledniajgcych instrukcje zawarte
w dokumentacji techniczno-ruchowej.
Miejsce i sposdb zainstalowania oraz
uzytkowania maszyn powinny uwzgled-
nia¢ minimalizacje ryzyka zawodowego,
w szczegolnosci poprzez:

1) zapewnienie dostatecznej przestrzeni
pomiedzy ruchomymi czesciami ma-
szyn a ruchomymi lub statymi elemen-
tami otoczenia,

2) zapewnienie, aby wszystkie uzywane
lub produkowane materiaty badz ener-
gia byty w bezpieczny sposéb dostar-
czane i odprowadzane ze stanowiska
pracy.

8 52. 1. Kazda maszyna powinna byé wyposazona
w element sterowniczy przeznaczony do
jej catkowitego i bezpiecznego zatrzymy-
wania.

2. Gdy jest to konieczne w zwigzku z zagro-
zeniami, jakie stwarza maszyna, i jej no-

minalnym czasem zatrzymania sie, ma-
szyna powinna by¢ wyposazona w urzg-
dzenie do zatrzymywania awaryjnego.

3. Elementy sterownicze maszyn majace
wptyw na bezpieczenstwo muszg by¢ wi-
doczne i mozliwe do zidentyfikowania
oraz oznakowane zgodnie z wymagania-
mi okreslonymi w Polskich Normach.

4. Elementy sterownicze nie moga stwarzaé
jakichkolwiek zagrozen, w szczegdélnosci
spowodowanych ich niezamierzonym
uzyciem.

§ 53. Maszyny powinny by¢ wyposazone w tatwo
odrdzniajace sie i odpowiednio oznakowa-
ne urzadzenia do odtaczania od wszystkich
zrédet energii. Wtaczenie zasilania energig
nie moze powodowac zagrozenia dla obstu-

",

gi.”;

16) w § 54 dotychczasowa tre$¢ oznacza sie jako ust. 1

oraz dodaje sie ust. 2 w brzmieniu:

»2. Maszyny wielostanowiskowe powinny by¢ wy-
posazone w urzadzenia sygnalizacji dzwigko-
wej lub swietlnej automatycznie wysytajace sy-
gnaty uprzedzajgce o uruchomieniu maszyny.
Sygnaty powinny by¢ odbierane na wszystkich
stanowiskach pracy przy danej maszynie.”;

17) w 8 b5 ust. 4 otrzymuje brzmienie:

»4. Maszyny powinny byé oznakowane znakami
i barwami bezpieczenstwa, zgodnie z wymaga-
niami okreslonymi w zatgczniku nr 1 do rozpo-
rzgdzenia oraz w Polskich Normach.”;

18) w 8§ 61 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

. 1. Jezeli obstuga, naprawa, remont lub konserwa-
cja maszyn powoduje zagrozenia dla bezpie-
czenstwa lub zdrowia pracownikéw — praco-
dawca powinien zapewnié¢, aby czynnosci te
wykonywane byty przez pracownikéw upowaz-
nionych i posiadajacych odpowiednie przygo-
towanie.”;

19) w 8 63 w ust. 2 wyrazy ,pracownikéw zatrudnio-

nych przy recznym dzwiganiu i przenoszeniu cieza-
row” zastepuje sie wyrazami ,przy recznych pra-
cach transportowych”;

20) po § 64 dodaje sie § 64a w brzmieniu:

.8 64a. Stosowane do zatadunku i roztadunku po-
mosty i rampy powinny byé odpowiednie
do wymiaréw i masy tadunkdéw przezna-
czonych do transportu. Na pomost i rampe
powinno prowadzié¢ co najmniej jedno wej-

scie.”;
21) w § 77:
a) pkt 3 otrzymuje brzmienie:
»3) 10 m — od linii wysokiego napiecia do
30 kV,”

b) po pkt 3 dodaje sie pkt 4 w brzmieniu:

»4) 15 m — od linii wysokiego napiecia powyzej
30 kV.”;

22) w § 86 ust. 3 otrzymuje brzmienie:
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»3. Pracownikowi znajdujgcemu sie w zbiorniku
nalezy zapewni¢ mozliwos$é udzielenia natych-
miastowej pierwszej pomocy w razie nagtej po-
trzeby lub wypadku.”;

23) w & 87 w ust. 1:
a) pkt 7 otrzymuje brzmienie:
., 7) temperatura powietrza w zbiorniku nie po-
winna sie roznié od temperatury otoczenia
o wiecej niz 5°C (5 K),"”
b) w pkt 8 wyrazy ,lub/i” zastepuje sie wyrazem
i
24) w 8 92 w ust. 1 wyrazy , 0 stopniu ich szkodliwosci
dla zdrowia pracownikéw” zastepuje sie wyrazami
»0 ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa pracowni-
kéw zwigzanym z ich stosowaniem”;

25) w 8 101 w ust. 2 w pkt 6 kropke zastepuje sie prze-
cinkiem i dodaje sie pkt 7 w brzmieniu:
»7) zapewni¢ pomieszczenia, instalacje i urzadze-
nia przystosowane do regularnego i skuteczne-
go czyszczenia.”;

26) w 8§ 103:
a) ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1.Jezeli podczas proceséw pracy wystepuje
niebezpieczenstwo oblania pracownikéw
srodkami zragcymi lub zapalenia odziezy na
pracowniku — nie dalej niz 20 m w linii po-
ziomej od stanowisk, na ktorych wykonywa-
ne sg te procesy, powinny by¢ zainstalowa-
ne natryski ratunkowe (prysznice bezpie-
czenstwa) do obmycia catego ciata oraz od-
dzielne natryski (prysznice) do przemywania
oczu.”,

b) w ust. 2 skreéla sie wyrazy ,,i urzagdzenia”;

27) w 8 111 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

»2. Wymagania dla pomieszczen i urzadzen higie-
nicznosanitarnych okresla zatagcznik nr 3 do roz-
porzadzenia.”;

28) w & 114:
a) w ust. 1 w zdaniu pierwszym wyrazy ,,wygodne
i higieniczne meble do siedzenia” zastepuje sie
wyrazami ,stoty oraz krzesta z oparciem spetnia-
jace wymagania ergonomii”,

b) po ust. 2 dodaje sie ust. 3 w brzmieniu:

»3. Jako pomieszczenia do wypoczynku moga
byé wykorzystane jadalnie, o ile spetniaja
wymagania okres$lone w ust. 1.”;

29) dotychczasowy zatacznik do rozporzadzenia ozna-

cza sie jako ,Zatacznik nr 3”;

30) w zataczniku nr 3 do rozporzadzenia:

a) tytut zatacznika otrzymuje brzmienie:
+~WYMAGANIA DLA POMIESZCZEN | URZA-
DZEN HIGIENICZNOSANITARNYCH”,

b) w 8 1w ust. 1 dodaje sie zdanie drugie w brzmie-
niu:
~Wymaég ten nie dotyczy pomieszczen higienicz-
nosanitarnych, o ktéorych mowa w 8§ 27 ust. 4
i8 44.",

c)w § 3:
— w ust. 1 wyrazy ,mniej niz pieciu” zastepuje
sie wyrazami ,do dziesieciu”,
— w ust. 2 w zdaniu pierwszym wyraz ,dziesie-
ciu” zastepuje sie wyrazem ,dwudziestu”,

d) w 8 4 w ust. 2 po wyrazach ,, swojg odziez” do-
daje sie wyrazy ,w przeznaczonych do tego
miejscach”,

e) w § 7 w ust. 4 skresla sie wyraz , dodatkowo”,

f) w 8 8 w ust. 1 skresla sie zdanie drugie,

g) w 8 18 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

»2. Do umywalek powinna by¢é doprowadzona
woda biezgca — ciepta i zimna.”,

h) w 8 26 w ust. 2 po wyrazach ,w ilosci” dodaje sie
wyrazy ,,co najmniej”,

i) w829 w ust. 2 po wyrazach ,kontakt ze” doda-
je sie wyraz , szkodliwymi”,

j) w 8 34 w ust. 1 skresla sie zdanie drugie,

k) w &8 36 w ust. 1 wyrazy ,,w kontakcie ze szkodli-
wymi substancjami albo” zastepuje sie wyraza-
mi ,w kontakcie z",

I) tytut rozdziatu 6 otrzymuje brzmienie ,Pomiesz-
czenia do wypoczynku”,

t) skresla sie 8 37,
m) w 8 40:
— w ust. 1 skresla sie wyrazy , lub w innych wy-
odrebnionych miejscach”,
— w ust. 2 skresla sie wyrazy ,lub miejsca prze-
znaczone do palenia tytoniu”,

n) 8 41 otrzymuje brzmienie:

.8 41. W palarni powinno przypadaé¢ co naj-
mniej 0,1 mZ powierzchni podtogi na kaz-
dego pracownika najliczniejszej zmiany
korzystajagcego z tego pomieszczenia,
z tym jednak, ze powierzchnia poszcze-
golnych pomieszczen przeznaczonych na
palarnie nie powinna by¢é mniejsza niz
4 m2.”;

31) dodaje sie zataczniki nr 1 i 2 do rozporzadzenia
w brzmieniu okreslonym w zatacznikach nr 1i2 do
niniejszego rozporzadzenia.

§ 2. Minister Pracy i Polityki Spotecznej w terminie
3 miesiecy od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia
ogtosi w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej
jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Pracy i Polity-
ki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie 0gol-
nych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,
z uwzglednieniem zmian wynikajgcych z przepisow
ogtoszonych przed dniem wydania jednolitego tek-
stu.

8 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
12 miesiecy od dnia ogtoszenia.

Minister Pracy i Polityki Spotecznej: J. Hausner
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Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotfecznej z dnia
11 czerwca 2002 r. (poz. 811)

Zatacznik nr 1

SZCZEGOLOWE ZASADY STOSOWANIA ZNAKOW | SYGNALOW BEZPIECZENSTWA

Rozdziat 1
Przepisy ogodlne

8 1. 1. Pracodawca powinien zapewnié¢ stosowanie
znakow lub sygnatéw bezpieczenstwa wszedzie tam,
gdzie nie mozna zlikwidowaé zagrozenia srodkami
ochrony zbiorowej lub innymi $rodkami stosowanymi
W organizacji pracy.

2. W zaleznosci od rodzaju stosowanego transpor-
tu — w zaktadzie pracy powinny byé stosowane znaki
i sygnaty uzywane w transporcie drogowym, kolejo-
wym, srodlgdowym, morskim i powietrznym.

§ 2. Pracodawca powinien zapewni¢ pracownikom
instrukcje dotyczace stosowanych w zaktadzie pracy
znakéw i sygnatéw bezpieczenstwa, obejmujace
w szczegolnosci znaczenie znakdow i sygnatow oraz za-
sady zachowania sie pracownikéw, ktorych moga one
dotyczyé.

§ 3. Znaki i sygnaty bezpieczenstwa powinny byé¢
stosowane do przekazywania informacji okreslonych
w niniejszym zatgczniku oraz powinny spetnia¢ wy-
magania w nim zawarte. Wymagania dotyczace zna-
kow bezpieczenstwa nieuregulowane w zatgczniku,
w tym wzory tych znakdéw, sg okreslone w Polskich
Normach.

8 4. 1. Znaki zakazu, ostrzegawcze, nakazu, ewaku-
acyjne i informacyjne powinny byé stosowane jako
znaki state.

2. Miejsca, w ktorych istnieje ryzyko upadku lub ko-
lizji z przeszkodami, powinny byé na state oznaczone
barwa bezpieczenstwa lub znakiem bezpieczenstwa.

3. Drogi powinny by¢ na state oznaczone barwa
bezpieczenstwa.

8 5. 1. Sygnaty swietlne, sygnaty dzwigkowe i ko-
munikaty stowne powinny by¢ stosowane, gdy wyma-
ga tego sytuacja, w celu zasygnalizowania niebezpie-
czenstwa i wezwania ludzi do podjecia okreslonych
dziatah albo do ewakuaciji.

2. tacznie moga byé stosowane:
1) sygnaty swietlne i sygnaty dzwigkowe,
2) sygnaty $wietlne i komunikaty stowne,
3) sygnaty reczne i komunikaty stowne.
8 6. 1. Stosowane znaki i sygnaty powinny by¢ od-
powiednio czytelne, widoczne i styszalne. Ich czytel-

nos$¢, widocznosé i styszalnos$é nie moze byé zmniej-
szana przede wszystkim przez:

1) jednoczesne stosowanie znakow lub sygnatow te-
go samego rodzaju. W szczegdélnosci nalezy uni-
kac:

a) umieszczania zbyt wielu znakéw lub sygnatéw
blisko siebie,

b) jednoczesnego stosowania dwodch sygnatow
Swietlnych, ktére tatwo moga byé¢ pomylone,

c) stosowania sygnatu $wietlnego blisko innego
zrodta swiatta,

d) uzywania jednoczes$nie dwdch sygnatéw dzwie-
kowych,

e) stosowania sygnatéw dzwiekowych przy zbyt
duzym natezeniu hatasu tta (otoczenia),

2) zastosowanie nieodpowiedniego wzoru znaku,

3) niewystarczajaca liczbe znakéw lub sygnatéw oraz
ich nieodpowiednie umiejscowienie,

4) niewystarczajgca dbatosé¢ o stan techniczny lub pra-
widtowe funkcjonowanie urzadzen sygnalizacyj-
nych.

2. Znaki bezpieczenstwa i urzadzenia sygnalizacyj-
ne powinny by¢ sprawdzane, czyszczone i konserwo-
wane w regularnych odstepach czasu oraz, w zalezno-
$ci od potrzeb, naprawiane i wymieniane, tak aby za-
pewnié spetnianie przez nie funkcji informacyjnej i sy-
gnalizacyjne;j.

3. Liczba i umiejscowienie znakéw bezpieczenstwa
i urzagdzen sygnalizacyjnych powinny by¢ uzaleznione
od wielkosci terenu, na ktérym sg stosowane, oraz od
rodzajow i poziomu wystepujacych zagrozen.

§ 7. Jesli zdolnosé styszenia lub widzenia pracow-
nikdw jest ograniczona, w szczegdlnosci w zwigzku ze
stosowaniem s$rodkéw ochrony indywidualnej, znaki
i sygnaty bezpieczenstwa powinny by¢é dostosowane
do mozliwosci percepcyjnych pracownikow.

8 8. 1. Znaki i sygnaty bezpieczenstwa, wymagaja-
ce zasilania energig elektryczna, w razie przerwy w do-
ptywie tej energii powinny mieé zapewnione zasilanie
awaryjne, chyba ze przerwa ta spowoduje ustanie za-
grozenia.

2. Przed zastosowaniem sygnatéw swietlnych lub
sygnatow dzwiekowych nalezy upewnié sig, ze dziata-
ja poprawnie i niezawodnie.

3. Zadziatanie sygnatu s$wietlnego lub sygnatu
dzwiekowego powinno nastgpi¢ w czasie, kiedy jest to
niezbedne z uwagi na bezpieczenstwo pracownikéw;
dziatanie tego sygnatu powinno trwa¢ do czasu usta-
nia zagrozenia.
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Rozdziat 2

Wymagania dotyczace stosowania znakéw bezpie-
czenstwa

8 9. 1. Znaki bezpieczenstwa powinny byé¢ umiesz-
czone odpowiednio do linii wzroku — w miejscu lub
w najblizszym otoczeniu okreslonego zagrozenia,
a w przypadku ogolnego zagrozenia — przy wejsciu na
teren, na ktérym wystepuje zagrozenie.

2. Miejsce, w ktorym znajduja sie znaki bezpieczen-
stwa, powinno by¢ dobrze oswietlone, tatwo dostepne
iwidoczne. W przypadku gdy znaki znajdujg sie w miej-
scu o niedostatecznym poziomie oswietlenia dzienne-
go, miejsce to powinno by¢ o$wietlone swiattem elek-
trycznym albo powinny byé¢ zastosowane znaki wyko-
nane z materiatu posiadajgcego zdolnos$¢ emisji $wia-
tta po usunieciu zrédta wzbudzajacego lub pokryte ta-
kim materiatem.

8 10. Znak bezpieczenstwa powinien by¢ usuniety,
gdy przestanie istnie¢ zagrozenie, ktérego on dotyczy.

8 11. Wymagania dotyczace stosowania znakéw
ewakuacyjnych i znakéw dotyczacych ochrony prze-
ciwpozarowej okreslaja odrebne przepisy i Polskie
Normy.

Rozdziat 3

Wymagania dotyczace oznaczania przeszkdéd, niebez-
piecznych miejsc i drog

8 12. 1. Miejsca w zaktadzie pracy, do ktérych pra-
cownicy majg dostep podczas pracy, a w ktérych istnie-
je ryzyko kolizji z przeszkodami, upadku lub spadania
przedmiotéw, powinny byé oznakowane skos$nymi pa-
sami — na przemian z6ttymi i czarnymi lub czerwony-
mi i biatymi.

2. Wymiary oznaczenia, o ktérym mowa w ust. 1,
powinny byé odpowiednie do rozmiaru przeszkody lub
niebezpiecznego miejsca.

3. Zofte i czarne lub biate i czerwone pasy powinny
by¢ narysowane pod katem okoto 45° i powinny mieé
zblizone wymiary.

8 13. 1. Drogi w budynkach powinny by¢ wyraznie
wyznaczone za pomoca ciggtych paséw o dobrze wi-
docznej barwie (z uwzglednieniem barwy podtoza) —
najlepiej zéttej lub biate;j.

2. Rozmieszczenie pasdéw wyznaczajgcych drogi
powinno uwzgledniaé¢ niezbedng (bezpieczng) odle-
gtos¢ miedzy pojazdami i jakgkolwiek przeszkoda mo-
gaca znajdowacé sie w poblizu oraz miedzy pieszymi
i pojazdami.

3. Przepis ust. 1 dotyczy réwniez statych drég na ze-
wnatrz budynkéw, o ile drogi te nie sg otoczone odpo-
wiednimi barierami lub chodnikami.

Rozdziat 4
Wymagania dotyczace sygnatow swietinych

§ 14. 1. Swiatto emitowane przez urzadzenie sygna-
lizacyjne powinno kontrastowa¢ odpowiednio z oto-

czeniem i warunkami jego stosowania; nie moze ono
by¢ zbyt silne, aby nie powodowato olé$nienia, ani zbyt
stabe, aby nie powodowato ztej widocznosci sygnatu.

2. Powierzchnia swiecgca moze by¢ tylko w jednym
kolorze lub zawieraé symbol obrazkowy (piktogram) na
okreslonym tle — zgodnie z wymaganiami okreslony-
mi w Polskich Normach.

8 15. 1. Jezeli urzadzenie moze wysytaé sygnat
swietlny ciagty i przerywany (migajacy) — sygnat
przerywany powinien by¢ uzywany do informowania
o wiekszym niebezpieczenstwie lub o pilniejszej po-
trzebie interwencji albo podjecia okreslonej akcji, niz
to wskazuje sygnat ciggty. Czas trwania kazdego bty-
sku i czestotliwosé btyskéw w sygnale przerywanym
powinny byé tak dobrane, aby zapewnié dobrag per-
cepcje informacji i unikngé pomylenia z réznymi sy-
gnatami $wietlnymi przerywanymi lub z sygnatem
ciagtym.

2. Jezeli sygnat $wietlny przerywany jest uzywany
zamiast lub razem z sygnatem dzwiekowym, kod tego
sygnatu powinien by¢ taki sam.

3. Urzadzenie do wysytania sygnatéow swietlnych,
uzywane w przypadku powaznego niebezpieczen-
stwa, powinno zapewniaé ciggtos¢ wysytania sygna-
téw, w szczegolnosci poprzez zainstalowanie dodatko-
wego zrodta swiatta lub systematyczne kontrole urza-
dzenia.

Rozdziat 5
Wymagania dotyczace sygnatow dzwiekowych

§ 16. 1. Sygnat dzwigkowy powinien:

1) byé dobrze styszalny — o poziomie dzwieku odpo-
wiednio wyzszym niz poziom hatasu tta (otocze-
nia), a jednocze$nie nie moze by¢ nadmiernie gto-
$ny lub przykry,

2) by¢ tatwo rozpoznawalny, zwtaszcza gdy chodzi
0 czas trwania impulséw oraz przerw miedzy im-
pulsami i grupg impulsow,

3) tatwo odrodzniaé sie od innych sygnatow dzwieko-
wych oraz hatasu tta (otoczenia).

2. Jezeli urzadzenie moze wysytaé sygnat dzwieko-
wy 0 zmiennej i statej czestotliwosci — sygnat o zmien-
nej czestotliwosci powinien by¢ uzywany do informo-
wania o wiekszym niebezpieczenstwie lub o pilniejszej
potrzebie interwencji albo podjecia okreslonej akcji, niz
to wskazuje sygnat o statej czestotliwosci.

8 17. Dzwiekowy sygnat wzywajacy do ewakuacji
powinien byc¢ ciaggty.

8 18. Wymagania dotyczace projektowania sygna-
tow dzwiekowych okreslone sg w Polskich Normach.
Rozdziat 6

Wymagania dotyczace stosowania komunikatow
stownych

8 19. 1. Komunikat stowny wysytany przez nadaw-
ce lub urzadzenie emitujgce do jednego lub wielu od-
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biorcéw powinien mieé forme kroétkich tekstéow, zwro-
tow, stéw pojedynczych lub grup stéw.

2. Komunikaty stowne powinny byé mozliwie jak
najkrotsze, najprostsze i najbardziej przejrzyste — przy-
stosowane do zdolnosci werbalnej nadawcy i zdolno-
sci styszenia odbiorcy lub odbiorcow.

3. Komunikat stowny moze byé przekazywany bez-
posrednio (wypowiadany przez cztowieka) lub posred-
nio (emitowany za pomoca odpowiedniego urzadze-
nia).

8 20. 1. Osoby, bedace nadawcami i odbiorcami ko-
munikatu powinny dobrze znaé¢ jezyk, w ktérym jest
sformutowany, aby mogty go poprawnie wymoéwicé
oraz zrozumiedé i w efekcie przyjaé odpowiednie zacho-
wanie zgodne z wymaganiami bezpieczenstwa i ochro-
ny zdrowia.

2. Jezeli komunikat stowny jest uzywany zamiast
lub razem z sygnatami recznymi, a nie stosuje sie spe-
cjalnych kodéw, nalezy uzy¢ takich stéw, jak:

— start — oznaczajgce rozpoczecie kiero-
wania,

— zatrzymadé — oznaczajace przerwe lub zakon-
czenie jakiegos ruchu,

— koniec — oznaczajace zatrzymanie dziata-
nia,

— szybko — oznaczajgce konieczno$¢ przy-
spieszenia ruchu ze wzgledéw
bezpieczenstwa,

— wolno — oznaczajace koniecznos$¢ powol-

nego wykonywania ruchu,

Poz. 811
— do gory — w znaczeniu ,podniesé¢ tadunek
do géry”,
— do dotu — w znaczeniu ,opusci¢ tadunek
w doét”,
— do przodu — oznaczajgce kierunek ruchu,
— do tyfu ktory jednoczesnie powinien
— W prawo byé skoordynowany z odpo-
— W lewo wiednimi sygnatami recznymi,
— stop — oznaczajace koniecznosé zatrzy-

mania w nagtym przypadku.

Rozdziat 7

Wymagania dotyczace stosowania sygnatow recz-
nych

§ 21. 1. Sygnat reczny powinien byé precyzyjny,
prosty, tatwy do wykonania i do zrozumienia, a takze
odrézniaé sie od innych sygnatéw.

2. Jesli podczas sygnatu recznego konieczne jest
uzywanie obu ragk naraz — ich uzycie powinno odby-
wacé sie w sposob symetryczny i dotyczyé tylko jedne-
go sygnatu.

8 22. Osoba przekazujaca sygnaty reczne — sygna-
lista lub hakowy — zwana dalej ,, sygnalista”, wykonu-
je za pomoca rak lub dfoni okreslone w ponizszej tabe-
li gesty, przekazujac w ten sposdb instrukcje dotyczace
okreslonych manewrdw osobie odbierajacej sygnat,
zwanej dalej ,operatorem”.

START
Uwagal
Poczatek kierowania

Obie

na do przodu

rece wyciggniete poziomo,
dtonie zwrécone wewnetrzng stro-

Znaczenie sygnatu Opis sygnatu llustracja
1 3
A. Sygnaty ogdlne
()
L/

ZATRZYMAC
Przerwa —

koniec ruchu wang do przodu

Prawa reka skierowana do gory,
z wewnetrzng strong dtoni skiero-

KONIEC
Zatrzymanie

dziatania klatki piersiowej

Obie rece potgczone na wysokosci
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RUCH SZYBKI

Zakodowane gesty sterujace ru-
chem, przedstawione w tabeli, wy-
konywane sg w szybkim tempie

RUCH POWOLNY

Zakodowane gesty sterujace ru-
chem, przedstawione w tabeli, wy-
konywane sa bardzo powoli

B. Ruchy pionowe

o Prawa reka skierowana do géry \ /
PODNIESC z dtonig skierowang wewnetrznag '
DO GORY strong do przodu — wykonuje wol- \

no ruch okrezny
o Prawa reka skierowana do dotu
OPUSCIC z dtonig skierowana wewnetrzng
DO DOtU strong do przodu — wykonuje wol-
no ruch okrezny
ODLEGtOSC Dtonie pokazuja odpowiedniag odle-
PIONOWA gtosé

C. Ruchy poziome

RUCH DO PRZODU

Obie rece zgiete, dtonie skierowane
wewnetrzng strong do gory, przed-
ramiona wykonujg powolne ruchy
w kierunku ciata

RUCH DO TYtU

Obie rece zgiete, dtonie skierowane
wewnetrzng strong na zewnatrz,
przedramiona wykonujg powolne
ruchy od siebie

RUCH W PRAWO
OD SYGNALISTY

Prawa reka wyciggnieta poziomo
z dtonig zwrdécong wewnetrzna stro-
ng do dotu, wykonuje mate powol-
ne ruchy w prawo
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1 2 3
ey
Lewa reka wyciggnieta poziomo
RUCH W LEWO z dtonig zwrdécong wewnetrzng stro-
OD SYGNALISTY ng do dotu, wykonuje mate powol-

ne ruchy w lewo

ODLEGtOSC Dtonie pokazujg odpowiednig odle-

POZIOMA gtosé

D. Niebezpieczenstwo

STOP Obie rece wyciggniete do gory, dio-
nie zwrdécone wewnetrzng strong

Zatrzymanie w nagtym przypadku do przodu

Uwaga: Wszystkie zakodowane gesty, przedstawione w tabeli,

nie wykluczaja uzycia, zwtaszcza w pewnych sektorach dzia-

talnosci, innych dodatkowych gestéw, stosowanych na podstawie przepiséw szczegdtowych.

§ 23. 1. Sygnalista kieruje manewrami w taki spo-
sob, aby ich wykonywanie zapewniato bezpieczenstwo
pracownikom znajdujgcym sie w poblizu.

2. Sygnalista powinien mie¢ mozliwos$é kontrolo-
wania wszystkich manewréw — bez ryzyka narazenia
na zagrozenia zwigzane z wykonywaniem tych ma-
newréw. Jezeli wymadg ten nie moze by¢ w petni spet-
niony przez jednego sygnaliste — pracodawca powi-
nien zatrudni¢ jednego lub kilku dodatkowych sygna-
listow.

3. Jezeli operator nie moze wykona¢ otrzymanych
od sygnalisty polecen z zachowaniem wymagan bez-
pieczenstwa — powinien wstrzymac¢ wykonywanie
rozpoczetego manewru i zazgda¢ nowych instrukgcji.

8§ 24. Sygnalista powinien by¢ wyposazony w jeden
lub wiecej elementow rozpoznawczych, takich jak kurt-
ka, kamizelka, kask, opaska. Elementy rozpoznawcze
powinny mieé¢ jaskrawe, najlepiej jednakowe kolory,
takie jak pomaranczowy, zé6tty lub czerwony, uzywane
wytgcznie przez sygnaliste.
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Zatacznik nr 2

SZCZEGOLOWE ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

§ 1. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢
stosowane w sytuacjach, kiedy nie mozna unikngé za-
grozen lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za
pomoca srodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej
organizacji pracy.

8 2. Dostarczane pracownikom do stosowania
$rodki ochrony indywidualnej powinny:

1) by¢ odpowiednie do istniejagcego zagrozenia i nie
powodowaé same z siebie zwigkszonego zagroze-
nia,

2) uwzgledniaé warunki istniejgce w danym miejscu
pracy,

3) uwzgledniaé wymagania ergonomii oraz stan zdro-
wia pracownika,

4) byé odpowiednio dopasowane do uzytkownika —
po wykonaniu niezbednych regulacji.

8 3. W przypadku wystepowania wiecej niz jedne-
go zagrozenia i koniecznosci jednoczesnego stosowa-
nia kilku srodkéw ochrony indywidualnej — $rodki te
powinny daé¢ sie dopasowaé wzgledem siebie bez
zmniejszenia ich wtasciwosci ochronnych.

8 4. W zaleznosci od stopnia zagrozenia, czestosci
narazenia na zagrozenie, cech stanowiska pracy kazde-
go pracownika i skutecznosci dziatania srodkéw ochro-
ny indywidualnej— pracodawca powinien okresli¢ wa-
runki stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej,
a w szczegolnosci czas i przypadki, w ktérych powinny
byé uzywane.

§ 5. Srodki ochrony indywidualnej powinny byé
przeznaczone do osobistego uzytku. W wyjatkowych
przypadkach srodek ochrony indywidualnej moze by¢
uzywany przez wiecej niz jedng osobe, o ile zastosowa-
no dziatania wykluczajace niepozadany wptyw takiego
uzytkowania na zdrowie lub higiene uzytkownikow.

§ 6. 1. Srodki ochrony indywidualnej powinny byé
stosowane zgodnie ze swoim przeznaczeniem, z wy-
tagczeniem szczegdlnych i wyjatkowych sytuacji —
zgodnie z instrukcjg przekazanag przez pracodawce.
W razie potrzeby — w celu zapewnienia wtasciwego
uzywania srodkéw ochrony indywidualnej — praco-
dawca powinien zorganizowac¢ pokazy uzywania tych
srodkow.

2. Instrukcja, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢
zrozumiata dla pracownikéw oraz powinna okres$laé
sposoby uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej,
ich kontroli i konserwacji.

§ 7. 1. Przed nabyciem srodkéw ochrony indywidu-
alnej pracodawca powinien ocenié, czy srodki, ktore
zamierza zastosowag, spetniajg wymagania okreslone
w § 2 i 3. Ocena taka powinna obejmowaé:

1) analize i ocene zagrozen, ktorych nie mozna unik-
ng¢ innymi metodami,

2) okreslenie cech, jakie musza posiadaé srodki ochro-
ny indywidualnej, aby skutecznie chronity przed
zagrozeniami, o ktérych mowa w pkt 1, uwzgled-
niajgc wszelkie ryzyko, jakie moga stwarzaé te
srodki same z siebie,

3) poréwnanie cech dostepnych na rynku $rodkéw
ochrony indywidualnej z cechami, o ktérych mowa
w pkt 2.

2. Ocena, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ po-
nawiana w sytuacji wystgpienia zmian ktéregokolwiek
z jej elementow.

§ 8. Przy ustalaniu srodkéw ochrony indywidualnej
niezbednych do stosowania przy okreslonych pracach
pracodawca powinien uwzgledniaé¢ wskazania zawarte
w tabelach nr 1—3.
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Tabela nr 1

ZAGROZENIA, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Najczesciej zagrozone czgsci ciala

Glowa Konczyny | Konczyny Inne
Zagrozenia gorne dolne
) = o
< N o T - 2 o _ ZzQ -
¥ |5|R| S5 28c |8 B|l® |E |58 2
3 51 S| 5358 =2 R R © S |
) = Z o /A =l A v %) S8 |9
S 2\1Aa
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Upadki z X X X
wysokosci
Wybuchy, X X X X X X
?::) uderzenia,
N
Q wst'rzqsy.,
§ zgniecenia
8 Przektucia, X | X X X X X X
= przeciecia, otarcia
Poslizgniecia, X X
o upadki
g Drgania (wibracja) X X X
2 Wysoka X | X X X X X X X
()
.E g temperatura,
8 el
g ogien
(b}
= Zimno X X | X | X X X
Elektryczne X | X X X X
. o | Jonizujace X1 X X X X X
LS
£ 2
& ©| Niejonizujace X | X X X
=
Hatlas X
Pyly, widkna X
g
o 2 3 Dymy X X
§ Mgla X | X X X
g Zanurzenie X X X
3)
S| E Chlapanie, XX X [ x [x] x [ x| X
= pryskanie
Gazy, pary X1 X X
Szkodliwe bakterie XX X
2 Szkodliwe wirusy X
N
Q
‘B Grzyby X X
2
= Biologiczne antygeny
A | inne niz mikroorganizmy X
Pierwotniaki i zwierzgta
bezkregowe X X
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Tabela nr 2

RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE

SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Lp.

Rodzaje srodkow
ochrony indywidualnej

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie
srodkow ochrony indywidualnej

2

3

Odziez ochronna

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikow chemicznych, pytowych,
mechanicznych i biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury —
stwarzajgce ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa pracownikéw, w tym
w szczegolnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji che-
micznych i biologicznych oraz pytdw,

b) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych,

c) prace w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych kryptach, stu-
dzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych podobnych
miejscach — w narazeniu na kontakt z wilgotnymi lub mokrymi $cianka-
mi,

d) prace na zewnatrz pomieszczen — w narazeniu na deszcz lub chtéd,

e) prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym w ko-
morach chtodniczych,

f) przenoszenie tadunkow o wysokiej temperaturze lub przebywanie w ich
poblizu oraz prace w wysokiej temperaturze (pochodzenia technolo-
gicznego),

g) spawanie, kucie oraz odlewanie metali,

h) prace stwarzajace ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia, goracych od-
pryskéw metali lub zuzla,

i) prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach, ostrych
krawedziach i inne stwarzajace ryzyko urazu,

j) oczyszczanie odlewodw, piaskowanie albo $rutowanie wyrobéw,

k) prace narazajgce na zamoczenie ciata lub przesigkniecie odziezy w wy-
niku stosowania wody, roztworow, kapieli, mas ciektych, olei, ttuszczow
lub innych substancji ptynnych, wilgotnych, oleistych lub ttustych,

I) prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciata substancjami podatnymi
na gnicie lub zainfekowanymi albo odpadami, w tym w zaktadach
oczyszczania miasta, zaktadach zajmujacych sie opréznianiem szamb
lub zbiornikéw na gnojéwke, w laboratoriach biologicznych, w uboj-
niach, rzezniach, wytwaérniach konserw miesnych lub rybnych, zakta-
dach przetwoérstwa podrobdw i wszelkie inne prace, przy ktorych istnie-
je ryzyko podobnych zanieczyszczen,

t) prace, podczas ktorych pracownicy musza byé dobrze widoczni, w tym
wykonywane na torach kolejowych, w miejscach o wzmozonym ruchu
pojazddw, w transporcie dotowym kopalh i w transporcie wewnatrzza-
ktadowym

Srodki ochrony gtowy
1) hetmy ochronne

Prace narazajgce pracownikdw na urazy gtowy, w tym w szczegdlnosci:
a) prace budowlane, zwtaszcza na rusztowaniach i w ich sgsiedztwie, przy
wznoszeniu i demontazu szalowania, przy rozbidérkach obiektéow bu-

dowlanych, prace montazowe i instalacyjne,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach, stalo-
wych konstrukcjach hydraulicznych, wielkich piecach, w stalowniach,
walcowniach, duzych zbiornikach i rurociggach, stacjach energetycz-
nych, prace remontowo-montazowe przy kottach i ich instalacjach,

c) prace ziemne i skalne, prace w wykopach, rowach, szybach i tunelach,

d) prace w podziemnych wyrobiskach, kopalniach odkrywkowych, przy
wydobywaniu wegla i innych surowcéw mineralnych,

e) prace z materiatami wybuchowymi,

f) prace przy wielkich piecach, w zaktadach przerébki rud, kuzniach i od-
lewniach metali,
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2) nakrycia gtowy

g) prace w sasiedztwie urzadzen do podnoszenia, dzwigow i przenosni-
kow,

h) prace przy piecach przemystowych,

i) prace w stoczniach okretowych,

j) prace manewrowe na kolei.

Prace stwarzajace ryzyko pochwycenia wtosdéw, zamoczenia gtowy lub za-

nieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zra-

cymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi by¢ zrodtem infekcji oraz wyko-
nywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury, a w szczegélnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytéw toksycznych albo substancji zra-
cych lub draznigcych,

b) przenoszenie, na gtowie lub ramionach, pottuszy zwierzecych, skdr lub
innych produktéw podatnych na gnicie, pochodzacych z uboju zwierzat,
paczek z niezdezynfekowanymi kawatkami materiatu lub substancji po-
chodzenia zwierzecego (nawet jesli sa suche) mogacych by¢ zrodtem
infekcji (w tym worki z kosémi lub porozem, paczki zawierajace wtosie,
wetne, skory),

c) prace w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych kryptach, stu-
dzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych podobnych
miejscach, zanieczyszczonych osadami albo odpadami z jakichkolwiek
substancji lub opanowanych przez robactwo,

d) prace na zewnatrz pomieszczeh — w narazeniu na deszcz albo dziatanie
niskiej lub wysokiej temperatury,

e) prace w komorach chtodniczych,

f) prace, przy ktérych wtosy pracownikdéw sg narazone na wciagniecie
przez ruchome czesci maszyn lub urzadzen mechanicznych,

g) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych

3 | Srodki ochrony konczyn
dolnych

Prace stwarzajace ryzyko urazéow koriczyn dolnych (w tym oparzenia), ich
zamoczenia lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi,
draznigcymi, zrgcymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi by¢ zrédtem in-
fekcji oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiej temperatury,

a w szczegolnosci:

a) prace przy rozbidrce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu ruszto-
wan, prace przy deskowaniu lub zdejmowaniu deskowania konstrukc;ji
betonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu na zranienie stép
przez gwozdzie lub ostre przedmioty,

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach i dzwi-
gach,

c) prace przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach, stacjach
energetycznych, duzych zbiornikach i rurociggach,

d) prace w kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu wegla, przy
wybieraniu i obrébce materiatéw skalnych,

e) oczyszczanie odlewow lub piaskowanie albo srutowanie jakichkolwiek
przedmiotow,

f) prace w kuzniach lub przy odlewaniu stopionych metali,

g) prace w narazeniu na kontakt nég z bardzo gorgcymi lub bardzo zim-
nymi materiatami,

h) prace w komorach chfodniczych,

i) prace przy wytwarzaniu i obrébce szkta ptaskiego i szklanych pojemni-
kow,

j) prace formierskie podczas produkcji wyrobdw ceramicznych i materia-
tow budowlanych,

k) prace remontowe i renowacyjne,

I) prace w stoczniach, prace manewrowe na kolei,

t) transport i magazynowanie cigzkich elementow, ktérych upadek na
stope moze spowodowac jej zranienie,

m) prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek zeslizgnie-
cia, w tym prace na dachu,

n) prace z uzyciem pilarki tancuchowej, w tym przycinanie i $cinanie
drzew,
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o) prace w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych kryptach, stu-
dzienkach, cysternach, kadziach, zbiornikach, stawach, ciekach wod-
nych lub innych podobnych miejscach zawierajacych ciecze lub btoto,

p) prace, przy ktérych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy, w narazeniu
na zamoczenie stop przez te ciecze, w tym w ptywalniach lub myjniach,

q) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami toksycznymi,
zracymi lub draznigcymi,

r) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami organicznymi
podatnymi na gnicie lub odpadami

4 Srodki ochrony koriczyn
gornych

Prace stwarzajgce ryzyko urazéw rak (zwigzanych réwniez z dziataniem

wysokiej temperatury, wibracji oraz substancji chemicznych), prace

w kontakcie z woda, substancjami toksycznymi, zrgcymi lub draznigcymi,

z materiatami podatnymi na gnicie i innymi mogacymi by¢ zrédtem infek-

cji oraz prace w niskiej temperaturze, w tym w szczegoélnosci:

a) prace z uzyciem przedmiotow lub materiatéw ostrych, tngcych, ktuja-
cych, parzacych lub szczegdlnie chropowatych albo inne narazajace na
uszkodzenia rak, z wytgczeniem prac przy obstudze maszyn, przy kto-
rych istnieje niebezpieczehstwo wciggniecia rekawicy,

b) spawanie lub ciecie metali za pomoca fuku elektrycznego i wszelkie in-
ne czynnosci wymagajace uzycia lamp tukowych lub tez innych zrodet
promieniowania ultrafioletowego,

c) oczyszczanie odlewow lub piaskowanie albo srutowanie jakichkolwiek
przedmiotdw, lub tez odlewanie stopionych metali,

d) prace, przy ktérych przedramiona sg narazone na poranienie lub roz-
pryskiwanie materiatéw zarzacych sie,

e) ciecie miesa i usuwanie kosci za pomoca nozy,

f) przenoszenie tadunkow o wysokiej temperaturze,

g) prace narazajgce pracownikdéw na dziatanie substancji chemicznych
i biologicznych niebezpiecznych dla zdrowia,

h) prace, przy ktorych rece pracownikdéw narazone sa na kontakt z sub-
stancjami toksycznymi, zragcymi lub draznigcymi,

i) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwdrczych,

j) prace, przy ktorych rece pracownikéw sg narazone na kontakt z zainfe-
kowanymi zwierzetami lub padling, szczagtkami zwierzat lub substancja-
mi pochodzenia zwierzecego nienadajacymi sie do spozycia, w tym
w miejscach przeznaczonych do rozbioru péttuszy zwierzecych i labo-
ratoriach biologicznych,

k) prace w kontakcie ze zwtokami lub z substancjami z nich pochodzacymi,

I) prace przy $ciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz czynno-
$ci zwigzane z recznym czyszczeniem rur i zbiornikdw lub inne czynno-
$sci wymagajace kontaktu ragk ze $ciekami,

t) prace w kontakcie z brudng bielizng lub brudnga odziezg, szmatami
i starymi, niezdezynfekowanymi ubraniami, $mieciami,

m) wszelkie prace, podczas ktdrych rece sa narazone na kontakt z substan-
cjami mogacymi zawierac zarazki,

n) prace w komorach chtodniczych

5 Srodki ochrony twarzy
i oczu

Prace, przy ktérych twarz lub oczy pracownikdéw sg narazone na urazy al-
bo podraznienia w wyniku dziatania czynnikéw niebezpiecznych i szkodli-
wych dla zdrowia, w tym w szczegodlnosci:

a) prace, przy ktérych oczy sa narazone na kontakt z substancjami o wy-
raznym dziataniu draznigcym wzrok, jak pyt paku, pyt weglowy i inne
czgsteczki lub opary substancji zracych,

b) spawanie lub ciecie metali za pomoca palnika lub tuku elektrycznego,

c) prace z laserami,

d) obserwowanie intensywnych punktéw swietlnych, w tym wnetrza pieca
lub substancji silnie rozzarzonych, takich jak roztopiona stal albo szktfo,

e) prace wymagajace zastosowania promieni podczerwonych lub wywo-
tujace intensywne promieniowanie cieplne,

f) prace wymagajace uzycia lamp tukowych lub innych zrédet promienio-
wania ultrafioletowego,
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g) szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia kottowego
przy uzyciu mtota oraz inne prace powodujace rozpryskiwanie moga-
cych przedostac sie do oczu ostrych czgsteczek, stopionych metali lub
zracych ptyndw,

h) prace przy maszynach do obrdébki skrawaniem materiatu, podczas kto-
rej powstajg wiory odpryskowe,

i) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych,

j) prace przy rozpylaniu ptyndw,

k) prace z kwasami i roztworami zrgcymi, sSrodkami odkazajgcymi i sub-
stancjami do usuwania korozji

6 | Srodki ochrony uktadu
oddechowego

Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie po-
wietrza czynnikami szkodliwymi lub w warunkach niedoboru tlenu w po-
wietrzu, w tym w szczegodlnosci:

a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych piecach
przemystowych, gdzie moze wystepowacé szkodliwy gaz lub niedobor
tlenu,

b) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par lub dy-
mu,

c) prace w sasiedztwie otworéw spustowych wielkich piecéw, gdzie moga
wystepowadé opary metali ciezkich,

d) prace w sasiedztwie konwerterow gazowych i przewoddéw gazowych
wielkich piecow,

e) prace przy wyktadaniu piecow i kadzi, gdzie moze wystepowac zapyle-
nie,

f) prace w chtodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo wycieku czynnika
chtodniczego,

g) prace w szybach, kanatach $ciekowych i innych obiektach podziemnych
potaczonych kanatami,

h) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych

7 | Srodki ochrony stuchu

Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza najwyzsze do-

puszczalne natezenie, w tym w szczegolnosci:

a) prace przy obstudze pras do metalu,

b) prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych,

c) prace obstugi naziemnej na lotniskach,

d) prace przy wbijaniu pali,

e) ciecie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pitg tahcucho-
wa

8 Srodki ochrony przed
upadkiem z wysokosci

Prace wykonywane w warunkach narazajgcych na upadek z wysokosci,
w tym w szczegdélnosci:

a) prace na rusztowaniach,

b) montaz elementéw prefabrykowanych,

c) prace na masztach, stupach,

d) prace w kabinach wysokich dzwigow,

e) prace w wysoko potozonych kabinach urzadzen magazynowych,

f) prace na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i tréjnogach,
g) prace w szybach i kanatach sciekowych

9 Dermatologiczne srodki
ochrony indywidualnej

Prace narazajgce na podraznienia skory, w tym w szczegoélnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytéw lub opa-
row wywierajacych na skére podobne dziatanie drazniagce,

b) przetwarzanie materiatéw powlekanych,

c) garbowanie skory,

d) prace w narazeniu na wdychanie chromianéw, dwuchromianéw alka-
licznych, kwasu chromowego lub innych substancji zragcych lub draz-
nigcych, wptywajacych na owrzodzenia lub perforacje przegrody noso-
wej
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RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Tabela nr 3

Lp.

Rodzaje srodkdw ochrony indywidualnej

2

3

Odziez ochronna

ubrania

kombinezony

kurtki, bluzy

kamizelki

spodnie

fartuchy

fartuchy przednie

ptaszcze

peleryny

ochraniacze barku

ochraniacze klatki piersiowe;j

ochraniacze brzucha

ochraniacze pos$ladkow

ostony tutowia

ostony gtowy i karku

kamizelki ostrzegawcze

kurtki ostrzegawcze

spodnie ostrzegawcze

narzutki ostrzegawcze

inne rodzaje odziezy ochronnej

Srodki ochrony gtowy

hetmy ochronne

hetmy ochronne z wyposazeniem dodatkowym

czapki

czepki i stozki

kapelusze

kaptury

berety

chustki

inne nakrycia gtowy

Srodki ochrony konczyn gérnych

rekawice ochronne

ochraniacze palcéw

ochraniacze dtoni

ochraniacze nadgarstka

ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze tokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia

inne $rodki ochrony rak
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4 | Srodki ochrony konczyn dolnych | buty
potbuty
trzewiki
saperki
potsaperki
kalosze
sandaty
trepy
ochraniacze stopy
ochraniacze golenia
ochraniacze kolana
ochraniacze uda
getry
inne srodki ochrony nog

5 Srodki ochrony twarzy i oczu okulary
gogle
ostony twarzy, w tym pétostony i przytbice
tarcze
inne $rodki ochrony twarzy i oczu

6 Srodki ochrony stuchu wktadki przeciwhatasowe
nauszniki przeciwhatasowe
hetmy przeciwhatasowe
inne $rodki ochrony stuchu

7 Srodki ochrony uktadu oddecho- | sprzet oczyszczajacy do pracy ciagtej, w tym filtrujacy, pochtania-

wego jacy i filtrujaco-pochtaniajgcy

sprzet izolujacy do pracy ciaggtej, w tym autonomiczny i stacjonar-
ny
sprzet ucieczkowy oczyszczajacy, w tym pochtaniacze i filtropo-
chtaniacze
sprzet uciecz_kowy izolujgcy, w tym aparaty powietrzne butlowe
i regeneracyjne
inne rodzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego

8 Srodki izolujace caty organizm srodki z doprowadzeniem powietrza
srodki umozliwiajgce stosowanie izolujgcego sprzetu ochrony
uktadu oddechowego
$rodki umozliwiajgce doprowadzenie powietrza lub stosowanie
sprzetu ochrony uktadu oddechowego

9 Srodki ochrony przed upadkiem | uprzeze, w tym szelki bezpieczenstwa i pasy biodrowe

z wysokosci linki bezpieczenistwa
amortyzatory
urzgdzenia samohamowne
inne $rodki chroniace przed upadkiem z wysokosci
10 Dermatologiczne srodki ochrony | srodki ostaniajgce skore — kremy, pasty, masci

skory

$rodki oczyszczajgce skore

srodki regenerujace skore




