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ROZPORZÑDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU

z dnia 20 lutego 2002 r.

w sprawie wzorcowych programów zaj´ç wychowania fizycznego dla jednostek organizacyjnych podleg∏ych
Ministrowi Obrony Narodowej, ministrowi w∏aÊciwemu do spraw wewn´trznych, Szefowi Urz´du Ochrony 

Paƒstwa oraz Szefowi Obrony Cywilnej Kraju.

Na podstawie art. 19 ust. 4 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81,
poz. 889 i Nr 102, poz. 1115 oraz z 2002 r. Nr 4, poz. 31)
zarzàdza si´, co nast´puje:

§ 1. 1. Ustala si´ wzorcowy program zaj´ç wycho-
wania fizycznego dla jednostek organizacyjnych, o któ-
rych mowa w ust. 2, stanowiàcy za∏àcznik nr 1 do roz-
porzàdzenia.

2. Program zaj´ç wychowania fizycznego, o którym
mowa w ust. 1, realizujà nast´pujàce jednostki organi-
zacyjne podleg∏e Ministrowi Obrony Narodowej:

1) jednostki wojskowe,

2) wy˝sze szko∏y wojskowe,

3) wojskowe oÊrodki szkolenia sportowego.

§ 2. 1. Ustala si´ wzorcowy program zaj´ç wycho-
wania fizycznego dla jednostek organizacyjnych, o któ-
rych mowa w ust. 2, stanowiàcy za∏àcznik nr 2 do roz-
porzàdzenia.

2. Program zaj´ç wychowania fizycznego, o którym
mowa w ust. 1, realizujà nast´pujàce jednostki organi-
zacyjne podleg∏e ministrowi w∏aÊciwemu do spraw
wewn´trznych, Szefowi Urz´du Ochrony Paƒstwa
i Szefowi Obrony Cywilnej Kraju:

1) wy˝sze szko∏y nadzorowane przez ministra w∏aÊci-
wego do spraw wewn´trznych,

2) jednostki organizacyjne, delegatury, wydzia∏y za-
miejscowe i oÊrodki szkolenia Urz´du Ochrony
Paƒstwa,

3) centralne i terenowe jednostki organizacyjne Stra-
˝y Granicznej, Policji i Paƒstwowej Stra˝y Po˝arnej,

4) szko∏y i oÊrodki szkolenia nadzorowane przez Ko-
mendanta G∏ównego Policji,

5) Biuro Ochrony Rzàdu,

6) jednostki Obrony Cywilnej Kraju.

§ 3. Traci moc zarzàdzenie Prezesa Urz´du Kultury
Fizycznej i Turystyki z dnia 19 lipca 1996 r. w sprawie
wzorcowych programów zaj´ç wychowania fizycznego
dla jednostek organizacyjnych podleg∏ych Ministrowi
Obrony Narodowej i Ministrowi Spraw Wewn´trznych
oraz Szefowi Obrony Cywilnej Kraju (Monitor Polski
Nr 55, poz. 514).

§ 4. Rozporzàdzenie wchodzi w ˝ycie po up∏ywie
14 dni od dnia og∏oszenia.

Minister Edukacji Narodowej i Sportu: K. ¸ybacka

Za∏àczniki do rozporzàdzenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 20 lutego 2002 r. (poz. 226)

Za∏àcznik nr 1

WZORCOWY PROGRAM ZAJ¢å WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH
PODLEG¸YCH MINISTROWI OBRONY NARODOWEJ

§ 1. 1. Wychowanie fizyczne realizowane w jednost-
kach organizacyjnych wymienionych w § 1 ust. 2 roz-

porzàdzenia, zwanych dalej „jednostkami resortu
obrony narodowej”, ma na celu kszta∏towanie i dosko-



nalenie zdolnoÊci motorycznych, umiej´tnoÊci fizycz-
nych i dyspozycji psychofizycznych, niezb´dnych
w s∏u˝bie i dzia∏aniach bojowych.

2. Podstawowym zadaniem wychowania fizyczne-
go w jednostkach resortu obrony narodowej jest
kszta∏towanie, metodami i Êrodkami wychowania fi-
zycznego, wysokiej sprawnoÊci fizycznej, odpornoÊci
na stresy zwiàzane z walkà i trudami s∏u˝by, wspoma-
ganie dzia∏aƒ prozdrowotnych oraz dzia∏aƒ samodziel-
nych i w zespo∏ach, w zmiennych warunkach s∏u˝by
wojskowej i walki.

§ 2. Program wychowania fizycznego w jednost-
kach resortu obrony narodowej powinien zawieraç:

1) tematy obejmujàce Êrodki bezpoÊrednio przygoto-
wujàce ˝o∏nierzy do dzia∏aƒ bojowych, takie jak

walka wr´cz, çwiczenia w oÊrodku sprawnoÊci fi-
zycznej, sporty obronne oraz „szko∏a prze˝ycia”,

2) tematy obejmujàce Êrodki poÊrednio przygotowu-
jàce do dzia∏aƒ bojowych i uzupe∏niajàce, do któ-
rych zalicza si´ w szczególnoÊci: poranny rozruch
fizyczny, çwiczenia si∏owe i ogólnousprawniajàce,
gimnastyk´, atletyk´ terenowà, p∏ywanie, narciar-
stwo, jeêdziectwo, ˝eglarstwo, wspinaczk´ wyso-
kogórskà, ratownictwo wodne i górskie, sportowe
gry indywidualne i zespo∏owe,

3) zaj´cia sprawdzajàce dla kadry zawodowej, s∏ucha-
czy szkó∏ wojskowych i ˝o∏nierzy s∏u˝by zasadni-
czej w formie obowiàzkowych, przeprowadzanych
komisyjnie, testów sprawnoÊciowych.

§ 3. 1. Ustala si´ nast´pujàcà tematyk´ zaj´ç wycho-
wania fizycznego oraz liczb´ godzin tych zaj´ç rocznie:
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Nr tematu Nazwa tematu Liczba godzin

1 Teoria wychowania fizycznego i sportu*) 5—30

2 Atletyka terenowa 20—50

3 Gimnastyka i çwiczenia si∏owe 20—50

4 Walka wr´cz 18—50

5 P∏ywanie i ratownictwo wodne 15—30

6 Pi∏ka r´czna 15—30

7 Pi∏ka siatkowa 15—30

8 Pi∏ka koszykowa 15—30

9 Pi∏ka no˝na 15—30

10 Marsze 15—50

11 Narciarstwo 20—65

12 Alpinizm, wspinaczka i ratownictwo górskie 20—60

13 WioÊlarstwo 15—30

14 Jeêdziectwo 15—45

15 ˚eglarstwo 20—50

16 Kompleksowy i specjalistyczny trening fizyczny 20—30

17 Zaj´cia sportowe z ró˝nych dziedzin sportu i rekreacji ruchowej 104

18 Sprawdziany 10—20

*) Dotyczy tylko szkolnictwa wojskowego



2. Zaj´cia wychowania fizycznego planuje si´ cy-
klicznie w uk∏adzie semestralnym, miesi´cznym i tygo-
dniowym, z uwzgl´dnieniem wysi∏ku ˝o∏nierza ponie-
sionego podczas realizacji innych przedmiotów na-
uczania.

3. Realizacja poszczególnych tematów wymienio-
nych w ust. 1 jest uzale˝niona od specyfiki wojsk i ba-
zy szkoleniowo-sportowej, a liczba godzin przeznaczo-
nych na ich realizacj´ — od zadaƒ stawianych poszcze-
gólnym rodzajom wojsk i s∏u˝b. Dopuszcza si´ mo˝li-
woÊç ∏àczenia liczby godzin przeznaczonych na realiza-
cj´ poszczególnych tematów.

4. Kursy wspinaczki wysokogórskiej, narciarstwa,
wioÊlarstwa, jeêdziectwa, p∏ywania oraz ratownictwa
wodnego i górskiego mo˝na organizowaç na podsta-
wie decyzji dowódcy jednostki organizacyjnej,
uwzgl´dniajàc okres wcielenia do s∏u˝by, posiadanà
baz´ w∏asnà lub przydzielonà przez inne podmioty.

§ 4. 1. Zaj´cia wychowania fizycznego obj´te pro-
gramem sà w jednostkach resortu obrony narodowej
obowiàzkowe.

2. Zaj´cia, o których mowa w ust. 1, prowadzi si´
w godzinach s∏u˝bowych w nast´pujàcym wymiarze
godzin:

1) ˝o∏nierze zawodowi — nie mniej ni˝ 4 godziny ty-
godniowo,

2) podchorà˝owie, kadeci, elewi wojskowych szkó∏
zawodowych, ˝o∏nierze odbywajàcy przeszkolenie
w oÊrodkach szkoleniowych i ˝o∏nierze wojsk spe-
cjalnych — 6 godzin tygodniowo, w tym 2 godziny
zaj´ç sportowych,

3) pozostali ̋ o∏nierze — od 2 do 4 godzin tygodniowo.

3. Dla podchorà˝ych, kadetów, elewów wojsko-
wych szkó∏ zawodowych i ˝o∏nierzy s∏u˝by zasadniczej
prowadzi si´ tak˝e zaj´cia wychowania fizycznego, któ-
re — oprócz zaj´ç przewidzianych programem — obej-
mujà poranny rozruch fizyczny, sk∏adajàcy si´ w szcze-
gólnoÊci z çwiczeƒ si∏owych i wytrzyma∏oÊciowo-loko-
mocyjnych oraz higieniczno-hartujàcych o odpowied-
nio zaprogramowanej intensywnoÊci.
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Za∏àcznik nr 2

WZORCOWY PROGRAM ZAJ¢å WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH
PODLEG¸YCH MINISTROWI W¸AÂCIWEMU DO SPRAW WEWN¢TRZNYCH, SZEFOWI URZ¢DU OCHRONY

PA¡STWA ORAZ SZEFOWI OBRONY CYWILNEJ KRAJU

§ 1. 1. Zaj´cia wychowania fizycznego sà progra-
mowanà, integralnà i obowiàzkowà cz´Êcià sk∏adowà
szkolenia i doskonalenia zawodowego, realizowanego
w jednostkach organizacyjnych, o których mowa w § 2
ust. 2 rozporzàdzenia.

2. Zaj´cia wychowania fizycznego majà na celu
osiàganie przez ich uczestników poziomu sprawnoÊci
fizycznej, niezb´dnej do nale˝ytego wykonywania za-
daƒ s∏u˝bowych, a w szczególnoÊci:

1) kszta∏towanie i doskonalenie cech wolicjonalnych,
motorycznych i wydolnoÊci ogólnej,

2) kszta∏towanie specyficznych i ogólnych umiej´tno-
Êci sportowych, u˝ytecznych dla poszczególnych
s∏u˝b operacyjnych i specjalistycznych.

§ 2. Wzorcowy program zaj´ç wychowania fizycz-
nego dla jednostek organizacyjnych, o których mowa
w § 2 ust. 2 rozporzàdzenia, obejmuje:

1) ogólne wychowanie fizyczne w wymiarze co naj-
mniej 40% ogólnego wymiaru godzin, w tym:

a) gimnastyk´,

b) lekkoatletyk´, w tym atletyk´ terenowà,

c) p∏ywanie z elementami ratownictwa, w tym p∏y-
wanie w wodach otwartych,

d) sporty wodne,

e) sportowe gry zespo∏owe,

2) wychowanie fizyczne o charakterze specjalnym
w wymiarze co najmniej 50% ogólnego wymiaru
godzin, w tym:

a) sporty walki, w tym: judo, boks, karate, jujitsu,
aikido i elementy innych wschodnich sztuk wal-
ki,

b) strzelectwo,

c) techniki interwencji i umiej´tnoÊci w pos∏ugiwa-
niu si´ pa∏kà typu „TONFA”,

d) wspinaczk´ górskà z ratownictwem,

3) testy sprawnoÊci fizycznej prowadzone co najmniej
raz w roku wed∏ug ustaleƒ w∏aÊciwych s∏u˝b szko-
leniowych.

§ 3. 1. Program zaj´ç, o którym mowa w § 2, jest re-
alizowany w wymiarze co najmniej 2 godzin tygodnio-
wo, wchodzàcych w czas s∏u˝by, i obowiàzkowo, z za-
strze˝eniem ust. 2, obejmuje:

1) funkcjonariuszy Urz´du Ochrony Paƒstwa, Biura
Ochrony Rzàdu, Stra˝y Granicznej i Policji,

2) stra˝aków Paƒstwowej Stra˝y Po˝arnej,

3) cz∏onków Obrony Cywilnej Kraju.

2. Kierownik jednostki organizacyjnej mo˝e wska-
zaç osoby, które ze wzgl´du na wiek lub z innych powo-



dów nie podlegajà obowiàzkowi, o którym mowa
w ust. 1.

3. Wymiar godzin, o którym mowa w ust. 1, mo˝e
byç zwi´kszony przez kierownika w∏aÊciwej jednostki
organizacyjnej, je˝eli jest to uzasadnione potrzebami
okreÊlonych rodzajów s∏u˝b lub potrzebami szkolenia.

§ 4. 1. Realizacja wzorcowego programu zaj´ç wy-
chowania fizycznego odbywa si´ na podstawie za-
twierdzonych przez kierownika w∏aÊciwej jednostki or-
ganizacyjnej:

1) programów szkolenia w jednostkach organizacyj-
nych, o których mowa w § 2 ust. 2 pkt 1 i 4 rozpo-
rzàdzenia,

2) planów doskonalenia zawodowego w jednostkach
organizacyjnych, o których mowa w § 2 ust. 2 pkt 2,
3, 5 i 6 rozporzàdzenia.

2. Programy szkolenia i plany doskonalenia, o któ-
rych mowa w ust. 1, po ich zatwierdzeniu przez kierow-
ników jednostek organizacyjnych, sà realizowane z za-
stosowaniem form lekcji wychowania fizycznego, tre-
ningu sportowego i zaj´ç o charakterze specyficznym
dla s∏u˝b danej jednostki.

3. Wzorcowy program zaj´ç wychowania fizyczne-
go obejmuje dwa okresy:

1) letni — od 1 maja do 31 paêdziernika,

2) zimowy — od 1 listopada do 30 kwietnia.
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