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226
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU

z dnia 20 lutego 2002 r.

w sprawie wzorcowych programow zajeé wychowania fizycznego dla jednostek organizacyjnych podlegtych
Ministrowi Obrony Narodowej, ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych, Szefowi Urzedu Ochrony
Panstwa oraz Szefowi Obrony Cywilnej Kraju.

Na podstawie art. 19 ust. 4 ustawy z dnia 18 stycz-
nia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81,
poz. 889 i Nr 102, poz. 1115 oraz z 2002 r. Nr 4, poz. 31)
zarzadza sie, co nastepuje:

8 1. 1. Ustala sie wzorcowy program zaje¢ wycho-
wania fizycznego dla jednostek organizacyjnych, o kto-
rych mowa w ust. 2, stanowigcy zatgcznik nr 1 do roz-
porzadzenia.

2. Program zaje¢ wychowania fizycznego, o ktérym
mowa w ust. 1, realizujg nastepujace jednostki organi-
zacyjne podlegte Ministrowi Obrony Narodowej:

1) jednostki wojskowe,
2) wyzsze szkoty wojskowe,

3) wojskowe osrodki szkolenia sportowego.

§ 2. 1. Ustala sie wzorcowy program zaje¢ wycho-
wania fizycznego dla jednostek organizacyjnych, o kto-
rych mowa w ust. 2, stanowigcy zatgcznik nr 2 do roz-
porzadzenia.

2. Program zaje¢ wychowania fizycznego, o ktérym
mowa w ust. 1, realizujg nastepujace jednostki organi-
zacyjne podlegte ministrowi wtasciwemu do spraw
wewnetrznych, Szefowi Urzedu Ochrony Panistwa
i Szefowi Obrony Cywilnej Kraju:

1) wyzsze szkoty nadzorowane przez ministra wtasci-
wego do spraw wewnetrznych,

2) jednostki organizacyjne, delegatury, wydziaty za-
miejscowe i osrodki szkolenia Urzedu Ochrony
Panstwa,

3) centralne i terenowe jednostki organizacyjne Stra-
zy Granicznej, Policji i Panstwowej Strazy Pozarnej,

4) szkoty i osrodki szkolenia nadzorowane przez Ko-
mendanta Gtéwnego Policji,

5) Biuro Ochrony Rzadu,
6) jednostki Obrony Cywilnej Kraju.

8 3. Traci moc zarzadzenie Prezesa Urzedu Kultury
Fizycznej i Turystyki z dnia 19 lipca 1996 r. w sprawie
wzorcowych programoéw zaje¢ wychowania fizycznego
dla jednostek organizacyjnych podlegtych Ministrowi
Obrony Narodowej i Ministrowi Spraw Wewnetrznych
oraz Szefowi Obrony Cywilnej Kraju (Monitor Polski
Nr 55, poz. 514).

8 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Edukacji Narodowej i Sportu: K. tybacka

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 20 lutego 2002 r. (poz. 226)

Zatacznik nr 1

WZORCOWY PROGRAM ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH
PODLEGLYCH MINISTROWI OBRONY NARODOWEJ

8 1. 1. Wychowanie fizyczne realizowane w jednost-
kach organizacyjnych wymienionych w § 1 ust. 2 roz-

porzadzenia, zwanych dalej ,jednostkami resortu
obrony narodowej”, ma na celu ksztattowanie i dosko-
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nalenie zdolnosci motorycznych, umiejetnosci fizycz-
nych i dyspozycji psychofizycznych, niezbednych
w stuzbie i dziataniach bojowych.

2. Podstawowym zadaniem wychowania fizyczne-
go w jednostkach resortu obrony narodowej jest
ksztattowanie, metodami i $srodkami wychowania fi-
zycznego, wysokiej sprawnosci fizycznej, odpornosci
na stresy zwigzane z walka i trudami stuzby, wspoma-
ganie dziatan prozdrowotnych oraz dziatan samodziel-
nych i w zespotach, w zmiennych warunkach stuzby
wojskowej i walki.

8 2. Program wychowania fizycznego w jednost-
kach resortu obrony narodowej powinien zawierac:

1) tematy obejmujace srodki bezposrednio przygoto-
wujgce zotnierzy do dziatah bojowych, takie jak

walka wrecz, éwiczenia w osrodku sprawnosci fi-
zycznej, sporty obronne oraz ,szkota przezycia”,

2) tematy obejmujace $rodki posrednio przygotowu-
jace do dziatah bojowych i uzupetniajgce, do kto-
rych zalicza sie w szczegdlnosci: poranny rozruch
fizyczny, éwiczenia sitowe i ogdlnousprawniajgce,
gimnastyke, atletyke terenowg, ptywanie, narciar-
stwo, jezdziectwo, zeglarstwo, wspinaczke wyso-
kogdrska, ratownictwo wodne i gorskie, sportowe
gry indywidualne i zespotowe,

3) zajecia sprawdzajace dla kadry zawodowej, stucha-
czy szkdt wojskowych i zotnierzy stuzby zasadni-
czej w formie obowigzkowych, przeprowadzanych
komisyjnie, testéw sprawnosciowych.

8 3. 1. Ustala sie nastepujaca tematyke zajeé¢ wycho-
wania fizycznego oraz liczbe godzin tych zajeé rocznie:

Nr tematu Nazwa tematu Liczba godzin
1 Teoria wychowania fizycznego i sportu*®) 5—30
2 Atletyka terenowa 20—50
3 Gimnastyka i ¢wiczenia sitowe 20—50
4 Walka wrecz 18—50
5 Ptywanie i ratownictwo wodne 15—30
6 Pitka reczna 15—30
7 Pitka siatkowa 15—30
8 Pitka koszykowa 15—30
9 Pitka nozna 15—30
10 Marsze 15—50
11 Narciarstwo 20—65
12 Alpinizm, wspinaczka i ratownictwo goérskie 20—60
13 Wioslarstwo 15—30
14 Jezdziectwo 15—45
15 Zeglarstwo 20—50
16 Kompleksowy i specjalistyczny trening fizyczny 20—30
17 Zajecia sportowe z réznych dziedzin sportu i rekreacji ruchowej 104
18 Sprawdziany 10—20

*) Dotyczy tylko szkolnictwa wojskowego
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2. Zajecia wychowania fizycznego planuje sie cy-
klicznie w uktadzie semestralnym, miesiecznym i tygo-
dniowym, z uwzglednieniem wysitku zotnierza ponie-
sionego podczas realizacji innych przedmiotéw na-
uczania.

3. Realizacja poszczegdlnych tematdw wymienio-
nych w ust. 1 jest uzalezniona od specyfiki wojsk i ba-
zy szkoleniowo-sportowej, a liczba godzin przeznaczo-
nych naich realizacje — od zadan stawianych poszcze-
golnym rodzajom wojsk i stuzb. Dopuszcza sie mozli-
wos§¢ taczenia liczby godzin przeznaczonych na realiza-
cje poszczegdlnych tematow.

4. Kursy wspinaczki wysokogodrskiej, narciarstwa,
wioslarstwa, jezdziectwa, ptywania oraz ratownictwa
wodnego i gorskiego mozna organizowac na podsta-
wie decyzji dowddcy jednostki organizacyjnej,
uwzgledniajgc okres wcielenia do stuzby, posiadanag
baze wtasng lub przydzielong przez inne podmioty.

§ 4. 1. Zajecia wychowania fizycznego objete pro-
gramem s3g w jednostkach resortu obrony narodowej
obowigzkowe.

2. Zajecia, o ktédrych mowa w ust. 1, prowadzi sie
w godzinach stuzbowych w nastepujagcym wymiarze
godzin:

1) zotnierze zawodowi — nie mniej niz 4 godziny ty-
godniowo,

2) podchorazowie, kadeci, elewi wojskowych szkot
zawodowych, zotnierze odbywajacy przeszkolenie
w osrodkach szkoleniowych i zotnierze wojsk spe-
cjalnych — 6 godzin tygodniowo, w tym 2 godziny
zaje¢ sportowych,

3) pozostalizotnierze —od 2 do 4 godzin tygodniowo.

3. Dla podchorazych, kadetéow, elewow wojsko-
wych szkot zawodowych i zotnierzy stuzby zasadniczej
prowadazi sie takze zajecia wychowania fizycznego, kto-
re — oprocz zajeé przewidzianych programem — obej-
mujg poranny rozruch fizyczny, sktadajgcy sie w szcze-
golnosci z éwiczen sitowych i wytrzymatosciowo-loko-
mocyjnych oraz higieniczno-hartujacych o odpowied-
nio zaprogramowanej intensywnosci.

Zatacznik nr 2

WZORCOWY PROGRAM ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH
PODLEGLYCH MINISTROWI WtASCIWEMU DO SPRAW WEWNETRZNYCH, SZEFOWI URZEDU OCHRONY
PANSTWA ORAZ SZEFOWI OBRONY CYWILNEJ KRAJU

8 1. 1. Zajecia wychowania fizycznego sag progra-
mowang, integralng i obowigzkowa czescig sktadowa
szkolenia i doskonalenia zawodowego, realizowanego
w jednostkach organizacyjnych, o ktérych mowa w § 2
ust. 2 rozporzadzenia.

2. Zajecia wychowania fizycznego maja na celu
osigganie przez ich uczestnikdw poziomu sprawnosci
fizycznej, niezbednej do nalezytego wykonywania za-
dan stuzbowych, a w szczegodlnosci:

1) ksztattowanie i doskonalenie cech wolicjonalnych,
motorycznych i wydolnosci ogdlnej,

2) ksztattowanie specyficznych i ogélnych umiejetno-
$ci sportowych, uzytecznych dla poszczegdinych
stuzb operacyjnych i specjalistycznych.

8 2. Wzorcowy program zaje¢ wychowania fizycz-
nego dla jednostek organizacyjnych, o ktérych mowa
w § 2 ust. 2 rozporzgdzenia, obejmuje:

1) ogdélne wychowanie fizyczne w wymiarze co naj-
mniej 40% ogdlnego wymiaru godzin, w tym:

a) gimnastyke,
b) lekkoatletyke, w tym atletyke terenowsg,

c) ptywanie z elementami ratownictwa, w tym pty-
wanie w wodach otwartych,

d) sporty wodne,

e) sportowe gry zespotowe,

2) wychowanie fizyczne o charakterze specjalnym
w wymiarze co najmniej 50% ogdélnego wymiaru
godzin, w tym:

a) sporty walki, w tym: judo, boks, karate, jujitsu,
aikido i elementy innych wschodnich sztuk wal-
ki,

b) strzelectwo,

c) techniki interwencji i umiejetnosci w postugiwa-
niu sie patka typu ,TONFA",

d) wspinaczke gdorska z ratownictwem,

3) testy sprawnosci fizycznej prowadzone co najmniej

raz w roku wedtug ustalen wtasciwych stuzb szko-
leniowych.

8 3. 1. Program zaje¢, o ktérym mowa w 8 2, jest re-
alizowany w wymiarze co najmniej 2 godzin tygodnio-
wo, wchodzacych w czas stuzby, i obowigzkowo, z za-
strzezeniem ust. 2, obejmuje:

1) funkcjonariuszy Urzedu Ochrony Panstwa, Biura
Ochrony Rzadu, Strazy Granicznej i Policji,

2) strazakoéw Panstwowej Strazy Pozarnej,

3) cztonkéw Obrony Cywilnej Kraju.

2. Kierownik jednostki organizacyjnej moze wska-
zac¢ osoby, ktore ze wzgledu na wiek lub z innych powo-
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dow nie podlegaja obowigzkowi, o ktérym mowa
w ust. 1.

3. Wymiar godzin, o ktérym mowa w ust. 1, moze
by¢ zwiekszony przez kierownika wtasciwej jednostki
organizacyjnej, jezeli jest to uzasadnione potrzebami
okreslonych rodzajow stuzb lub potrzebami szkolenia.

§ 4. 1. Realizacja wzorcowego programu zaje¢ wy-
chowania fizycznego odbywa sie na podstawie za-
twierdzonych przez kierownika wtasciwej jednostki or-
ganizacyjnej:

1) programow szkolenia w jednostkach organizacyj-
nych, o ktérych mowa w 8 2 ust. 2 pkt 1i 4 rozpo-
rzagdzenia,

2) planow doskonalenia zawodowego w jednostkach
organizacyjnych, o ktorych mowa w § 2 ust. 2 pkt 2,
3, 5i 6 rozporzadzenia.

2. Programy szkolenia i plany doskonalenia, o kto-
rych mowa w ust. 1, po ich zatwierdzeniu przez kierow-
nikdw jednostek organizacyjnych, sg realizowane z za-
stosowaniem form lekcji wychowania fizycznego, tre-
ningu sportowego i zaje¢ o charakterze specyficznym
dla stuzb danej jednostki.

3. Wzorcowy program zajeé¢ wychowania fizyczne-
go obejmuje dwa okresy:

1) letni — od 1 maja do 31 pazdziernika,

2) zimowy — od 1 listopada do 30 kwietnia.



