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ROZPORZADZENIE MINISTRA OBRONY NARODOWE.J

z dnia 7 grudnia 2000 r.

w sprawie wyZywienia Zoinierzy odbywajacych czynna sluzbe wojskowa.

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 li-
stopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 1992 r. Nr 4, poz. 16,
Nr 40, poz. 174 i Nr 54, poz. 254, 2 1994 r. Nr 43, poz. 165,
z 1996 r. Nr 7, poz. 44, Nr 10, poz. 56 i Nr 106, poz. 496,
z 1997 r. Nr 8, poz. 31, Nr 28, poz. 153, Nr 80, poz. 495,
Nr 88, poz. 584, Nr 121, poz. 770 i Nr 141, poz. 944,
z 1998 r. Nr 146, poz. 961 1 Nr 182, poz. 1114 i 11286,
2 1999 r. Nr 50, poz. 500 oraz z 2000 r. Nr 12, poz. 136 i
Nr 109, poz. 1156) zarzadza sig, co nastepuje:

& 1. Rozporzadzenie okresla przypadki oraz zasady
i normy, wedtug ktérych Zotnierze odbywajgcy czynna
stuzbe wojskowa w ramach powszechnego ocbowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej otrzymujg bezptatne
wyzywienie lub rownowaznik pienigzny.

§ 2. llekro¢ w rozporzadzeniu jest mowa o:

1) zoinierzach — naleiy przez to rozumiec zotnierzy,
ktdrzy odbywajg zasadnicza stuzbe waojskows, cwi-
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czenia lub przeszkolenie wojskowe albo okresowg
stuzbe wojskowsg,

2} zotnierzu stuzby zasadniczej — nalezy przez to ro-
zumieé Zotnierza, ktory odbywa zasadniczg stuzbe
wojskowg, oraz podoficera i szeregowego rezerwy,
powolanego do odbycia ¢wiczen wojskowych,

3) zotnierzu stuzby nadterminowej — nalezy przez to
rozumieé¢ zolnierza odbywajacego nadterminowa
zasadniczg stuzbe wojskowa, a takze okresowa
stuzbe wojskowa,

4} oficerze rezerwy — nalezy przez to rozumiec ofice-
ra, a takze chorazego lub podchorgzego rezerwy,
odbywajgcego éwiczenia wojskowe lub przeszko-
lenie wojskowe,

5) zotnierzu rezerwy — nalezy przez to rozumiec ofi-
cera, podoficera i szeregowego rezerwy, powola-
nego do odbycia ¢wiczen wojskowych,

6) zasadniczej normie wyzywienia — nalezy przez to
rozumied ilo$¢ srodkdw spozywezych przysluguja-
cq zotnierzowi w ciggu doby,

7) dedatkowej normie wyzywienia — nalezy przez to
rozumied ilos¢ srodkdw spoazywezych lub napoju,
przystugujacy zotnierzowi w ciagu doby jake uzu-
petnienie zasadniczej normy wyZzywienia albo jako
oddzielny positek lub porcja napoju,

8) wartosci pienieznej normy wyzywienia — naleiy
przez to rozumieé wartosé produktdw spozyw-
czych, w cenach zakupu, wchodzacych w sktad za-
sadniczej lub dodatkowej normy wyzywienia,

9) sportowcach wojskowych — nalezy przez to rozu-
mieé zolnierzy czynnie uprawiajgcych sport w woj-
sgkowych osrodkach szkolenia sportowego, a takze
zotnierzy uczestniczacych w zgrupowaniach przy-
gotowawczych i zawodach sportowych, crganizo-
wanych zgodnie z planem szkolenia od zwiazku
taktycznego wzwysi,

10} stotéwce wojskowej — nalezy przez to rozumieé
cbiekt stacjonarny lub polowy punkt zywienia zbio-
rowego zotnierzy, w ktorym przygotowuje si¢ po-
sitki wedlug zasadniczych i dodatkowych norm wy-
2ywienia.

& 3. 1. Ustala sig nastepujace normy wyzywienia
zotnierzy:
1) zasadnicze:
a) zotnierska — 010,
b} szkolna — 020,
¢) specjalna — 030,
d) operacyjna — 040 lub 044,
2} dodatkowe:
a) ogdlna — 110,
b) chleba — 111,
¢) napoju — 160,
3} polowe paczkowane:
a) indywidualna sucha — S,
b) skoncentrowana lagdowa — PS-lad,
¢} skoncentrowana morska — PS-m.

2. Sktad ilosciowy i asortyment produktow spozyv-
czych zawartych w normach wyzywienia, o ktorych
mowa w ust. 1 pkt 1i 2, okresla tabela stanowigca za-
1gcznik do rozporzadzenia.

3. Skiad ilosciowy i asortyment produktow spozyw-
czych zawartych w normach wyzywienia, o ktdérych
mowa w ust. 1 pkt 3, okreslajg normy wojskowe usta-
lone w odrebnych przepisach.

§ 4. 1. Zolnierze moga otrzymywaé hezptatne wy-
Zywienie wedfug:
1) zasadniczych norm wyzywienia, w formie:

a) positkow przyrzgdzanych w stotowkach wojsko-
wych,

b) suchego prowiantu,

c) suchego prowiantu w zamian za czesci norm wy-
zywienia nie zrealizowane w formie, o ktérej mo-
wa w lit. a),

d} positkoéw przyrzadzanych na zlecenie przez kasy-
na wajskowe lub inne zaktady zywienia zbioro-
wego,

2) dodatkowych norm wyzywienia, w formie:

a) positkdw, o ktorych mowa w pkt 1lit. a) i d),

b} suchego prowiantu,

c) napoju.

2. Zoinierze uprawnieni do wyzywienia wedtug réz-
nych norm otrzymuja wyzywienie wedfug jednakowej
dla wszystkich normy, jezeli ich wyzywienie przygoto-
wywane jest w jednej stotéwce wojskowej, a warunki
techniczno-organizacyjne uniemozliwiajg przygotowy-
wanie positkow wedtug roznych norm.

3. Jezeli norma wyzywienia, o ktdrej mowa w ust. 2,
jest nizsza od przystugujacej, Zolnierzowi wydaje sie
uzupetniajacy positek, odpowiadajgcy réznicy wartodci
pienieznych tych norm.

4. Zotnierzowi moze byé wydane wyZywienie w na-
turze w ilosci podwojnej zasadniczej normy wyzywie-
nia:

1} w przypadkach uniemozliwiajacych stawienie sie

w miejscu wydawania positkow — do 48 godzin,

2) w pierwszej dobie mobilizacyjnego rozwinigcia jed-
nostki wojskowej — w warunkach uzasadnionych
wzgledami organizacyjnymi.

5. Normy wyiywienia w formie positkow lub su-
chego prowiantu nie wykorzystane w terminie prze-
znaczonym na ich realizacje nie podlegaja wydaniu.

§ 5. Zotnierze stuzby zasadniczej i oficerowie rezer-
wy otrzymujg wyzywienie, z zastrzeieniem § 19, przez
okres odbywania czynnej stuzby wojskowe;j.

§ 6. Zolnierze stuzby nadterminowej otrzymuja wy-
zywienie, z zastrzezeniem § 19, w dniach wykonywania
obowigzkdw stuzbowych oraz w okresie leczenia
w izbach chorych, wedtug norm wyzywienia przystu-
gujacych zotnierzom stuzby zasadniczej.

§ 7. Zotnierze rezerwy otrzymuja 100% normy wy-
iywienia, jezeli czas éwiczen wojskowych wynosi po-
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nad 12 godzin, 75% narmy, jeieli ten czas wynosi od 8
do 12 godzin, i 35% normy, jezeli ten czas jest krotszy
niz 8 godzin.

§ 8. Zotnierze bioracy bezposredni udzial w éwicze-
niach prowadzonych z udziatem Zotnierzy panstw ob-
cych otrzymujg wyzywienie wedtug norm, standardow
jakosciowych i organizacyjnych ustalonych dia zotnie-
rzy tych parnstw, jezeli sa one korzystniejsze od wyzy-
wienia, o ktorym mowa w § 13 pkt 2 i pkt 4 |it. b).

§ 9. 1. Zotnierze otrzymuja uroczysty positek przy-
gotowywany, zgodnie z jadtospisem dekadowym, we-
dfug normy wyzywienia zotnierskiej — 010 lub szkolne;j
— 020:

1) w dniu 24 grudnia i pierwszym dniu Swiat Wielka-
nocnych,

2} w dniu 31 grudnia lub 1 stycznia, 3 maja i 11 listo-
pada,

3) w dniu swieta Wojska Polskiego, w dniu $wigta ro-
dzaju Sit Zbrojnych, rodzaju wojska i stuzby oraz
jednostki wajskowej,

4) wdniu wreczenia sztandaru, nadania imienia patro-
na jednostce wojskowej i oficjalnego rozwiazania
jednostki wojskowej,

5) w dniu przysiegi wojskowej i pozegnania zofnierzy
odchodzacych do rezerwy.

2. Uroczysty positek przygotowywany, zgodnie z ja-
diospisem dekadowym, wedlug normy wyzywienia
szkolnej — 020 otrzymuja takze, w Dniu Podchorgie-
go, podchorgzowie rezerwy odbywajgcey przeszkolenie
wo)]skowe.

§ 10. Wyzywienie wedlug zasadnicze] normy wyzy-
wienia zotnierskiej — 010 atrzymuja:

1} 2otnierze stuzby zasadniczej i stuzby nadtermino-
we] nie uprawnieni do innych zasadniczych norm
wyzywienia,

2) zotnierze osadzeni w wojskowych aresztach dyscy-
plinarnych i izbach zatrzyman,

3} zotnierze stuzby zasadniczej skierowani do odbycia
kary ograniczenia wolnosci.

§11. 1. Wyzywienie wedtug zasadniczej normy wy-
Zywienia szkolnej — 020 otrzymujg zotnierze:

1) wchodzacy w skiad zatog okretéw wejennych i po-
mocniczych jednostek ptywajacych Marynarki Wo-
jennej,

2) w czasie:

a} éwiczen poza garnizonem i rekonesansow,

b) przebywania na poligonach i zgrupowaniach de-
filadowych,

c) udziatu w zwalczaniu klgesk Zzywiotowych, nad-
zwyczajnych zagrozern srodowiska i likwidacji
ich skutkow, a takze zabezpieczania i unieszko-
dliwtania materiatow wybuchowych i innych
przedmiotéw niebezpiecznych,

3) sportowcy wojskowi,

4) wyznaczeni do petnienia stuzby w misji pokojowe;j
organizacji miedzynarodowej lub sit wielonarodo-

wych — przed wyjazdem w czasie pobytu w jedno-
stce waojskowej przygotowujacej do stuzby w misji
pokojowej, od dnia rozpoczecia przygotowania do
dnia przekroczenia granicy panstwowej Rzeczypo-
spolitej Polskie].

2. Wyzywienie wedlug zasadniczej normy wyzy-
wienia szkolnej — 020 otrzymujg réwniez:

1} zotnierze stuzby zasadnicze] i stuzby nadtermino-
wej:

a) w jednostkach kawalerii powietrznej, desanto-
wo-szturmowych, w Jednostce Wojskowej
Nr 4101 i Jednostce Wojskowe] Nr 2305 oraz
w pododdziatach reprezentacyjnych i Orkiestrze
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego,

b) petniacy funkcje przetozonych zotnierzy, upraw-
nionych do tej normy,

¢} uczestnicy kursow w osrodkach szkolenia nur-
kow i ptetwonurkow,

2} oficerowie rezerwy.

3. Wyzywienie wedlug zasadniczej normy wyzy-
wienia szkelnej — 020, w wymiarze 200% tej normy,
otrzymuja zotnierze stuzby zasadniczej i stuzby nadter-
minawej oraz oficerowie rezerwy;:

1) w przypadku odbywania podrozy stuzbowej lub
wykonywania zadan stuzbowych na terenie garni-
zohu w warunkach uniemozliwiajgcych korzysta-
nie z positkow w stotéwkach zotnierskich, jezeli wy-
plata rownowaznika pienigznego nie jest celowa,

2) konwojowani do innego garnizonu przez Zandar-
merig Wojskowa lub inne wtasciwe wojskowe or-
gany porzadkowe.

§ 12. Wyzywienie wedlug zasadniczej normy wyiy-
wienia specjalnej — 030 otrzymuja sportowcy waojsko-
wi, delegowani na zgrupowania i zawody o randze
ogdlnokrajowej.

§ 13. Wyzywienie wedlug zasadnicze] normy wyzy-
wienia operacyjnej — 040 otrzymuja:

1) zotnierze wchodzacy w skfad zatég okretow pod-
wodnych — w czasie rejsow,

2) zolnierze uczestniczgey w éwiczeniach wojskowych
odbywanych w kraju wspdélnie z zotnierzami
panstw obeych, z zastrzezeniem § B,

3) zotnierze wyznaczeni do petnienia stuzby w skta-
dzie polskich kontyngentow wojskowych w mi-
sjach pokejowych organizacji miedzynarodowych
lub sit wielonarodowych oraz w kwatarach gtow-
nych, dowddztwach i sztabach tych misji — od na-
stepnego dnia po przekroczeniu granicy panstwo-
wej Rzeczypospolite] Polskiej do dnia powrotu do
jednostki, w ktdrej kontynuuja stuzbe wojskowa,

4) zotnierze jednostek wojskowych skierowanych po-
za granice panstwa w celu udziatu w:

a) konflikcie zbrojnym lub dla wzmocnienia sit pan-
stwa |lub panstw sojuszniczych,

b} éwiczeniach wojskowych, z zastrzezeniem § 8,

¢) szkoleniu,
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d) akcjach ratowniczych, paszukiwawczych, huma-
nitarnych i antyterrorystycznych,

e) przedsigwzieciach reprezentacyjnych,

5) sportowcy wojskowi, delegowani na zgrupowania
i zawody o randze miedzynarodowej.

& 14. Wyzywienie wedlug zasadniczej normy wyiy-
wienia operacyjnej — 044, sktadajacej sige z produktow
utrwalonych, konserw i koncentratow spozywczych,
otrzymuja zotnierze, o ktorych mowa w & 13 pkt 3 i 4,
w catoéci lub w formie wybranych positkdéw w zamian
za norme wyzywienia — 040,

§ 15. WyzZywienie wedtug dodatkowe| normy wyzy-
wienia agoélnej — 110 otrzymuja:

1) zotnierze stuzby zasadniczej, nadterminowej i ofice-
rowie rezernwy, zywieni w formie positkdw — w wy-
miarze 100% tej normy, jako uzupetnienie wyzy-
wienia wedfug norm wyzywienia zolnierskiej —
010 lub szkolnej — 020 — w dniu uroczystosci lub
swigta, o ktérych mowa w 8 9 ust. 1 pkt 1,

2} zofnierze stuzby zasadniczej, nadterminowej i ofice-
rowie rezerwy, Zywieni w formie positkdow —w wy-
miarze 40% tej normy, jako uzupetnienie wyzywie-
nia wedtug norm wyzywienia zotnierskiej — 010
lub szkolnej — 020 — w dniach:

a) $wiat i uroczystosci, o ktorych mowa w § 9 ust. 1
pkt 2—5,

b} pozostatych swiagt parnstwowych i koscielnych
ustawowo wolnych od pracy,

c) wykonywania zadan okreslonych w & 11 ust. 1
pkt 2,

3} zolnierze stuzby zasadniczej, nadterminowej i ofice-
rowie rezerwy, zywieni w formie positkdw — w wy-
miarze 40% tej normy, jako uzupetnienie wyzywie-
nia wedtug normy wyZywienia zotnierskiej — 010:
a) w czasie petnienia stuzby wartowniczej,

b) w czasie pelnienia dohowych stuzb dyzurnych,
dobowych dyzurdw w obiektach specjalnych
i punktach cbserwacyjnych,

¢) petnigey stuzbe w jednostkach Zandarmerii Woj-
skowej,

d) o wyjatkowo duzym wzroscie i wadze ciata— na
whniosek lekarza,

4) zotnierze siuzby zasadnicze] — w wymiarze 40% tej
normy, jako uzupetnienie wyzywienia wedtug nor-
my wyzywienia zofnierskiej — 010 — w dniach
wzmozonego wysitku fizycznego, powodowanego:
a) zajeciami szkoleniowymi w terenie garskim,

b) wykonywaniem prac w grupach remontowo-bu-
dowlanych,

c) okresowym wykonywaniem prac w grupach re-
montowych przy konserwacji i naprawach
uzbrojenia i sprzetu wojskawego,

d) wykonywaniem prac zwigzanych bezposrednio
Z obstuga sprzetu lotniczego, radiclokacyjnego
oraz z rakietowymi materiatami napedowymi,

B) zolnierze stuzby zasadniczej i nadterminowej pod-
oddziatdw reprezentacyjnych i Orkiestry Reprezen-
tacyjnej Wojska Polskiego — w wymiarze 40% tej

normy, jake uzupetnienie wyizywienia wedlug nor-
my wyzywienia szkolnej — 020,

6) zolnierze wchodzacy w sklad zatég cokretdw wojen-
nych i pomocniczych jednostek ptywajgcych Mary-
narki Wojennej, w czasie:

a) rejsow, plywania po akwenach portowych trwa-
jacego co najmniej cztery godziny i petnienia dy-
zurdw bojowych w porcie — w wymiarze 100%,
jako uzupetnienie wyzywienia wedfug normy
wyiywienia szkolnej — 020,

b) rejsow poza Morze Baityckie oraz wizyt w por-
tach zagranicznych — w wymiarze 70% tej nor-
my, niezaleznie od wyzywienia, o ktérym mowa
w lit. a),

¢) rejsow ckretdw podwodnych — w wymiarze
70% tej normy, jako uzupetnienie wyzywienia
wedtug normy wyzywienia operacyjhej — 040,

d} stoczniowych remontow okretow wojennych
i pamocniczych jednostek ptywajgcych — w wy-
miarze 40% tej normy, jako uzupelnienie wyly-
wienia wedtug normy wyizywienia szkolnej —
020,

7) zotnierze nurkowie i ptetwonurkowie oraz zolnierze
szkoleni na te stanowiska — w dniach wykonywa-
nia zadan pod woda — w wymiarze 70% tej normy,

8) zotnierze Jednostki Wojskowej Nr 2305, w czasie:

a} ¢wiczen na morzu oraz nurkowania w innych
akwenach wodnych — w wymiarze 150% tej
narmy,

b) éwiczen odbywanych poza garnizonem — w wy-
miarze 80% tej normy

— jako uzupetnienie wyiywienia wedlug normy

wyzZywienia szkolnej — 020,

§ 16. Dodatkowa norme chleba — 111 otrzymujg
zolnierze wytgcznie jako uzupelnienie wyzywienia we-
dtug norm wyzywienia, o ktdrych mowa w § 3 ust. 1
pkt 3 lit. b} i ¢).

§ 17. 1. Napdj, wedlug dodatkowej normy napoju
— 160, w ilosci i rodzaju, niezbednych do zaspokojenia
potrzeb, otrzymuja zotnierze w dniach wykonywania
obowigzkaw stuzbowych:

1) w pomieszczeniach zamknietych, w ktérych tempe-
ratura spowodowana warunkami techniczno-tech-
nologicznymi i lokalowymi oraz atmosferycznymi
przekracza 28°C,

2) na otwartej przestrzeni, przy temperaturze otocze-
nia powyzej 25°C lub ponizej 10°C,
3) o ktorych mowa w & 11 ust. 1 pkt 2 lit. ¢).
2. Napdj, w wymiarze 166% dodatkowe) normy na-
poju — 160, otrzymuja zolnierze:

1) o ktérych mowa w § 13 pkt 2—4, jako uzupetnienie
wyiywienia wedtug normy wyZywienia operacyj-
nej — 040, z wyjatkiem wyzywienia wediug normy
— 044,

2) petniacy stuzbe w Jednostce Wojskowej Nr 2305.

§ 18. 1. Zotnierze, ktérym przystuguje bezptatne
wyzywienie z kilku tytutéw, otrzymuja wyzywienie tyl-
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ko z jednego tytutu wedtug najkorzystniejszej dla sie-
bie zasadniczej normy wyzywienia oraz jednego najko-
rzystniejszege wymiaru z przystugujgcych wymiarow
dodatkowej normy wyzywienia ogoinej — 110.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie w przypadku, o kto-
rym mowa w § 15 pkt 3 lit. a).

§ 19. 1. Zolnierze nie otrzymujg bezplatnego wyiy-
wienia i rownowaznika pienieznego w okresie przeby-
wania na leczeniu w publicznych zakladach opieki
zdrowotnej.

2. Zotnierze odbywajacy czynna stuzbe wojskowa
w kraju, skierowani w podrdz stuzbowg poza granica-
mi kraju, nie otrzymuja bezptatnego wyzywienia i row-
nowainika pienieznego za ckres jej odbywania.

& 20. Wysokosci rownowaznikdw pienigznych w za-
mian za wyzywienie otrzymywanych przez iotnierzy
stuzby zasadniczej, nadterminowej i oficerow rezerwy
rowne s3 aktualnym wartosciom pieniginym poszcze-
géinych norm wyzywienia.

& 21. Réwnowazniki pienigzne w zamian za wyzy-
wienie otrzymujg zotnierze, o ktérych mowa w § 20;

1) w ¢kolicznosciach uzasadnionych rodzajem wyko-
nywanego zadania stuzbowego,

2) w przypadku odbywania podrézy stuzbowej lub
wykonywania zadan stuzbowych na terenie garni-
zonu w warunkach uniemozliwiajacych korzysta-
nie z positkdw w stotéwkach zotnierskich, z wyjat-
kiemn przypadku, w ktérym otrzymali wyzywienie
w naturze — w wysokosci réwnej wartosci pieniez-
nej 200% zasadnicze] normy wyiywienia szkolnej
— 020.

§ 22. Réwnowazniki pienigzne w zamian za wyzy-
wienie otrzymuja réwniez:

1} zotnierze stuzby zasadniczej i oficerowie rezerwy
w przypadku przebywania na:

a) catodobowej przepustce,
b} urlopie,

2) zotnierze stuzby nadterminowej — na ich wniosek,
przy braku przeciwwskazan stuzbowych.

§ 23. 1. Réwnowainik pienieiny wyptaca sie z dotu
wraz z uposaZzeniem:

1) zotnierzom stuiby zasadniczej i oficerom rezerwy
—w przypadku, o ktérym mowa w § 22 pkt 1 lit. a),
za miesigczne okresy obliczeniowe od dnia 21 mie-
sigca poprzedniego do dnia 20 miesigca, w ktdrym
sporzadza sie listy uposazen na nastepny miesigc,

2) zotnierzom stuzby nadterminowej — w przypadku,
o ktdrym mowa w & 22 pkt 2, na podstawie sporzg-
dzanych odrebnie list naleznosci pienigznych.

2. W przypadkach, o ktérych mowa w & 21 i § 22
pkt 1lit. b), réwnowaznik pieniezny wyptaca sie z gory,
na podstawie sporzadzanych odrebnie list naleznosci
pienigznych.

3. Rownowaznik pienigzny wyptaca zofnierzom
stuzby zasadniczej, nadterminowej i oficerom rezerwy
wojskowa jednostka organizacyina, ktdra realizuje dla
nich zaopatrzenie zywnosciowe.

§ 24. Traci moc zarzadzenie nr 106/MON Ministra
Obrony Narodowej z dnia 31 grudnia 1990 r. w sprawie
stosowania naleznogci zywnosciowych przystuguja-
cych zofnierzom w czasie pokoju (Dz. Rozk. MON
poz. 112 iz 1999 r. poz. 10).

§ 25. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Obrony Narodowej: B. Komorowski
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Zatacznik do rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej
z dnia 7 grudnia 2000 r. (poz. 1206)

ZAWARTYCH W ZASADNICZYCH | DODATKOWYCH NORMACH WYZYWIENIA ZOLNIERZY

(dziennie w gramach na osobe)

Normy wyzywienia
Symbol Nazwa grupy produktéw
gfupy sp%)r'zficliych zasadnhicze dodatkowe
T0-
guktéw zotnier - szkolna | specjal- operacyjna ogélna | chleba | napoju
ska na
SpoZyw-
czvch
010 020 030 040 044 110 111 160
01 straczkowe 27 27 28 28 75 - - -
a2 przetwory zbozowe 73 73 62 52 234 - - -
03 pieczywo 670 670 600 500 633 100 700 -
04 mieso i przetwory w przeli- 259 292 400 430 423 83 - -
czeniu na migso
05 tluszeze zwierzece w przeli- 17 19 19 19 20 - - -
czeniu na smalec
06 tluszcze roslinne w przeli- 20 10 10 13 10 - - -
czcniu na olgj
07 mleko i przetwory w przeli- 700 790 975 1050 450 370 - -
czeniu na mleko
(8 maslo 1 smictana w przeli- 36 46 64 66 45 20 - -
czenin na masfo
0% jaja 25(0,5)° | 25(0.5)% | 50 (1Y | 50(1)* - 25 (0,5 - -
10 ryby i przetwory w przeli- 49 58 20 S0 60 - - -
czeniu na filety ryb morskich
11 ziemniaki 700 700 600 500 360 - - -
12 warzywa i owoce bogate 120 132 160 170 - 65 - -
w witaming C
13 warzywa i owoce karoteno- 160 160 160 160 206 110 - -
we
14 inne warzywa i owoce 297 365 560 695 397 420 - -
15 cukry i stodycze w przeli- 71 73 84 97 117 20 - -
czeniu na cukier
16 | woda pilna butetkowana - - - - 2.5V - - (1,5
Uwaga:

Liczby w nawiasie oznaczaja wymiar: ()" - w sztukach lub (" - w litrach.



