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ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJ!

z dnia 29 stycznia 1998 r.

w sprawie zakresu, szczegotowych zasad, trybu i czestotliwosci przeprowadzania okresowej oceny zdolnosci
fizycznej i psychicznej do stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej.

Na podstawie art. 42 ust. 3 ustawy z dnia 24 sierp-
nia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. Nr 88,
poz. 400, z 1992 r. Nr 21, poz. 86 i Nr 54, poz. 254,
21994 r. Nr 53, poz. 214,z 1995 r. Nr 4, poz. 17 i Nr 34,
poz. 163, z 1996 r. Nr 106, poz. 496 i Nr 152, poz. 723
oraz z 1997 r. Nr 28, poz. 153, Nr 88, poz. 554 i Nr 106,
poz. 680) zarzadza sig, co nastepuje:

&8 1. Rozporzadzenie okresla: zakres, szczegotowe
zasady, tryb i czestotliwos$é przeprowadzania okreso-
wej oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej do stuzby
strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej, zwanych dalej
~Strazakami”.

§ 2. 1. Okresowa ocena zdolnosci fizycznej i psy-
chicznej strazaka do stuzby obejmuje:

1) aktualne badania profilaktyczne, stwierdzone orze-
czeniem lekarskim o zdolnosci do stuzby,

2) wynik proby wydolnosciowej przeprowadzonej
metodg okreslong w zatgczniku nr 1 do rozporza-
dzenia,

3) wyniki testu sprawnosci fizycznej, stanowigcego
zatacznik nr 2 do rozporzadzenia, obliczanego przy
zastosowaniu przeliczeniowych tabel punktowych
stanowiacych zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.

2. W razie wydania orzeczenia stwierdzajgcego
zdolno$é strazaka do stuzby przeprowadza sig probe
wydolnos$ciowa oraz test sprawnosci fizyczne;.

§ 3. 1. Zakres badan profilaktycznych, o ktérych
mowa w 8§ 2 ust. 1 pkt 1, okreslaja wskazdéwki meto-
dyczne w sprawie przeprowadzania badan profilak-

tycznych strazakow, opracowane przez Centralny Za-
rzad Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji.

2. Lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne
moze poszerzy¢ ich zakres o specjalistyczne badania
konsultacyjne oraz o badania dodatkowe, jezeli stwier-
dzi, ze jest to niezbedne dla prawidtowej oceny stanu
zdrowia strazaka.

3. Specjalistyczne badania konsultacyjne oraz ba-
dania dodatkowe, o ktérych mowa w ust. 2, stanowig
czes$é badan profilaktycznych.

§ 4. 1. Testowi sprawnosci fizycznej, o ktérym mo-
wa w § 2 ust. 1 pkt 3, podlegaja strazacy:
1) w wieku do 50 lat,
2) w wieku powyzej 50 lat, jezeli biorg bezposredni
udziat w dziataniach ratowniczo-gasniczych.

2. Do testu sprawnosci fizycznej moga przystapic
pozostali strazacy w wieku powyzej 50 lat.

3. Za przeprowadzenie testu sprawnosci fizycznej
odpowiada kierownik jednostki organizacyjnej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, w ktérej strazak petni stuzbe.

§ b, 1. Test sprawnosci fizycznej przeprowadza sig
w ciggu roku kalendarzowego w terminach:

1) od dnia 1 czerwca do dnia 30 lipca,

2) od dnia 15 wrzeénia do dnia 30 pazdziernika — dla
strazakéw, ktérzy nie uzyskali pozytywnej oceny -
w terminie, o ktorym mowa w pkt 1.
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2. Test sprawnosci fizycznej powinien byé przepro-
wadzony w godzinach stuzby.

3. Nieusprawiedliwiona nieobecnos$é strazaka w
terminie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1, powoduje uzy-
skanie oceny negatywnej z testu sprawnosci fizyczne;j.

4, Uzyskanie oceny negatywnej z testu sprawnosci
fizycznej w terminie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 2, sta-
nowi podstawe dokonania zapisu o negatywnej ocenie
z testu sprawnosci fizycznej w opinii stuzbowej.

§ 6. Wyniki indywidualne z poszczegélnych konku-
rencji testu sprawnosci fizycznej oraz roczng ocene
sprawnosci fizycznej strazaka wpisuje sie do ,Indywi-
dualnej karty sprawnosci fizycznej strazaka Panstwo-
wej Strazy Pozarnej”, ktérej wzér okresla zatgcznik nr 4
do rozporzadzenia.

§ 7. 1. Okresowa oceneg zdolnosci fizycznej i psy-
chicznej strazaka, o ktérej mowa w § 2 ust, 1, przepro-
wadza sie raz w roku, na podstawie skierowania kie-
rownika jednostki organizacyjnej Paistwowej Strazy
Pozarnej, w ktdrej strazak petni stuzbe, z zastrzezeniem
ust. 2.

2. Skierowanie, o ktérym mowa w ust. 1, wydaje:

1) Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji —
dla Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Po-
zarnej,

2) Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej
— dla komendantéw szkét Panstwowej Strazy Po-
zarnej, Dyrektora Centrum Naukowo-Badawczego
Ochrony Przeciwpozarowe] oraz komendantéw
wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej,

3) komendant wojewddzki Pafnstwowej Strazy Pozar-
nej — dla komendantow os$rodkow szkolenia Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i komendantéw rejono-
wych Panstwowej Strazy Pozarnej,

4) komendant rejonowy Panstwowej Strazy Pozarnej
— dla strazakéw petnigcych stuzbe w jednostkach
ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozar-
nej.

3. Skierowanie, o ktérym mowa w ust. 1i 2, powin-
no zawierac:

1) imie i nazwisko oraz okreslenie stanowiska stuzbo-
wego strazaka,

2) informacje o wystepowaniu na stanowisku, o kto-
rym mowa w pkt 1, czynnikéw szkodliwych, umaz-
liwych lub mebezplecznych dla zdrowia. ‘

8 8. 1. Do komisji lekarskich podleg’rych Ministrowi
Spraw Wewnetrznych i Administracji, zwanych dalej
~komisjami”, kieruje sie z urzedu lub na wniosek stra-
zaka ubiegajacego sie 0 wydanie orzeczenia lekarskie-
go. ;

2. Do komisji lekarskiej kieruje sie z urzedu straza-
ka, ktérego stan zdrowia daje podstawy do przypusz-
czen, ze stopien jego zdolnosci do stuzby ulegt zasad-
niczej zmianie lub ze dalsze petnienie przez niego stuz-
by na zajmowanym stanowisku jest niemozliwe.

§9. 1. W sprawach orzekania o zdolnosci do stuzby
strazaka maja odpowiednie zastosowanie przepisy roz-
porzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia
9 lipca 1991 r. w sprawie wiasciwosci i trybu postepo-
wania komisji lekarskich podlegtych Ministrowi Spraw
Wewnetrznych (Dz. U. Nr 79, poz. 349, z 1992 r. Nr 83,
poz. 425 i z 1995 r. Nr 146, poz. 712), z zastrzezeniem
ust. 2—4.,

2. Strazak, ktéry nie zgadza sig z tre$cig wydanego
orzeczenia, moze wystapi¢ w ciggu 7 dni od dnia wy-
dania orzeczenia, za posrednictwem lekarza, ktéry je
wydat, z wnioskiem o przeprowadzenie ponownych
badan.

3. Badania, o ktérych mowa w ust. 2, przeprowadza
wojewddzka komisja lekarska Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji, wtasciwa ze wzgledu na
siedzibe jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy
Pozarnej, w ktorej strazak petni stuzbe.

4, Badania powinny by¢ przeprowadzone w termi-
nie ustalonym przez komisje. Orzeczenie wydane na
ich podstawie jest ostateczne.

§ 10. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uinW|e
14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji:
J. Tomaszewski

Zaiaczmkl do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewn@trznych
i Administracji z dnia 29 stycznia 1998 r. (poz. 117)

Zatacznik nr 1

PROBA WYDOLNOSCIOWA
ZMODYFIKOWANA METODA HARWARDZKA
(,HARVARD STEP-UP TEST")

Wyposazenie:

— stopien o wysokoséci 30 cm — dla kobiet,

— stopient o wysokosci 40 cm — dla mezczyzn,
— stoper,

— metronom.

Wykonanie préby:

— Badanie przeprowadza sie w stroju gimnastycznym,

— Metronom nastawiony na rytm 120 uderzen na m|-
nute.
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— Czas trwania petnego éwiczenia:
- 4 minuty dla kobiet,
— 5 minut dla mezczyzn.

W ciggu podanego czasu badany wchodzi na sto—
pien w tempie 30 razy w ciggu 1 minuty.

Przed przystagpieniem do proby nalezy badanemu
wyjasni¢ sposdb jej wykonania, moZna pozwolié na
wstuchanie sig¢ w rytm metronomu oraz na kilka préb-
nych wejsé.

Na hasto ,raz"” (1 takt metronomu) badany stawia
lewa stope na stopniu, na hasto ,dwa” (2 takt metro-
nomu) dostawia prawa stope do lewej (na stopien)
przy catkowitym wyproscie w stawach kolanowych
i biodrowych, na hasto ,trzy” (3 takt metronomu) sta-
‘wia lewa stope na podtodze, a na hasto , cztery” (4 takt
metronomu) prawa stope dostawia do stopy lewej (na
podtoge), przyjmujac postawe zasadnicza.

Czas trwania jednej ewolucji wynosi 2 sekundy.

Jezeli badany utrzymuje przepisowy rytm, mozna
wytaczy¢ komende stowna.

Przy prébie zmiany rytmu nalezy poméc badane-
mu dono$nym sygnatem.

Po uptywie 5 min badany siada na krzesle, a osoba
prowadzaca badania (lekarz) wykonuje nastepujace
czynnosci: bada czestosé tetna, poczawszy od 1 min po
zakonczeniu préby do 1 min 30 s, naste.pme od 2 min
do 2 min 30 s oraz od 4 min do 4 min 30 s (3 pomiary
przez 30 s).

Wskaznik sprawnosci — Fl — oblicza sie wedtug naste-
pujacego wzoru:

Fl = czas pracy w s x 100
2 x suma trzech pomiardw tetna

Badany, ktéry nie jest w stanie wykonaé préby
w ciggu 5 min, powinien przerwaé prébe wczesniej.

Prébe przerywa sie rowniez, jesli badany w ciggu
ok. 20 s nie jest w stanie skorygowa¢ lub utrzyma@g ryt-
mu wykonywania ¢wiczenia.

Badanym tym oblicza sie wskaznik wydolnosci,
wstawiajgc do licznika wzoru cyfre odpowiadajaca ilo-
$ci sekund wykonywania ¢wiczenia x 100. Pomiary tet-
na wykonuje sie w sposdéb omoéwiony powyzej.

Wydolnosciowy wskaznik proby harwardzkiej
— ocena ,harvard step-up testu”

Wskaznik wydolnosci Wynik — Ocena
50—b5 staby
56—64 dostateczny
65—79 przecietny
80—89 dobry

90 i powyiej bardzo dobry

W przypadku nieosiggnigcia minimalnego wskaz-
nika wydolnosci, nalezy strazaka skierowaé na badania
lekarskie i nie dopusci¢ do zaliczania testu sprawnosci
fizycznej.

Zatacznik nr 2

TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

(opis wykonania konkurencji)

Test sprawnosci fizycznej sktada sie z trzech konku-
rencji, za pomoca ktérych badane sa podstawowe ce-
chy motoryczne:

Konkurencje
; dla kobiet

Konkurencje
dla mezczyzn

— rzut pitkg lekarska

(2 kg) znad gtowy — bieg na 50 m

— siady proste

z lezenia tytem — bieg na 1000 m

— bieg wahadtowy
4x10m

— podcigganie sie
na drazku

Testy sprawnosci fizyczne] przeprowadza sie
w ubiorze sportowym, w obuwiu bez kolcéw. Kazdy
strazak ma prawo do przeprowadzenia dwéch préb;
zalicza sig wynik korzystniejszy.

Konkurencje dla kobiet:

1. Rzut pitkg lekarska (2 kg) znad gtowy.

Cwiczqcy ustawia sig przed linig rzutu, nogi w roz-
kroku, stopy bez kontaktu z linia.

Unosi pitke oburacz za gtowe i wykonuje rzut. Odle-
gtos¢ rzutu wyznacza punkt, w ktérym pitka zetkne-
ta sie z podfozem.

Przekroczenie linii w momencie wykonywania rzutu
lub bezposrednio po rzucie uniewaznia prébe.

2. Siady proste z lezenia tytem.

Cwiczqcy przyjmuje pozycje lezacg tytem (na ple-
cach) — rece wzdtuz tutowia, nogi ustabilizowane
{moga by¢ w lekkim rozkroku), wspétéwiczacy przy-
trzymuje je w okolicach stawdw skokowych lub éwi-
czacy umieszcza je pod szczeblem drabinki.
Wykonanie éwiczenia polega na uniesieniu tutowia
do pozycji pionowe;j.

Oceniajacy zalicza tylko prawidtowe wykonanie
ewolucji, wymieniajgc kolejne liczby zaliczonych po-
wtorzen.
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3. Bieg wahadfowy 4 x 10 m.

Cwiczacy ustawia sig przed linig startu (mety) w pozy-
cji stojgcej, obok choragiewki (klocka). Na sygnat roz-
poczyna bieg na odlegto$¢ 10 m do linii, na ktére;j
ustawiona jest choragiewka (klocek). Po obiegnieciu
choragiewki biegnie do linii startu {(mety), obiega cho-
ragiewke i ponownie przebiega 10 m do choragiewki
i powraca do miejsca startu na mete.

Oceniajacy zalicza wykonanie proby, jesli éwiczacy
pokonat petne odlegtosci pomiedzy oznaczeniami.

Konkurencje dla mezczyzn:

4. Bieg na 50 i 1000 m.

Cwiczacy zajmuje pozycje startowa (niska lub stoja-
cg) przed linig startu. Stopy ustawione tak, zeby nie

5.

miaty kontaktu z linig startowa. Na donoény sygnat
»Startera” rozpoczyna bieg.

Czas mierzony jest do momentu osiagniecia klatka
piersiowa linii mety. Falstart powoduje powtorzenie
startu.

Podcigganie sie na drazku (drazek na wysoko-
$ci doskocznej).

Cwiczacy zajmuje pozycje w zwisie na drazku (na-
chwytem lub podchwytem) — ramiona wyprosto-
wane i pozostaje w bezruchu. Cwiczacy wykonuje
podciggniecia tak, zeby broda znalazta si¢ ponad
drazkiem, wraca do pozycji wyjsciowej (ramiona
wyprostowane) i ponawia ewolucje. Oceniajacy za-
licza tylko prawidtowe wykonanie ewolucji, wymie-
niajac kolejne liczby zaliczonych powtérzen.
Podczas wykonywania éwiczenia dozwolona jest
praca noég i tutowia.

Zatacznik nr 3

PRZELICZENIOWE TABELE PUNKTOWE

Indywidualne wyniki strazaka, uzyskane w poszcze-

goélnych konkurencjach, przeliczane sg na punkty przy-
pisane do konkretnego wyniku wedtug tabeli.

Ocene (w skali 6-stopniowej) wystawia sie na pod-
stawie $redniej arytmetycznej uzyskanych punktéw,
z uwzglednieniem punktéw preferencyjnych, przyzna-
nych w zaleznosci od wieku (grupy wiekowej).

Punkty preferencyjne:

Skala ocen:

Srednia arytmetycz’na Ocena

uzyskanych punktéw

z konkurencji + punkty ¢ ' .

preferencyjne cyfrowo stownie

ponizej 45 pkt 1 niedostateczna
46—50 pkt 2 staba
51—55 pkt 3 dostateczna
56—60 pkt 4 dobra
61—65 pkt 5 bardzo dobra
powyzej 65 pkt 6 wybitna

Przyktadowa ocena strazaka w wieku 37 lat, ktory uzy-

Grupa Wiek prefpt;l:glri?\//jne
grupa | do lat 29 0 pkt
grupa il 30—34 lata 10 pkt
grupa lli 35—39 lat 20 pkt
grupa IV 40—44 lata 30 pkt
grupa V 45—49 lat 35 pkt
grupa VI 50 lat | powyzej 40 pkt

skat:

— bieg na 1 000 m — 3 min35s, tj.50 pkt
— bieg nab50m —72s, tj. 45 pkt
— podciagganie na drazku — 11 razy, tj. 55 pkt

tacznie uzyskat 150 pkt. Srednia arytmetyczna =
{50 + 45 + 55) : 3 = 50 pkt.

Ocena = $rednia arytmetyczna (50 pkt) + punkty prefe-
rencyjne (grupa lll = 20 pkt) = 70 pkt.

70 pkt — zgodnie z tabela ,skala ocen” — daje ocene
indywidualna 6 — wybitna.
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TABELA PUNKTOWA
(przeliczenie uzyskanych wynikéw na punkty)
KOBIETY MEZCZ

rzut pitkg - slady prostez | LICZBA ‘

lekarska 2 kg. i bieg na 1000 m bleg na 50 m
ad glowy | leeniatylem | PUNKTOW g

YZNI

bieg wahadtowy

odcigganie si
4x10m P as ¢ :

na drazkuy
{ozas ws) { iczba powt. ) :

366
3,08
310
312
3,14
318
318
3.0
EX ]
3,22
323
324
328
356
327
328
328
330
331
3,32
3,33

za wyniki gorsze

niz podano powylsi
przyznaje sig
“0" punktéw

§ 40 8,8
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