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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA 1 OPIEKI SPOLF CZNEJ
z dnia 30 lipca 1969 r.
w sprawie badant lekarskich oséb uprawiaigcych w sposdb zorganizowany ¢éwiczenia ruckowe.

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 28 pasdzierni~ =z 1951 r. Nr 1, poz, 2 i z 1955 r, Nr 11, poz. 67) zarzadza sie,
ka 1948 r. o zakladach spolecznych stuzby zdrowia (Dz. U, co nastgpuje:
% 1948 r, Nr 35, poz, 434, z 1950 r, Nr 36, poz. 327 i 334,
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§ 1. Rozporzadzenie reguluje zasady i tryb przeprowa-
dzania badan lekarskich osob uprawiajacych w sposéb zor-
ganizowany — w ramach organizacji sportowych, turystycez-
nych i wychowania fizycznego — sport, turystyke kwalifiko-
wang i wychowanie fizyczne, zwane dalej ,¢wiczeniami ru-
chowymi',

§ 2. 1, Badania lekarskie zawodnikéw uprawiajgcych
sport wyczynowy przeprowadzaja lekarze:

1) Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej — w odnie-
sieniu do oséb zamieszkalych w m, st. Warszawie i na
terenie wojewéddztwa warszawskiego oraz czlonkow ka-
dry narodowej i olimpijskiej,

2) wojewodzkich przychodni sportowo-lekarskich — w od-
niesieniu do o0séb zamieszkatych ma terenie danego wo-
jewodztwa,

3) poradni sportowo-lekarskich oraz lekarze upowaznieni
przez Centralng Przychodnie Sportowo-Lekarska lub wo-
jewodzkie przychodnie sportowo-lekarskie — w zakre-
sie ustalonym przez te przychodnie,

2. Badania lekarskie innych niz okre$lone w ust. 1 0sdb
uprawiajgcych ¢wiczenia ruchowe przeprowadzajy lekarze:

1) poradani sportowo-lekarskich podleglych Ministrowi
Obrony Narodowej — w odniesieniu do o0sob zrzeszo-
nych w organizacjach dotowanych pizez Ministerstwo
Obrony Narodowe]j,

2) zakladow stuzby zdrowia podlegiych Ministtom: Spraw
Wewnetrznych oraz Komunikacji — w odniesieniu do
0s8b zrzeszonych w organizacjach dotowanych przez
Ministerstwa Spreaw Wewnetrznych oraz Komunikacji,

3) wilasciwych w tym zakresie poradni wchodzgcych
w skiad wojewédzkich przychodni higieny szkolnej oraz
upowaznieni przez te poradnie lekarze spiawujacy opie-
ke higieniczno-lekarskg — w odniesieniu do uczniow,

4y przychodni dla studentéw — w odniesieniu do studen-
tow wlasciwych szkét wyzszych,

§) przychodni sportowo-lekarskich wyzszych szkél wycho-
wania fizycznego — w odniesieniu do studentéw tych
szk o1,

6) przychodni przyzakladowych (miedryzakladowych) -—
w odniesieniu do o0s6b objetych opieka danej przychod-
mi,

7) o$rodkow zdrowia — w odniesieniu do 0séb zamieszka-
tych na terenie gromad,

8) poradni sportowo-lekarskich, wchoedzacych w  sklad
przychodni obwodowych dla ogélu ludnosci — w odnie-
sieniu do pozostalych osob.

§ 3. Nadzér specjalistyczny nad przeprowadzaniem ba-
dan lekarskich os6b uprawiajgcych éwiczenia ruchowe przez
placowki wymienione w § 2 ust. 1 pkt 2 i 3 oraz w ust. 2
sprawnje Centralna Przychodnia Sportowo-Lekarska,

§ 4. 1. Ustala sie nastepujgce rodzaje badan lekarskich
majacych na celu stwierdzanie zdolnosci do uprawiania ¢wi-
czen ruchowych:

1) badania wstepne (kwalifikacyjne),

2) badania okresowe,

3) badania okolicznosciowe,

2. Badania, o ktérych mowa w ust, 1, obejmujg:

1} ogélne badania lekarskie,

2) badania specjalistyczne oraz diagnostyczne w zakresie
niezbednym do wydania orzeczenia o zdolnosci do wy-
konywania okreslonej formy ¢wiczen ruchowych,

d. Szczegélowy zakres badaf lekarskich dla poszczegdls

nych €wiczen ruchowych ustala Centralna Przychodnia Spor-
towo-Lekarska,

§ 5. Badaniom wstepnym podlegaja osoby, ktore zamie-
17aj3 uprawia¢ okreslong forme ¢wiczen ruchowych,
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§ 6. 1, Badaniom okresowym podlegaja wszystkie osoby
uprawiajgce ¢wi.czenia ruchowe,
2. Terminy badan okresowych uastala sie:

1) w okresach nie diuzszych niz 3 miesigce — dla o0séb
uprawiajacych boks, zapasy, judo, podnoszenie cigza-
160w, pletwonurkowanie oraz dla osob, ktdre nie ukon-
czyly lat 16, a uprawiaja sport wyczyaowy,

2) w okresach nie dluzszych niz 6 niesiecy — dla oséb
uprawiajacych lekkg atletyke, pitke nozng, pitke reczna,
pitke siatkowa, koszykowke, kelarstwo, zZeglarstwo,

sport motorowy, rugby, szybownictwo, wioslarstwo, ka-
jaxarstwo, saneczkarstwo, pigcinbdj nowoczesny, dwu-
béj zimewy, hokej na trawie, hokej na lodzie, plywanie,
jeidziectwo, lyzwiarstwo szybkie, Iviwiarstwo figurowe,
akrohelyke, gimmastyke, narciarstwo, tenis, szermieike,
tenis stolowy, taternictwo, sporty motorowodne,

3) w okresach nie dluzszych niz 12 miesiccy — dla oséb
uprawiajgcych cdwiczenia ruchowe nie wymienione
wpkt 112
3. Osoby uprawiajace ¢wiczenia rachowe, ktore przekro-

czyly 40 1ok zycia, podlegaja baganiom w okresach nie

dluzszych niz 6 miesigcy; nie dotyczy 1o osdb uprawiajg-
cych ¢wiczenia ruchowe w ogniskach Towarzystwa Krzewie-
nia Kultury Fizyczne].

§ 7. Badaniom okolicznosciowym podlegajg osoby upra-

wiajgce sport wyczynowy, ktore:

1) z powodu choroby trwajgcej dluzej niz 9 dni nie byly
zdolne do ¢wiczen ruchowych,

2) przebywaly w zakladzie opieki zdrowotnej zamknietej
na leczeniu lub obserwaciji, .

3) uprawiajq boks, jezeli przegraly kolejno cztery walki
lub ulegly nokautowi.

§ 8, Zglaszajacy sie na badanie lekarskie obowiqzany
jest okaraé dowod tozsamosci lub i{nny dokument z fotogra-
fiq, a ponadto ksigzeczke sportowo-lekarskg zawodnika lub
skierowanie instytucji albo organizacji, w ramach ktorej
uprawia lub zamierza wprawia¢ ¢wiczenia ruchowe.

§ 9. Do przeprowadzeniu potrzebnych badan wladciwy

lekarz (§ 2):

1) wydaje za$wiadczenie lekarskie wedlug ustalonego wzo-
ru lub

2) wpisuje orzeczenie lekarskie do ksigzeczki sportowo-le-
karsk.ej zawodnika.

§ 10. 1. Jezeli w wyniku badania lekarskiego zostanie
ustalona niezdolno$¢ do uprawiania wybranej dyscypliny
sportu, w orzeczeniu lekarskim nalezy wskaza¢ ewentualnie
inng forme ¢wiczen ruchowych, ktérg badany moze upra-
wiac.

2, Orzeczenie moze zawleraé rowniez wskazania lekar-
skie, ktorych prsestrzeganie jest warunkiem dopuszczenia
do okreslonych ¢wiczefn ruchowych.

3. Orzeczenie wydaje sie osobie badanej w dniu bada-
nia. W razie koniecznoéci przeprowadzenia badan dodatko-
wych (§ 4 ust. 2 pkt 2) orzeczenie powinno by¢é wydane nie
pozniej niz w ciggu 2 dni po zakonczeniu badan dodatko-
wych.

§ 11, Osoba, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia zostala
uznana za csasowo niezdolng do wykonywania ¢wiczen ru-
chowych, moie wystapié z wnioskiem o ponowne przepto-
wadzenie badania nie wczeéniej niz po uplywie 14 dni od
dnia wydania orzeczenia.

§ 12. 1. Oscbom uprawiajgcym sport wyczynowy przy-

sluguje odwolanie od orzeczenia lekarskiego stwierdzajace-
go niezdolno&¢ do ¢wiczen ruchowych.
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2. Odwotanie od orzeczenia wydanego przez lekarzy
okre$lonych w § 2 ust. 1 pkt 3 1 ust, 2 sktada sie do woje-
wdodzkiej przychodni sportowo-lekarskiej.

3, Odwotanie od orzeczenia lekacza wojewoddzkiej przy-
chodni sportowo-lekarskiej sklada sig do Centralnej Przy-
chodni Sportowo-Lekarskiej.

§ 13. Przychodnie lub poradnie sportowo-lekarskie za-
kladajg i prowadza dla kazdego badanego indywidualng kar-
¢ badan z pelng dokumentacjg lekarskgq dotyczgqeg badan,

—

§ 14. Przepisy o badaniach wstepnych { okresowych
oraz o orzeczeniach wydanych na podstawie tych badan do-
tyczg rowniez sedziow | kierownikow walk wykonujgcych
swoje funkcje spotecznie.

§ 15. Rozporzadzenie wchodzi w Zycie z dniem oglosze-
nia.

Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej: J. Kostrzewskl



