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ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW
x dnia 18 czerwca 1968 r.

w sprawle bezpleczefistwa { higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizu}acego.

Na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 30 marca 1965r.
o bezpieczenstwie | higienie pracy (Dz. U. Nr 13, poz. 91)
zarzadza sie, ‘co nastepuje:

Rozdzial i,
Przepisy ogdlne.

§1. Przepisy rozporzadzenia dotyczq wszelkich prac przy
stosowaniu promieniowania jonizujgcego, z wyjgtkiem prac
przy zrédlach wysylajgecych promieniowanie ultrafioletowe.

§ 2. 1. Zaklad pracy zobowigzany jest zorganizowaé
kontrole dozymetryczng w zakresie dostosowanym do rodza-
Ju pracy narazajqcej na dzialanie promieniowania jonizujg-
cego.

2. Kontrola dozymetryczna obejmuje, w zaleinosci od
potrzeb, kontrole narazenia indywidualnego lub kontrole éro-
dawiska albo obie te formy kontroli tacznie.

3. Zaklad pracy jest obowigzany do ewidencjonowania
otrzymanych przez pracownikéw dawek napromienienia oraz
aktywno$ci wchloniqtych przez organizm substancji promie-
nistwoérczyeh’ wedhig zasad ustalonych przez Ministra Zdro-
wia I Opieki Spolecznej oraz Peinomocnika Rzadu do Spraw
Wykorzystania Energii Jadrowe].

§ 3. 1. Zaklad pracy stosujgcy promieniowanie jonizujg-
¢e powinien zapewnié¢ pracownikom $rodki ochrony osobi-
ste}; a takZe aparaturg dozymetryczng i wypqQsazenie sluzace
do ochrony $rodowiska pracy odpowiednio do rodzaju i za-
%rest wykonywanych prac.

2. Wrykaz $rodkéw ochrony osobistej oraz aparatury
i wyposazenia, o ktérych mowa w ust. ‘1, ustali Pelnomocnik
Rzadu do Spraw Wykorzystania Energif Jgadrowej w porozu-
mieniu z Ministrem Zdrowia { Opieki Spotecznej,

3. Aparatura dozymetryczma podlega sprawdzaniu na za-
sadach i w tryble ustalonych w odrgbnych przepisach.

§ 4. 1. Kierownlk zakladu pracy obowijzany jest za-
pewni¢ pracownikowi przed dopuszczeniem go do pracy przy
stosowaniu promieniowania jonizujgcego przeszkolenie w za-
kresie bezpiecznego wykonywania tej pracy.

2, Pracownik moze by¢ dopuszczony do pracy dopiero
po sprawdzeniu, Ze posiada znajomo$¢ zasad wlasciwego po-
stepowania ze stosowanymi przez niego zrédiami promienio-
wania jonizujacego.

§ 5. Kandydaci do pracy oraz pracownicy zatrudnijeni
przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego podlegajg ba-
daniom lekarskim okreélonym w odrebnych przepisach.

§ 6. Kobiety w okresie karmienia piersia nie mogg byt
zatrudnione przy pracy z otwartwmi Zrédlami promieniowa-
nia jonizujacego.

Rozdziat 2
Najwleksze dopuszczalne dawki promieniowania jonizujacego.

§ 7. Najwigksze dopuszczalne dawki promijeniowania jo-
nizujgcego obejmujg sume napromienienia pochodzacego
z zewnatrz 1 z wewnatrz organizmu, ktére pracownik moie
otrzyma¢ w wyniku narazenia zawodowego.
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§ 8. 1. Pracownik moze by¢ narazony na napromienie-
nle wyjgtkowe jedymie  w wypadkach bezwzglednej koniecz-
noéci, z tym ze nie wolno harazaé¢ na to napromienienie ko-
biet w wieku rozrodczym.

2. Pracownikom naraZonym na napromienienie wyjatko-
we naleiy zapewni¢ takie warunki pracy i srodki ochrony
osobistej, aby otrzymana dawka byla jak najmniejsza. Pra-
cownikéw tych nalezy w miare mozliwosci zaopatrzy¢ w od-
powiedni przyrzad dozymetrycznej kontroli narazenia indy-
widualnego.

§ 9. Jezeli zachodzi potrzeba ratowania Zycia ludzkiego,
pracownik moze by¢ narazony — za jego zgodg wyrazong
po uprzednim poinformowaniu go o ryzyku z tym zwigza-
nym — na napromienienie wyjgtkowe, dla ktérego nie ustala
sig gornej granicy dawki,

§ 10, 1. Dawke otrzymang w wyniku narazenia zawodo-
wego nalezy dodawaé do dawki dotychczas zakumilowanej
przez pracownika.

2. Jezeli w wyniku dodania otrzymanej dawki do daw-
ki dotychczas zakumulowanej powstanie nadwyika, przekra-
czajaca najwieksza dopuszczalng dawke zakumulowana usta-
long dia danego pracownika, nie wieksza jednak niz 12 re-
méw, nadwyzka ta powinna by¢ wyréwnana w okresie nie
przekraczajgcym 5 lat; jezeli nadwyika wynosi wigce} niz

- 12 reméw, a nie wiecej niz 25 reméw, powinna byé wyréw-
nana w okresie nie przekraczajgcym 10 lat; jezeli nadwyzka
przekracza 25 remow, pracownik powinien by¢ bezzwlocznie
skierowany do zakladu stuzby zdrowia okreslonego przez Mi-
nistra Zdrowia i Opieki* Spolecznej.

3. Jezeli pracownik otrzyma w krétkim czasie dawke
przekraczajgcg 25 remédw, powinien byé bezzwlocznie skie-
rowany do zaktadu stuzby zdrowia, o ktérym mowa w ust. 2.

4. Jezeli calkowita aktywnos¢ wchlonigtych przez orga-

nizm pracownika substancji promieniotwérczych przekroczy -

warto$é¢ dopuszczalng do  wchioniecia-w okresie 2 lat w wa-
runkach normalnej pracy, pracownik powinien by¢ bez-
gwlocznie skierowany do wilasciwego zakladu stuzby zdro-
wia, o ktérym mowa w ust. 2,

Rozdziatl 3.
Pracownie stosujace promieniowanie jonizujace.

§ 11. Pracownie stosujqce promieniowanie jonizujgce
powinny posiada¢ urzadzenia zabezpieczajace fego rodzajuy,

aby tygodniowa dawka promieniowania dla pracownika nie

przekraczala -dawek ustalonych w przepisach wydanych na
podstawie § 29.

$ 12. 1.'W kazde] pracowni. stosujgcej promieniowanie
jonizujgce powinna by¢ wyznaczona odpowiednio przeszko-
lona osoba odpowiedzialna za stan ochrony przed promienio-
waniem,

2. Zekres oraz zasady szkolenia oséb wymienionych w
ust. 1, a takie ramowy zakres ich zadan, okreslaja Minister
Zdrowia 1 Opiekl Spolecznej oraz Pelnomocnik Rzgdu do
Spraw Wykorzystania Energii Jadrowef.

§ 13. 1. Pracownie izotopowe stosujgce otwarte Zrédla
promieniowania, w zaleino$ci od ‘grupy radiotoksycznoéci
§ aktywnodci stosowanych w nich izotopéw promieniotwoér-
czych, dzieli sie na trzy klasy.

2. Grupy radiotoksycznosdei izotopdw oraz zasady zali-
czanla pracowni do wlasciwej klasy okre$lajg przepisy, o kté-
rych mowa w § 29.

~ § 14, System wentylacji w budynkach, w ktérych znaj-
dujy si¢ pracownle izotopowe klasy I 1 II, powinien zapew-
niaé przepltyw powieirza w kierunku pomieszczen, w kitérych
{stnieje wieksze prawdopodobienistwo powstawania skazef,
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§ 15. Pracownie izotopowe klasy I i II w zaleiznosci od
rodzaju prowadzonych prac i aktywnosci ‘stoS‘éWanych’ izoto-
pow promieniotwérczych powinny by¢ wyposazone: we” Wha-
Sciwe urzadzenia -zapewniajgce izolacje od otoczenia:staho-
wisk pracy z substanqamz promieniotworczymi.

§ 16. 1, Odpady promieniotworcze, powstajgce przy pra-
cy z substancjami promieniotwérczymi, podlegaja -kontroli
dozymetirycznej.

2. Peinomocnik Rzgdu do Spraw Wrykorzystania Energii
Jqdrowe] w porozumieniu z Minisirem sdrowia.i Opieki Spo-
lecznej okresla zasady i tryb postepowania z odpadami pro-
mieniotworczymi.

§ 17. Zaklad pracy obowigzany jest w pracowni. jzoto-
powej:

1) zorganizowaé wlasciwg konserwacje wszelkich urzadzen
-zawierajgcych substancje promieniotworcze,

2) zapewni¢ okresowe sprawdzanie szczelno$ci zamknietych
#rodet promienjowania wedlug, wytycznych ustalonych
przez Pelnomocnika Rzgdu do Spraw Wykorzystania Ener-
gii Jadrowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opie-
ki Spolecznej, ' ’

3) zapewni¢ bezpieczne warunki przechowywania substan-
cji promieniotwérczych, a w szczegédinosci uniemozliwié
dostep do tych substancjl osobom nieuprawnionym.’

§ 18, Miejsce stosowania i przechowywania substancji
promieniotwérczych oraz pojemniki, urzaazema i aparaty
zawierajace te substancje powinny byé oznaczone znakiem
ostrzegawczym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

§ 19. W pracowniach izotopowych nalezy prowadzi¢ sta-
13 ewidencje irédel promieniowania wediug zasad okreslo-
nych przez Pelnomocnika Rzadu do Spraw Wykorzystania
Energii Jadrowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej.

§ 20. 1. Pracownie rentgenowskie wyposazone w apa-
raty z oddzielnym stolikiem rozdzielczym lub z urzadzeniem
do zdalnego sterowania powinny posiadaé wydzielong na-
stawnie.

2. Pracownie rentgenowskie terapeutyczne i diagnostycz-
ne powinny posiada¢ urzgdzenia.umozliwiajgce obserwowa-
nie chorego w czasie poddawania go napromienieniu oraz
umozliwiajace lgczno§¢ sygnalizacyjng pomiedzy nastawnia
a pracownia,

3. Przy stosowaniu aparatéw rentgenowskich do zdjgé
zgbowych i aparatow rentgenowskich przenosnych nastawnie
moze zastapi¢ parawan ochronny.

¢ 21. 1. Pracownie rentgenodiagnostyczne wyposaione
w aparature stuzacg do wykonywania przeswietlen oraz pra-
cownie rentgenowskie terapeutyczne i przemysiowe z apa-
ratami zainstalowanymi na stale powinny byé wyposaione
w automatyczng sygnahzaCJe $wietlng wskazujaca wlaczenie
wysokiego napigcia na lampe rentgenowska. Sygnalizacje in-
staluje sig przy wejéciach do pracowni.

2. Drzwi do pracowni, z wyjgtkiem pracowni rentgeno-
diagnostycznych, powinny posiada¢ urzadzenie powodujace
wylgczanie wysokiego napiecia w momencie otwarcia drzwi.
Drzwi powinny by¢ zainstalowane w sposéb umozliwiajgey
ich otwieranie od wewnatrz i zewnatrz.

3. W pracowniach innych niz okreflone w ust. 1 po-
winna istnieé¢ mozliwos¢ wiaczenia sygnalizacji: $wietlnej w
czasie pracy aparatu.

§ 22. Aparaty rentgenowskie diagnostyczne powinny byé
tak zainstalowane, ' aby przy prze$wietlenideh of wiazki
promieniowania pierwotnego wychodzacego z kolpaka byla
oddalona . od najblizszej $ciany co najmniej o 1,50 m.

§ 23. 1. Lampy rentgenowskie moga by¢ uiywane jedys
nie w kolpakach, glowlcach lub innych urzgdzeniach zabewm
pieczajacych ‘przed promieniowaniem rozproszonym lub in
nym promieniowaniem nieuzytecznym.
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2. Urzadzenia okre$lone w ust. 1 powinny tak zabezpie-
czat. przed promieniowaniem nieuzytecznym, aby przy- zna-
mionowej wartosci wysokiego .napiecia na lampie i przy pra-
dzie przewidzianym dla obclazenia cigglego (prze$wietlenia,
terapia, defektoskopia) oraz przy calkowicie zasfonigtym
okienku moc dawki promieniowania nie przekraczala warto-
$ci ustalonych w przepisach wydanych na podstawie § 29,

§ 24. Minister Zdrowia i Opieki. Spolecznej w porozu-
mieniu z Centralng Radq Zwigzkéw Zawodowych okresli
szczegdlowe warunki, jakim majg odpowiada¢ pracownie
rentgenowskie, oraz zasady pracy z aparatami rentgenow-
skimi,

Rozdziatl 4.
Przepisy koficowe.
§ 25, 1.

stosowane #rdédla promieniowania jonizujgcego,
jest zezwolenie.

Na prowadzenie pracowni, w ktérej maja by¢
wymagane

2. Zezwolenie wydaje:

1) dla pracowni izotopowycth zaliczanych do klasy I —
Gtowny  Inspektor Sanitarny w.porezumieniu z Pelno-
maqenikiem Rzadu do Spraw Wykorzystania Energii Ja-
droweli,.

2) dla pracowni izotopowych zaliczanych do klasy II lub
11 badz uzytkujgcych zamknigte Zrodta promieniowania
oraz dla pracowni rentgenowskich — wojewodzki inspek-
tor sanitarny (inspektor sanitarny dla miasta wylaczone-
go -z wojewddztwa),

§ 26. 1. Przepisu § 25 nie stosuje sie do pracowni, ktére

posiadajq Zrédta promieniowania jedynie w postaci izotopo-

wej aparatury kontrolno-pomiarowej, nie wymagajacej w cza-
sie eksploatacji obstugi ludzkiej.

2. O posiadaniu takiego urzgdzenia: pracownia - obowig
zana jest zawiadomi¢ wojewédzkiego inspektora sanitarneg
{(inspektora sanitarnego dla miasta wylgczonego z wojewddz
twa).

§ 27. Pelnomocnik Rzadu do Spraw Wykorzystania Ener-
gii Jadrowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opieki
Spotecznej ustala zasady stosowania substancji promienio-
twoérczych.

§ 28. Przepiséw §§ 2, 3, 6, 11—19 oraz 25—27 nie sto-
suje sig¢ przy pracach z substancjami promieniotwoérczymi,
ktorych aktywnos¢ sumaryczna nie przekracza warto$ci okre-
$lonych w przepisach wydanych na podstawie § 29.

§ 29. Minister ‘Zdrowia i Opieki Spolecznej oraz Pelno-
mocnik Rzgdu do Spraw Wykorzystania Energii. Jadrowej
w porozumienin z Centralng Rada Zwigzkow Zawodowych
okre$la najwigksze dopuszczalne dawki promieniowania jo-
nizujgcego oraz inne wskazniki z zakresu  ochrony przed
promieniowaniem. C

§ 30. Ministrowie Obrony Narodowej i Spraw Wewnetrz.
nych, kazdy w swoim zakresie dzialania, okreély zakresispo-
s6b stosowania przepiséw rozporzadzenia w jednostkach,. in-
stytucjach i zakladach wojskowych, a Minister Spraw We-
wnetrznych ponadto w stosunku do funkcjonariuszéw Milicji.
Obywatelskiej i czitonkow Korpusu Technicznego Pozarnic-
twa. '

§ 31. Traci moc rozporzadzenie Rady Ministréw -z dnia
23 maja 1957 1. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego (Dz. U, Nr 34,
poz. 148), z wyjatkiem § 18.

§ 32. Rozporzadzenie wchodzi w 2ycie po uplywie 6 mie-
sigcy od dnia ogloszenia,

Prezes Rady Ministréw: J. Cyrankiewicz,



