316

KOZPORZADIENIE RADY MINISTROW

z daia 21 sicrpnia 1959 r,

w sprawie ogdéinych warunkow higienic7no sanilarsych w nnwo budowanych lub przebudowywanych zakladach
przemysiowych.

Na podstawie art. 3 ust. 1 dekretu z dnia 10 listopada
1954 1. 0 przejgciu przex zwigzki zawodowe zadan w dziedsi-
nie wykonywania ustaw o achronie, bezpiecreastwie i hiyte-
nie pracy oraz sprawowania inspekcji pracy (Dz U. Nr 52
poz. 260) oraz art. 327 rozporzadrzema Prezydenta R. P. z dmia
16 lutego 1928 1. o prawie budowlanym i zabudowanin nsiedli
(Dz. U. z 1939 r. Nr 34, poz. 216 z pdznicjszymi zandmi)
zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. Nowo budowane lub przebudowywane przemystowe
zaklady pracy albo ich czeéci powinny w zakresie warnkow
higieniczno-sanitarnych odpowiadié wymaganiom Zawaitym
w instrukcji stanowigcej zatgczmk do ninieyseego rozporzg-
dzenia.

§ 2. Prrepisy rozporzadzenia stosuje sie do zakladow
przemystowych, ktérych projekty budowy Ilub przebudowy
sq zatwierdzane po wejsciu w iycie torzporzadzenia.

§ 3. 1. W sprawach unormowanych rozporzadzeniem
traca moc przepisy rorporzadzenia Ministraw Pracy i Opieki
Spoteczne), Zdrowia, Preemystu, Odbudowy, Administracyi
Publiczne; otaz Ziem Odzyskanych z dnia 6 listopada 1946 r.
o ogodlaych przepisach dotyczgeych bezpieczenstwa i higieny
pracy Dz, U. z 1946 1. Nr 62, poz. 344 i z 1947 1. Nr 45,
poz. 240},

2. Porostaja w mocy przepisy szczegdlne normujjce wa-
runki higienrczno-sanitarne, jozeli okieslone w nich wyma-
gamnta dotyczqce warunkdw higieniczno sanitarnych sa nie
mniejsze niz pizewidsiane w rozporzadeseniu,

§ 4. Rozporzgdeenie niniejsze nie dotyczy zakladéw gér-
niczych,

§ 5. Rozporzadzenie wchodzl w Zycie z dniem 1 stycz-
nia 1960 r.

Prezes Rady Ministréw: J. Cyrankiewicz
Zatacznik  do 10zporzadzenia Rady

Ministrow z dnia 21 sicipnia 1959 r.
(poz. 319).

INSTRUKCJA W SPRAWIE WARUNKOW HICIENICZNO-SANITARNYCH OBOWIAZUJACYCH W NOWO
BUDOWANYCH LUB PRZEBUDOWYWANYCH ZAKLADACH PRZEMYSLOWYCH

{. Przepisy ogolne,

§ 1. 1. Budynki oraz inne obiekty przemyslowe, w kt0-
rych wykoenywana jest produkcja o Cha{‘ak!erze ucigzliwym
lub szkodliwym dia otoczenia, powinny byé potozone od
strony zawietrznej budynkdéw, w ktérych produkcja nie po-
siada tego charakteru lub w ktorych znajduja sie pomiesz-
czenia przeznaczone na staly pobyt ludzi.

2. Z waznych przyczyn dopuszczalne sa — za zgodg wo-
jewodzkiego inspektora sanitarnego — odstepstwa od prze-
pisy ust. 1.

§ 2. Budynki zakladu przemyslowego powinny by¢ tak
rozmnicszezone w stosunku do stron §wiata i panujacych wia-
trow, aby zapowni¢ w pomieszczeniach pracy jak najlepsze
wdarunki oswietlenia naturalnego, czystoSci powietrza oraz
ptzewictrzania.
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§ . Na terenie zahtadu przemyslowego w zasiegu dzia-
lania czynnikow szkodliwych lub ucigzliwyeh dla otoczenia
nie moga znajdowac sie ztobki, preedsskola, szkoly, dom kul-
tury lob pomiessczenia mieszkalne,

& 4. Zaktady przemystowe powinny by¢ wyposazone w
urzadzenia hkwidujqce szkodliwe oddzialywanie produkceyi,
a w szeeegolnosci urzgdzenia do elpylania i odpopielania,
urzgdzenia do oczyszezania gazow odlotowych, $cickow, Srod-
ki sluzgce do tlunuenia halasu, hermetyzacyi aparatury i prve.
wodéw, urzgdzema zapobiegajqee oddzialywaniu substanc)i
proniieniotwoiczych itp.

§ 5. Zaklady przemystowe powinny by¢ wyposazone w
urzgdzenia techniczne zapobiegaigre zamecszyszeeoniu w stop-
niu szkodliwym dla zdrewia ludzkiego powietiza, gruntu oraz
wod na terenie zakladow Jub ich otoczenia prrser. wyd:iela-
jace sie przy produkeyi substancje state, cickle lub lotne,

§ 6. 1. Zaklady przemystowe nalezy wyposazy¢ w insta-
lacjg wodociggowg zapewniajqed wode biezacy zdatng do pi-
cia oraz dla celow gouspodaicsych,

2. W oddziatach o produkcji gorgeej wydcielajycej do
otoczenia 20 i wiece} Kcal/m*godz, 1los¢ dostarczoney wody
powinna wynosié¢ 30 litréw dziennie na ka?dego zatrudnione-
go pracownika, przy zastosowaniu wspolczynnika nictowno-
mieincéci rozbioru godzinowego 2.

3. W oddzialach produkcyinych, w klérych praca powo-
duje brudceme sie catego ciata lub tez w ktorych d.a vapew-
nienia nalezytej ochrony zdrowia wymagane jest stosowanie
nalryskow, norme oktestong w ust. 2 zwichsza sie 0 b0 hiuow
na kazdego tam zatiudmonego, a przy predukeli powadujgeey
wydzielanie sie pylu oraz narazojqcej na stykanie sig z sub-
stancjami trujacymi Jub zehaznyiai — o 90 litiow,

4. Normy zuzycia wody do polewania tetendw rakla-
ddw, ulic, chodnikow, zielencdw, dziedzincdw, placow uzyt-
kowych (bez skladowisk) ustala si¢ na 2,5 hitia na 1 m* na
dobe.

§ 7. Wodociag dostarczajacy wede do picia i celéw go-
spodarczych nie moze posiadal polaczen 7 wodociqgirm wo-
dy przemyslowej 1 przeciwpoizarowe), jeseli woda ta nie czyni
zadoé¢ wymaganiom okreslajacym jakes¢ wody do picia,

II. Wymagania dotyczace budynkéw i pomieszczest pracy.
Przepisy ogdoine.

§ 8. 1. Pomicszczeniami pracy w rovumienic prrepuséw
rozporzadzenia sg pomieszczenia przeenaczone na pobyl pra-
cownikéw celem wykonywania czynnosci rwigzanych z pro-
dukcjq albo dla wykonywania czynnosci ushugowych lub La-
dawczych,

2. Jezeli laczny czas przebywania pracownika w pomiesz-
czeniu, jest krdtszy niz 2 godziny w ciggu jednej zmuany,
a wykonywane tam czynnosci majg charakter pracy doryw-
czej badz tez praca polega na krotkim okresowym obsiugi-
waniu urzgdzen lub tylko na utrzymywaniu porsgdku i czy-
stosci, to pomieszczenie lakie nalezy traktowal jako pomicsz-
czenie nie przeznaczone na pobyt pracownikow.

§ 9. Stanowiskiem pracy w rozumieniu przepiséw razpo-
rzadzenia jest miejsce statego lub okresowego przebywania
pracownika w celu prowadzenia lub sledzenia proceséw pro-
dukcyjnych albo badawczych.

§ 10. Sirefa robocza w rozumieniu przepisow r1ozpor7a-
dzenia jest przestrzent do wysokoéci 2 m ponad poziom podio-
gi stanowiska pracy.

Pomieszczenia pracy.

§ 11, 1. Na kaidego z pracownikow jednoczesuie za-
trudnionych w pomieszczeniu pracy powinno przypadal co

najmniej 13 m? wolnej ohjgtosci pomieszezenia oraz co naj-
mnie] 2 m* wolnej powierzchui podlogi nie zajgle} przez urzg-
deemia techniczne, maszyny, sprzety iip.

2. WysokosC pomieszczen pracy powinna byé nie mniej-
sza niz 3,20 m licege od podloyi do sulitu w najniiszej jego
czescl,

3. Wysokos¢ galerii, pomostaw, tuncli { innych miejsc
przeznaczonych do stalego ruchu pracownikéw powinna by¢
nie mnicyjsza niz 220 m w $wietle (liczae od poziomu podiogi
do najnicej polozonych czesct konstrukeyjnych).

§ 12. Pomieszczenia, w ktoérych odbywajg sie procesy
predukeyjne powodijgce wydziclanie do powictrza strefy ro-
boczej scxodliwych zanieczyssezen gaz, para, pyll, powinny
by¢ oddzielone mouliwie szezelnie od innych pornieszczen.

§ 13. W tunelach stuzacych do celéw komuniracyjnych
i transportowych zabrania sig instelowama rurociaggow z tru-
Jacymi plynami i gazaum, jezeli nie wymagajg tego wegledy
technologiczne.

§ 14, 1. W celu zapobiezenia gwaltownemu doplywowi
chlcdnego powietrza do ogrzanych pomieszezen pracy z ze-
wnqlrz przes drzwi nalezy urzqdzad sionki izolacyne.

2. Jereli wrqgledy techmeyne lub technologiczne na to
nie pozwalajg albo gdy zachodzi konieczno$é cuestego lub
dlugetrwateqgo otwierania drzwi, nalezy stosowad zastony po-
wietrzne inb inne urzadzenia zapobiegajace gwaltownemw do-
plywowi zimnego powielrza,

§ 15. 1. Procesy produkeyine powinny byé w miare tech-
nicznej mozliwosci tek prowadzone, aby nie powodowaly
shraplania sic pary weodnej lub innych par na wewnsilrznych
powierschniach gcian i sulitow,

2. Wewnelizne powierzchnie §cian pomieszozen, w kté-
rych wykonywane sq mokre procesy produkcyjne {(np. 1zeznie,
garbarnie), powinny by¢ pokiyte matetialcu nicaasiqkliwym,

§ 16. Fodwojne szklenie olien nalely statowad w tych
pomicszczemiach. w ktarych wilgotnosd¢ wrzjledny przekracza
60", a roznica migdey temperaturg wewnetrzng w tych po-
mieszezeniach 1 pizypnowang !fempataturg powietrza na ze-
wngtiz budynku pizekitacza 33°

§ 17. 1. Swietliki Iub okuna nalezy przystosowaé do cal-
kowitego lub czedciowcgo otwierania, je:cli wegledy produk-
cyjne nie stojq temu na preeszkodzie.

2. Swietliki i okna powinny byé¢ zaopalrzoue w przyrzg-
dy pozwalajqce na latwe ich olwieranie z poziomu podiogi
oraz na ustawienie czescr otwieralnych w porglanym pelo-
zoniu,

3.- Swictliki i cokna powinny miré zapewniony dogodny
i herpicczny dosteprdo oczyszezania szyb tak od wewnglrz,
jak i z zewnalre,

§ 18. Podlogi, §ciany, sufity oraz wewnetrzne konstrukceje
budvnkow pamieszczen pracy, w ktorych wydzielajg sig sub-
stuncje sskudhiwe dia zdiowia pracowntkow lub dzialajace
chemicznie na malerialy budowlane, jak réowniez pyly. nie-
‘bezpieczne pod wizgledem wybuchowym — powinny mieé
pokrycie lub otulenie ochronne. zabezpieczajace przed ab-
sorpcia, gromadzeniem sie pyhu lub korozja. Otuliny elemen-
tow konstrukcyjnych powinny by¢ niewrailiwe na ptyny sto-
sowane do ich zmywania. Podlogi, sciany i sufity takich po-
mieszczen powinny byé¢ przystosowanc do latwego czyszcze-
nia lub zmywania,

Wenlylacla | ogrzewanie,

§ 19. We wszystkich pomieszczeniach pracy nalezy 7a-
pewni¢: wentylacje naturalng lub mechaniczng badZ tez obie
rownoczesnie,
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§ 20. W pomieszczeniach produkcyjnych, w ktorych ku-
batura w przeliczeniu na jednego zatrudnionego jest mniej-
sza niz 20 m® 1 w ktorych nie wydzielaja sie substancie szko-
dliwe, powinna byé zapewniona wymiana powietrza w ilosci
nie mniej niz 30 m?® na godzing na kazdego pracujqcego. W
wiekszych pomieszczeniach nalezy zapewnit wymiane po-
wietrza, jak nastepuje:

1) w przypadkach gdy kubatura na jednego zatrudnionego
wynosi- od 20 do 30 m® — 25 m? powietrza na godzing,

2) w przypadkach gdy kubatura na jedncgo zatiudnionego
wnosi powyzej 30 m3 — 20 m” powietrza na godzine.

§ 21. 1. Urzadzenia produkcyjne wyd:ziclaigce cieplo do
otoczenia powinny mieé izolacjg cieplny, jeicll proces tech-
nologiczny na to pozwala.

2. W razie niemozno$ci stosowania izolacji cieplnej w
celu zabezpieczenia miejsc pracy przed dzialaniem promie-
niowania cieplnego nalezy przewidzie¢ specjalne zabezpie-
czenle ochronne tych miejsc, np tarcze, ekrany, zastony wod-
ne, nadmuch powietrzny.

3. Wydzielajace parg, gazy lub pyly aparaty i urzgdze-
nia, ktore nie mogg by¢ zhermetyzowane, nalezy zaopatrzy<
w odpowiedniq instalacje odprowadzajacq pary, gazy lub py-
ly z miejsca ich powstawania.

4. Urzadzenia lub ich czesci, z klérych mogy wydzieiaé
sig gazy lub pyly, powinny by¢ szcze.ae lub szcseluie obu-
dowane, a w razie niemozliwosci takiego uszczelnienia urzg-
dzenia te powinny by¢ wyposazone w miejscowe wyciggi,

§ 22. 1. Najwyzsze dopuszczalne steuzenie par, gazow
i pviow substancji szkodliwych dla zdrowia w powietrzu
ofaczajacym slanowiska pracy okieslaja obowiqzujgce normy.

2. Jeilt czynnosci produkcyjue z substancjami szkodli-
wymi dla zdrowia sa wykonywane w réiny.h aparatach roz-
mieszczonych w calym pomieszczeniu pracy, to za stanowisko
pracy uwaia sie cale pomieszczenie pracy.

3. W razie braku obowigzujgcych norm zaleca sie okre-
§lanie dopuszczainych stezen par, gazéw i pylow substancji
szkodliwych dla zdrowia wedlug tabeli ustalonej w § 109 ni-
nicjszej instrukcii.

§ 23. 1.
dziclajg sie:

Jezeli w powietrzu pomieszcsenia pracy wy-

a) pary rozpuszczalnikéw (np. benzenu i jego homolo-
gow, alkoholi, estrow, kwasu octowego),

b) draznigce gazy {np. dwutlenck i (16jtlenek siarki, chlo-
rowodor, fluerowodoér itp.),

c} tlenki azotu wspéinie z tlenkiem weqgla —

do obliczenia wentylarji tego pomieszczenia nalezy przyjac
sume objetosci powietrza potirzebnego dla rozcienczenia do
wartosci, o ktérych mowa w § 22 ust. 11 3.

2. Przy rownoczesnym wydzielamu sig kilku rodzajow
gazow i par nie nalezgcych do kategorii okieslonych w ust. 1,
do obliczenia wentylacji pomieszczen nalezy przyjac ilosé po-
‘wietrza wedlug tej substancii, ktora wymaga najwiekszej jego
objetosci potrzebnej dla rozcieiiczenia do wartosci okireslo-
nych w § 22 ust. 11 3.

§ 24. 1. W pomieszezeniach pracy, w kitdérych nastepuije
wydzielanie sie ciepla przez pronuemowante, przy natezeniu
promieniowania przekraczajjcym na stanowiskach pracy
600 Kcal/m”'godz. w miejscach stalego przebywania pracow-
nikow nalezy stosowa¢ natryski powietrsne Temperatura po-
wietrza i predkos¢ jego ruchu w natryskach powietiziny ch po-
winny czyni¢ zado$¢ wymaganmiom podanym w ponilisze} ta-
beli:
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2. Jako temperature i prodkoss powictrza w onatiyskach
powietlznych nalezy przyjac¢ sredn:e ich wielkosci wystepu-
Jace w, przekroju poprzecznym stiumicnia powietrznego na
wys0koscr 1,50 m nad poziomem podlogi.

. 3. W pomeszczeniach pracy, w ktorveh natezenie nro-
mieniowania wynosi 150 do 600 Keal/m¥/gods, — w rmicjscach
slateyo przebywania pracownikéw powinma byé zapowniona
predkosd ruchu powietiza od 0,3 m/sek do 2 m/sek.

§ 25 1| Przy zastosowaniu wentylacit mechanicznej do-

puszczalna jest w chlodnych okresach roku czeiciowa recyr-
kulacja powietrza.

2. W przypadkach okreslonvch w ust. 1 ilosé powietrza
swiczego powinna by¢ nie mnlejsza niz 0% fobjelniciowo)
ogolne; ilosci toczonego powietrza, z zastrzezeniem przepisu
§ 20. Powietrze z recyrkulacii nie moze zawierac szkodliwych
zanieczyszczen w ilosci wighszej niz 30%» wartosci, o kto-
rych mowa w § 22 ust. 11 3.

3. Stosowanie recyrkulacji powietrza jest niedopusz-
czalne, jesli w wentylowanym pomieszczenia moga sie 2Rmaj-
dowa¢ bakterie chorobotworcze (pomieszczenia do sortowa-
nia welny, sznat itp.), cuchnqce substancje (produkcja kleju,
topialnia toju itp.) lub jedli w atmosfeize pomieszczenia mo-
zliwe jest chwilowe powiekszanie sie stczenia szkodliwych
substancyi, a takie w pomieszczeniach. w ktérych wykouy-

wane sj prace z substancjam: wybuchowymi lub latwopal-
nyal.

§ 26. W pomieszczeniach pracy, w kiorych mozliwe jest
niespodziewane wydzielanie si¢ lub do ktorych mozliwe jest
niespod7iewane prredostawanie sie duzych ilodci substancji
trujacych lub niebezprecznych pod wzglegdem wybuchowym,
powinna by¢ zainstalowana awaryina mechaniczna wentyla-
cja wyciggowa, odpowiadajaca wymaganiom bezpieczeiistwa
pod wzgiedem wybuchowym, talwa do urachomienia zaréwano
od wewnatrz, jak i z zewnatrz zagrozonego pomiessczenia,
W pomteszczeniach tych nalezy zapewnié¢ zapasowe wyjsclia
dla pracownikow,

§ 27. W pomieszczeniach, o ktdrych mowa w § 26, wen-
tylacja awaryjna powmna zapewnia¢ co najmniej dziesiecio-
krotng wymiane powietrza w ciagu godziny.

§ 23. Pizy urzadzeniach wentylacyjnych nalezy stosowaé
srodki zmmniejszajace natefenie i rozpizesirzenianie sig hafa-
su 1 wstrzqeow spowodowanych ruchem urzqdvenia wenty-
lacyjnego,

§ 29. Temperature pomiessczen ogrzewanych okredlajy
obowigsujgre normy, a w razie ich braku proickt technnlo-
giczny.
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§ 3¢ 1. Strumien powietrza nie moZe by¢ skierowany
bezpostednio na stanowisko pracy. Przy stosowanin pgrzewa-
nia powietrznego maksymaina temperalura tloczonego powre-
trza nie powiana preekraczaé 70°C przy tloczeniu powielrza
Ra wysokos¢ powyzej 3.5 m od poziomu podlogi stanowiska
pracy i 45°C w pozostalych przypadkach.

2. W pomieszezeniach, w ktérych wystepuja latwopalne
lub niebezpieczne pod wzgledein wybuchowym pyly, pary lub
gazy, maksymalna temperatura tloczonego powietrza powinna
byt okreslona z uwzglednieniem temperatury zaplonu tych
substancji.

§ 31. W pomieszczeniach pracy, w kiérych powstajg du-
ze ilosci pylu, grzejniki powinny mieé¢ konstrukcje umozli-
wiajdacag latwe ich oczyszczenie, np. ogrzewanie powierzchnio-
we lub regisiry z rur gladkich.

Ofwietlenie,

§ 32. Kazde pomieszczenie pracy przeznaczone na pobyt
pracownikéw powinno byé odwietione bezposrednim $wiatiem
dziennym, jezeli wigledy technologiczne nie sicjg na przesz-
Rodzie

§ 33. Oswietlenie w pomieszczeniach, kiore sagsiadujg ze
soha | przez kiore odbywa sie komunikacja wewnglrzna, nie
powinro wykazywac roinic 'w nalgzeniu przekraczajgcych

30% w stosunku do natgienia $wiatla w - pomieszczeniu
o wiekszej jasnodci.
§ 34, Jeiell usvtuowanie i rodzaj otwordw swietinych

pmoziiwia przenikanie do wnetrza kierunkowego promienio-
wania slofca. powinny by¢ przewidziane dodatkowe zastony,
pozwalajqee na zastenierie przed naslonccznieniem plaszczyz-
ny roboczej lub calego stanowiska pracy albo specjalne ga-
tunki szkta rozpraszajgrego.

§ 35. Oswietlenie w pomieszczeniach pracy powinno byc
zgodne z obowigzujacymi normami.
Zwalczanie halasu.

§ 36. 1. Dopuszczalna intensywnos$d halasn w pomieszcze-
niach pracy nic powinna przekracza® wielkosci okreslonych
w obowigzitigeych normach oraz w poniiszej tabeli

Dopuszezalna
. . { intensywno$é ha-
1p. |- Rodzaj pomieszczenia ;]a::SSva]:smiesz-
czenin' w dB
1 Biura konstrukcyine 40
2 Warsztaly robét precyzyjnych 50
3 Hatasliwe hale fahryczne 90

2. Procesy iechnologicrne w zakladarh przemystowych,
stanowigce Ziodio halase o intensywnoéci diwieku wigeej niz
80 dB, powinny odbywac sie w oddzielnych budyakach lub
pomieszczeniach, kidrych mury zewnelrzne zapewnialyby od-
ppwiednig izolacje diwickowa. W aobiektach tych nalezy prze-
wadzie¢ odpowiednig izolacyjnose dla diwigkdw powietrznych
i malerialowych oraz odpowiednie wyttumienje wngtrza.

I11. Pomieszcienia biurowe,

§ 37. 1. Dla zabegpiecrenia pemieszezen biurowych przed
przenikaniem zanieczyszczonego powietrza'i halasu z pomiesz-
cze produkeyinych polgczenia migdzy tymi pomieszczeniami
powinny byé wykonywane w formie korytarzy lub specjal-
aych pomieszezen izolacyjnych. Ponadto nalezy stosowad od-
powiednie nrzadzenie wenlylacyjne oraz izolacjg diwigkowq

$cian i stropow oddzielajgcych biura od bhaladtiwvch ‘oddzia~
1w produkcyjnych.

2. Pomieszczenia biurowe powmny posiadat bezposredmk
doslep z zewnatrz budynku.

§ 38. Pomieszczen biurowych nie wolno lokowaé w su-
terenach,

§ 39. Wymagania zeawarte w § 37 ust. 2 { § 38 nie do-
tycza pomieszczen biurowych usytuowanych w .oddzialach
produkcyjnych mieszczacych sie w suterenach dla perseaelu,
kidrego praca techniczna lub administracyjna oparta jest na
statyin kontakcie z produkcja (np kierownicy, zmlanowx. ma3~
strowie),

V. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne.

Przepfsy ogdine.,

§ 40. Za pomieszczenia higieniczno-sanitarne w rozumie-®
niu przepiséw rozporzadzenia uwaza sie: szatnie, umywalnie,
pomieszczenia z natryskami, pomieszczenia osobistej nigieny
kobiet, usle¢py, palarnie, jadalnie z wyjatkiem stotowek, po-

nieszczenia do ogrzewania sie pracownikow, pomieszczenia
do karmienia oseskéw oraz pomieszczenia do prania, odkaza-
nia, suszenia i odpylania odziezy ochronnej lub roboczej,

§ 41. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne nalezy sytuo-
wa¢ w len sposob, aby pracownicy korzystajacy z nich mie
puechow zili przez pomieszczenia produkcyjne, w kidrych wy-
stepuig ‘'substancje trujace, jesli nie pracujg oni w tych dzia-
tach,

§ 42. W zakladach zatrudniajacych co najmniej 5 kobiet
na jedng zmiang¢ szatnie, umywalnie, natryski i ustepy na-
lezy urzadzad osolino dla kobiet i meZczyzn.

§ 43. 1. Podlogi i éclany do wysokosci 2 m od poziomu
podlogi w pomieszczeniach higieniczno-sanilarnych powinny
byt wykonane z materialu pozwalajacego na tatwe utrzyma-
nie czystosci,

2. W pomieszczeniach natryskow i w umywalai na podio-
gach wykonanych z materialdw o duiym przewodniciwie cie-

. pla nalezy ulozy¢ w miejscach mycia sig podkladki izolujare,

§ 44. Drogi komunikacyjne w pomieszczeniach naleza-
cych do zm;.o}u szatni oraz polgrzenia prowadzace na od-
dziaty predukcyjne powinny by¢ tak urzadzone, aby nnie-
mozliwialy stykanie si¢ pracownikéw ubranych w odziez
wierzchnig lub domowg z osobami majgcymi na sobie odzie
roboczg lub ochronna.

§ 45. W szatniach naleizy ustawid¢ stolki, krzesta albo
Jawki stale. llost¢ niiejsc siedzacych powinna byl dosiosowa-
na do potrzeb najliczniejszej zmiany, przy czym przy oblicza-
niu ilosci potrzebnych miejsc siedzacych moina zastosowad
wspdlezynnik  niejednoczesnodci uZzytkowania nie mniejszy
niz 0,7.

§ 46. Szerckoi¢ przejs¢ komunikacyjnych w szatniach
nie moze by¢ mniejsza niz 1,50 m.

§ 47. W szainiach nalezv zapewnié¢ przynajmniej-4-krolna.
wymiang powietrza na godzing.

Szainie.

§ 48. 1. W zaktadach przemyslowych nalely urzadzié
szatnie dla przechowywania odziezy wierzchniej, domowej,
roboczej fub ochronnej.

2. Pracownicy administracyjno-techniczni mogy przecho-
wywal swoj3 odziez w pomieszczeniach pracy.

§ 49. 1. Szainie powinny by<¢ usytuowane w tym samym
budynku co i oddzialy produkcyjne. '
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2. W razie niemoinosci zachowania wymagan okreslo-
nych w ust. 1 dopuszczalne jest usyluvwanie szatni w innym
budynku pod warunkiem, Ze zapewniony zostanie dost¢p do
obslugiwanego eddzialu krytym i obudowanym przejsciem
ogrzewanym lub nie ogrzewanym w zaleznosci od tego, czy
oddziat dany jest ogrzewany, czy nie ogrzewany.

3. Dostep do szatni z zewnatrz budynku nie powinien
prowadzi¢ przez pomieszczenia produikcyjne, magazynowe lub
pomocnicze,

§ 50. 1. Jezeli w jednym budynku znajduje sie kilka
oddziatow produkcyjnych, szatnie mogq lgczy¢ sie w jeden
zespdl, z tym ze przejscia dla pracownikdw innych oddiia-
16w nie powinny prowadzi¢ przez oddzialty, w ktdrych wyko-
nywana jest piodukcja o charakterze trujgcym lub zakaznym,

2. Pracownicy oddziatéw, w ktorych odbywa sig pro-
dukcija o charakterze trujgcym lub zakainym, nie powinni
przechodzi¢ przez inne oddzialy,

§ 51. 1. Pomieszczenia przeznaczone na szatnie powimnny
by¢ suche i w miare moznosci otwietlope Swratiem dzienaym,

2. W razie umieszczenia szatni w suleienach, zagiebre-
nie podiogi ponizej Srednicgo poziomu otaczajacego terenu
nie powinno by¢ wigksze niz 1/3 wysokoscr pomiessczenia,

3. Zagiebienie podiogi szatni wieksze niz okreslone w
ust. 2 dopuszczalne jest pod warunkiem zastosowania:

1) bezposredniego o$wietlenia naturalnego wsszystkich po-
mieszczen szatni, przy czym powierzchnia okien w $wie-
tle futryn nie moze stanowi¢ mniej niz 1/12 powierzchni
podlogi; powierzchnia przekroju poziomego stunlzienki
doprowadzajgcej $wiatlo do oxna nie moze by¢ muejsza
niz powierzchnia okna, a giebokos¢ studzienki nie moze
przekracza¢ wymiaru jej szerokosci i diugosci,

2} mechanicznej wentylacji, niezaleznie od wentylacji natu-
ralnej, jezeli pomnieszczenie szatni przeznaczone jest do
przechowywania odziely przez co najmniej 25 pracowni-
kow,

3) odpowiedniej izolacji w podlodze i w Scianach sfykaja-
cych sie z ziemiq, zabezpicczajgcej przed przeatkamem
wody grantowej lub deszczowej do wewngtiz pomiesz-
czeh.

§ 52. 1. Wysokod¢ pomieszezenia szatni w §wietle podio-
gl 1 sufitu nie moze by¢ mniejsza niz 2,60 m.

2. Jezeli wysokodé pomieszezenia, w ktdrvm ma byé urza-
dzona szatnia, pozwala na wykonanie galenii do wykorzy-
stania jej na powiekszenie powierzchni szaini, wysckosé
uzytkowa galerii oraz cze$¢ pomileszczenia pod galeriq nie
moze by¢ mniejsza niz 2,2 m.

Sczatnie podstawowe.

§ 53. 1. Kaizdy zaklad przemyslowy lub jego oddrial po-
winien posiadal¢ pomieszczenia pizeznaczone na przechowy-
wanie odziezy wierzchniej i domowej. W szatni powinno przy-
pada¢ co najmniej 0,65 m® powierzchni podiogi na jednego
pracownika, lgcznie z powierzchnig zajetg przez urzadzenia
(szafki, tawki) i przejscia komunikacyjne w stosunku do ogdl-
nej liczby pracownikdéw vatrudnienych we wszystkich zmia-
nach tego dzialu, dla ktoérego szatnia jest przeznaczona.

2. W szatni powinny by¢ zainstalowane szafki zamyka-
ne przeznaczone do indywidualnego uzytku kazdeyo pracows
nika.

§ 54. 1. Pracownicy zatrudnieni przy pracach, podczas
ktérych zabrudzenie odziezy roboczej wysigpuje w tak ma-
tym _stopniu, ze mozliwosé zanieczyszczenia wunetrza szatki
od przechowywania w niej odziezy roboczej jest nicwielka,
moga przechowywaé swoje ubrania robocze w szatkach prze-
zndaczonych na odziez wierzchnia i domowa.

2. Szafki, o ktérych mowa w ust 1, nalezy instalowaé w
zakiadach, w ktorych procesy produkcyjne prrebicgarg w
normalnych warunkach klimatycznych i bez wydzielapia ste
pyviow oraz wszelkiego rodzaju brudegeych lub szkadiiwych
subsiancyi.

Szatnie odrzieiy hrudnej.

§ 55. 1. Dla pracownikdédw zatrudantonych przy pracach
powodujgcych zabrudzenie odziedv w takim stopmiu, Ze mo-
zhiwose zantleczyszezenia wnetrza szatki od pizechowywanej
w nicj odziezy 1oboczej jest niewaglpliwa oraz dla zatrudnto-
nych przy pracsch przebiegajacyeh w mekorzystnych warin-
kaech klimatyczaych powinny byé pizydzielone specjalne szal-
k1 prseznaczone na odziez 1oboczq, zainstalowane w oddziel-
nym pomijeszezenin, ktére powinno mie¢ bospoiredaie polg-
czenie z szatnig, o ktorej mowa w § 53.

2. W pomieszczenin, o ktorym mowa w ust. 1, powinno
przypada¢ co najmniej 0,5 m? powierschni podlogr na kaide-
go pracownika, nalezacego do te] crzescl catogi, kbdra po-
mieszczenie to uzytkuje. Dla ustalema powierzehni szatni
odziezy brudnej przyymuie sie catkowitg ilos¢ uzytkownikow
zatrudnionych we wszystkich zmianach.

3 S:izafka do pizechowywania brudnej odziety roboczej
powinna byc przvdzielona pracownikowi do indywidudlnego
uzytku. S7erokos¢ oraz glebokosé szatki nie powinna byé
nmiejsza niz 3> cm, a wysokos$¢ przystosowana do potrzeb,
lecz nie wigksza niz 185 m. Szatki na odaez roboczg moagy
by¢ dwukondyynacyine o wysokosci jedne) kondygnacji nie
muiejszej niz 0,35 m, me mogg jednak prrekraczac¢ tacznej
wysokasci 1,85 m. Szaika powinna by¢ zamyhana i nalezy-
cie wentylowana,

Szatnie przepustowe,

§ 56. 1. Dila pracownikow zatrudnionych przy pracach
powciujqeych zanieczyszczenie odziciy wymagajace je) od-
kazania, odpylania lub wysuszania nalezy pizewidzied¢ spe-
cjalne pomieszezema do przeuierania, ktore powinny mieé
Yoltaczeme z szatnig okreslong w § 53

2. Przebieralnie nalezy urzadza¢ w zakladach, w kidrych
wysiepuja procesy produkeyjne, polgezone z obrobk%g sub-
stancl]i trujacych i materialéw grozacych zakazemem albo po-
Igczone z oblitym wydzielaniem sie pylu, a w szczegolnosei
trujacego, draznigcego i brudzgcego lub przeprowadzane w
warunkach wysokiej temperatury i wilgotuoscn

3. W pomieszcreniu, o ktdrym mowa w ust. 1, powinno
przypada¢ co najmniej 0.5 m?* podiogi na jednego uzytkowni-
ka. Jezell odziez ochironna przechowywana jest w specjalnym
pomieszczeniu niedostepnym dla pracownikéw produkcyjnydh,
to do obliczenia powierzchni przebieralni nalezy przyia¢ ilosc
uzylkownikow najliczniejszej zmiany, jezeli natomiast prese-
chowywanie te] odziezy odbywa sie w normalnych szafkach,
takich jak do przechowywania zwyklej odziezy roboczej, sto-
jacych w pomieszczeniu przebieralni, to powierzchnie prze-
bieralni nalezy oblicza¢ na calkowilq ilos¢ uzytkownikéw
wszystkich zmian razem.

4. Polaczenic przebieralni z szatnig okreélong w § 53
powinno odbywacC sie przez przepustowy zespol sanitamny
Z nollyskani,

Umywalnie.

§ 57. W sklad zespclu szatni powinny wchodrié umy-
walnie {ak urzadvzone, aby pracownicy mieli do nich latwy
dostep, nie kolidujacy z ruchem os6b juz umytych i przebra-
nych w odziez wierzchnig lub domowa.

§ 58. 1. Zaklad przemyslowy bez wrzgledu na licrbe za-
trudnionych pracownikéw powinien -posiada¢ umywalnig wye«
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posatong w umywalki z doprowadzeniem~wody Za. pomocy
zaworéw czerpalnych.

2. Zabrania sig urzgdzania umywalek bez doplywu wo-
4y biezgcej vraz odplywu do kanalizacji wody zuzytej.

3. Do co najmniej 60% umywalek zainstalowanych w
umywalni. powinna by¢ doprowadzona ciepla woda. Przy
stosowaniu zbiorowych mieszaczy- temperatura wody powin-
na wynosi¢ 35°C, a przy mieszaczach indywidualnych tempe-
ratura doprowadzonej wody cieplej powinna wynosi¢ 50"—
60°C.

4. Na kaizdych 10 pracownikéw najliczniejszej zmiany
powinno w umywaini przypada¢ co najmnie} jedno stanowi-
sko, a przy pracach szczegolnie brudzgcych — 1 stanowisko
na 5 pracownikow. .

5. Dla personelu biurowego powinno przypadaé¢ co naj-
-mniej jedno stanowisko umywalni na 30 mezczyzn lub 20 ko-
biet.

6. W przypadku instalowania umywalek indywidualnych
aymiar ich nie powinien by¢ mniejszy niz 50 X 40 cm.

7. W umywalni zabrania sig¢ instalowania blaszanych
umywalek nieemaliowanych, ’

§ 539. W zakladach, w ktorych pracownicy naraieni s
na zabrudzenie ndg, naleiy instalowa¢ umywalki (baseny)
do mycia nég umieszczone w posadzce, przyjmujac 1 umy-
walke (basen) na kazdych 10 uzytkownikéw.

§ 60. 1. Szerokos¢ przejscia miedzy umywalkami a écia-
‘ng przeciwleglg nie powinna by¢ mniejsza niz 1,25 m, a mie-
‘dzy dwoma rzedami umywalek — nie mniejsza niz 2 m.

2. Odstepy miegdzy zaworami czerpalnymi powinny wy-
nosi¢ co najmniej 0,70 m. Nie dotyczy to umywalek okra-
-gtych.

§ 61.
kowe z dopiywem - cieplej wedy, przyjmujac co najmniej je-
den zawor czerpalny na 20 miejsc siedzgcych w jadalni, lecz
nie mniej niz jedng umywalke.

§ 62. W pomieszczeniu umywalni nalezy zapewni¢ przy-
najmniej 2-krotng wymiang powietrza w ciggu godziny.

Ustepy.

§ 63. 1. Ustepy powinny byé¢ instalowane w tym sa-
mym budynku, w ktdorym mieéci sie oddzial produkeyiny,

a odleglos¢ ich od stanowiska pracy nie powinna przekra-
cza¢ 75 m.

2. Odlegtos¢ okreslona w ust. 1 moze byé¢ wicksza je-
dynie dla pracownikéw zatrudnionych stale na wolanym po-
wielrzu, nie powinna jednak przekracza¢ 125 m od najda-
lej polozonego statego stanowiska pracy.

§ 64. 1. W budynkach wielopietrowych ustepy powin-
by¢ urzgdzone na kazdej kondygnacii.

2. Jezeli na kondygnacji pracuje mniej niz 10 osdb,
‘mozna odstgpi¢ od wymagan okre§lonych w ust. 1, z tym
jednak, aby ustepy dla tych coséb byly urzgdzone na po-
Zlomie nie wigcej niz o jedng kondygnacje wyzej lub nizej.

§ 65. 1. Do ustepow powinny prowadzi¢ wejscia z po-
mieszczen o charaklerze komunikacji ogolnej,

2. Kazdy ustep powinien posiada¢ wejsciowe pomiesz-
czenie izolujgce,

W jadalniach nalezy instalowa¢ umywalki dodat- .

3. Drzwi piowadzace do tego pomieszczenia oraz drzwi
lqczgce je 2 dalszq czedeig ustepu powinny zamykaé si¢ sa-
moczynnie,

§ 66, 1. Na kazdych 35 mezczyzn zatrudnionych jedno-
czeénie na ‘najliczniejszej zmianie powinny przypadaé co
najmniej 1 miska ustgpowa i 1 pisuar, lecz nie mniej mi

" jedna miska i jeden pisuar.

2. Na kazde 25 kobiet zatrudnionych jednoczesnie na
najliczniejszej zmianie powinna przypadaé co najmniej 1 mi-
ska ustgpowa.

§ 67. 1. Zabrania si¢ urzgdzania ustepéw nie spluki-
wanych woda biezgcg i nie skanalizowanych. Nie dotyczy
to zakladéw pracujgcych w warunkach polowych (np. tor-
fiarnie, piaskownie, kamieniolomy).

2. W ustegpach powinny by¢ zainstalowane. umywalki
z doptywem cieptej wody w ilosci 1 na 6 misek ustepowych
lub pisuaréw, lecz co na]mme) jedna. Umywatki z doply-
wem cieplej wody mogg znajdowat si¢ w pomieszczeniu
izolujagcym, o kidrym mowa w § 65 ust 2.

§ 68. 1. Miski ustepowe naleiy umieszcza¢ w oddziel-
nych kabinach z drzwiami otwieranymi na zewnatrz kabiny.

2. "Wymiary kabin w $wietle $cianek powinny by¢ co
najmniej 0,85 m na 1,15 m.

3. Wysokoé¢ $cianek kabinowych nie powinna byé
mniejsza niz 2 m, a odieglo$¢ ich od podiogi powinna wy-
nosi¢ co najmniej 0,15 m.

§ 69. 1. Szerokosé¢ przejs¢ wzdiluz kabin ustepowych
przy jednostronnym ich rozmieszczeniu - powinna - wynosié
co najmniej 1,30 m. Jezeli naprzeciwko kabin umieszczone
sg prsuary, to odleglos¢ pomiedzy $ciang, .na ktorej sg za-
instalowane, a kabinami nie moze by¢ mniejsza niz 2 m.

2. Przejécie pomiedzy dwoma r1zedami kabin powinno
byé¢ co najmniej szerokosci 2 m.

§ 70. Przy pomieszczeniach z natryskami nalezy zain-
stalowa¢ catkowicie wydzielong kabine z jedna miska uste-
powa na kazde 10 natryskéw, lecz nie mniej niz jedna.

§ 71. W pomieszczeniu ustepu nalezy zainstalowal za-
woOr czerpalny z urzadzeniem do podigczenia weza w celu
zmywania $cian.i podlogi.

§ 72. W pomieszczeniach ustgpow nalezy zapewni'(* wy-
miang powietrza w ilosci nie mniej niz 50 m® na godzing
na 1 miske ustepowg i 25 m® na 1 pisuar.

Natryski.

§ 73. Pomieszczenia natryskowe powinny by¢ usytuo-
wane w zespolach szatni.

§ 74. 1. Dla pracownikéw wykonujgcych prage powo-
dujgce znaczne zabrudzenie ciala naleiy instalowaé natryski
w ilosci jedno sitko na kazdych 8 osob na]hczme]sze] zZmia-
ny, korzystajgcych z natryskow

2. Pomieszczenia. natryskowe powinny by¢ tak urzg-

‘dzone, aby pracownicy mieli latwy do nich dostep, nie koli-

dujacy z ruchem osob juz wykagpanych lub przebranych w
czysty odziez,

. § 75 1. Dla pracownikéw zatrudnionych w oddziatach,
w kiorych procesy produkcyjne powodujg wzanieczyszczenia
ciala substanciami stwarzajacymi mozliwos¢ zatrucia lub za-.
kazenia pracownika badZz tez otoczenia — naleiy instalowaé
nairyski w ilosci jedno sitko na 5 0sob najliczniejszej zmia-
ny, korzystajacych z natryskow,
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2. Pomieszczenia natryskowe powinny byl tak usytuo-
wane, by stwarzaly koniecznos¢ puzejScia przez nie po zdje-
ciu odziezy ochronnej przed wejiciem do szatnt z odztezq
wierzchnig i domowa.

§ 76. W pomieszczeniach natryskowych sitka natrysko-
we nalezy tek wmnieécié, aby strumien wody sptywal na ra-
miona, a nie na glowe.

§ 77. 1. Rozbieranie sie pracownikéw powinno odhy-
waé sie w szaini lnb w przesnaczonym na ten cel pomiess-
czeniu, wyposazonym w lawki i wieszaki,

2. W pomieszczeniu patryskowym nalezy urzgdrzaé od-
dzielne kabiny dla kazdego sitka. Jezch wystepuje znaczne
zabrudzemie calego ciala 1 zachodar honiecznosc wzajemne
pomocy podezas mycia, zezwala sie na unveszozeaie odpo-
wiednie} ilosci sitek nitryskowych poza kabmami

3. Jezeli w pomieszczeniu natryskowym jest zgrupowa-
ne wiecej miz 6 silck, powinno ono by¢ oldzietone od roz-
bieralni matym pomieszczenten zolujacyn.

4. Kabiny natryskowe nie powinny byé mnicjsze niz
f m X 1§ m w §wictle, Szeroko$é przejscia misdzy dwowma
12¢cdami kabin przy zastosowaniu zaston zsuwanych lab $cia-
nek oslaniajquych powinna wynosié co naymme; 1,30 m,
a miedzy kabinami i sciang co najmniej 0,50 m.

§ 78. 1. Konstrukcja urzadzen do regqulacji temperatury
wody w natryskach powinna wyklucza¢ inozitwosc popa-
1zenia.

2. W prrypadku centralnej requlacji temperatura wody
w natryskach powmna wynosic od 32° do 37°C.

§ 79. W oddznialach prod.ikcyjnych geracych (np. piece
martenowskie, walcownie, ku’/nie mechaniczne 1itp) nalezy
umozliwi¢ w poize letniej obmywanie ciepla woda gornej
czesci ciata, W tym celu powinno sie urzadzni¢ w pobhlizu
miejsc pracy poluatryski z doprowadzeniem cieptej waody.

§ B0. W pomieszczeniach rozbievalni i natryskéw naleiy
zapewmi¢ przynajmnicj 5-krolng wymiane powieliza w cig-
gu godziny.

Pomieszczenia do spoZywania posiikéw (jadalaie},

§ 8. W =zakladach przemyslowych pcwinny byé wy-
dzielone powieszczenia do sposywania posilkow w  czasie

pracy. Mozna urzadza¢ nasicpujgce zasadnicze Ltypy po-

mieszczen do spozywania possikow:

1) jadalnia — przeznaczona do spozywania positkow wla-
saych (typ 1),

2} jadalnia z odpowiednim zanleczem — pizezpnaczona do

spozywania positkéw uzupelniajgcych (nleko itp), wy-
dawanych pizez zaklad (typ ).

Dopuszczalne jest lgczenie jadalni obu typow.

§ 827 Jadalaie powinny rnajdowad sie w poblizu miejsc
pracy i w tym samym budynku dla jednego lub Kilku oddzia-
16w produkcyjnych.

§ 83. Usytuowanie jadalni typu 1 powinno nmoliwiad
pracownikowi pozostawienie w niej positku  wlasnego po
drodze z szalni do stanowiska pracy. Wskazane jest usy-
tuowanie jadalni w rejonie zespolu szatni.

§ 84, 1,
mieszczenie,

Jadalnie typu I nalezy przewidsied jako po-
ktorego powierzchnie oblicza sig przyjmujde

co najmniej 1,1 m? na kazdego jednoczeinie spoizywajgse-
go postlek,

2. Powierzchnia jadalni nie powinna by¢ mniejsza nii
8 m'.

3. Kiudly pracownik powinien mieé zapewniona indy-
widualnt miejsce siedzgee przy stole. Zabiania sie ustawia-
nia lewek.

4. W prmieszezeniach jadalui nalery zainstalowad urzy-
dzewe do podgizewania prees pracownika posiku wiasnego
oraz urzgdzenia du zmywama naczyn,

5. W jwdalni nalezy urradzic odpowicdnie skrytki do

pracchowywania w hugiemceznych warunkacht postikow wia-
snych.

§ 85 Jadalnin typu II powinna skladaé sie 2z dwoch
CZRSCE, a m.anowicie:

1) jadalm
typu I,

wlasciwe] odpowiadajyce; wymaganiom jadalni

2] powieszezenia do praygolowywania positkéw uzupenia-
Jacyeh.

Wielkoi¢ i urzadzenie tego pomieszczenia powinno byé za-

lerne od 1odzaju 1 ilosci poiqyi wydawanych positkow.

§ 86, 1. W oddzialach prodekeyjnveh, w kidiych wy-
konywane sq prace ze szkodliwym substancjami alha 2z ma-
teriaiami  zakaznymi  lub  trujacymy, nalezy  urzqdzaé ed-
dzrelnie jadalnie § tak je usyluowac, aby ple mich do nich
dustepu pracownicy zatrudntent w nnych oudsiaiach.

2. Jadalnia taka powinpa by¢ oddzielona od oddzialu
produkcyineqgo poiesyczeniem  izolujqcym, w o ktorym pra-
cownicy mogg or2yscié odziez oraz umyd sig, odkazié sobie
yee, twarz 1 jame uslog.

Pomieszczenia osohiste] higieny kohbiet.

§ 87, W zaktadach zatmdniajgcych na jedny zmiane
od 5 do 200 kobiet w jednym hudyeku nalezy w pomicsz-
czemu oddzialowych umywaini dla kobiet urzgqdzi¢ oddziel-
na kabine wyposarong w bidet lub inne odpowiednie urza-
dzenie, 2 doprowardzeniem cieplej wody biezacej. Na kazde
nasl¢gpne 200 kobiet nalezy urzqdzié dodatkowa kabine.

§ ©£8. W =zakiadach zatrudniajqeych na jedngq zmiang
powyze} 1000 kobiet nalezy, niesaleinie od kabin przewi-
dzianych w § 87, urzqdzi¢ punkt osobistej higeny kobret,
ktory powinien sklada¢ sie z poczekalni o powierzchni co
najmnie; 8 w? oraz izby zabiegowej z 2 kabinami, a na kaz-
de nastepne 100U kobiet jednej dodatkowej kabiny,

§ 89. Punkt csobiste] higieny kcbiet nalezy w miare
mozpodci wisglzié worejonie pirzyzakiadowej placowki sluz-
Ly zdiowia.

§ 90. Powierzchnia kabiny nie moze by¢ mniejsza niz
1.5 m?,

§ 91. Punkt osobistei higieny kohiet powinien posiadal
umywalhe oraz ustep z miskg lypu anglelskiego niezaleznie
od ustepéw ogdlnych.

§ 92 W pomieszczeniach nsobiste] higieny kobiet na-
lezy  zapewni¢ preynejmnic] 2-kiotny wymiang powietrza
w ciqgu godzny.
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Punkt karmienia niemowlal.

§ 93. 1. W zakladach przemyslowych, w kidrych na
Jednej zmianie zattudnionych jest ponad 100 kobiel, nalezy
urzadzi¢ punkt do karmienia miemowlat pizy zslozeniu, Ze
z punklu tego bedzie korzystalo 2,5%/¢ kobiet zatrudnionych
na najliczniejszej zmianie.

2. Punkt do karmienia miemowlgt ncatezy urzgdzad przy .

portierni lub w innym budynku, postadajgcym doslep 2z se-
wagatrz zakladu,

§ 94. 1. Punkt do karmicnia ricmowlat powinien skla-
da¢ sie z dwoch pomieszczen, dia matek kanmuacych orez
oczekalni dla osob przynoszacych dricci

przy Y

2. Pizy poczekalni powiwnien by¢ zainstalowany ustep.

3. Izba do kaimienia nicmowlgt powinra byé wypo-
sazona w umywalke z doprowadzong ciepla wedag.

4. Powierzchnic izby do karmienie niemowliqt mnalcky
oblicza¢ przyjymujyc 15 m® a powierrchnie poczekaini
0,70 m? na kazdg kobiete kerzystajgca jednaczednie z purk-
tu karmienia niemowlgt, przy czym powierzehma punktu
do karmienia niemowlat nie moze by¢ mniejsza niz 15 m?,

5. Temperatura pomieszezenr do - karmienta niemowlat
powinna wynosi¢ co najmwniej 20°C pizy 1ednoczesnym za-
pewnienin 2—4-krotnej wymiaay powietiza na godzine.

Pomieszczenia do cdkatania, oczyszezania i svszenia odzlely.

§ 85. 1. Przy oddzialach produkeyijnych, w ktoryech od-
bywa sie produkcja ‘okreélona w § 55, powinny by¢ zaiu-
slalowane w obrebie zespolu szatni cdpowiednie uizadze-
nia do odkazania, odpylania i suszenia odziezy roboczej
i ochronnej.

2. W przypadku koniecznoéci zainsialowania jednocze-
énte kilku uvzadzen, o ktéryeh mowa w ust. 1, kazde z tych
urzgdzey powinno byé usytuowane w oddzielnym pomiesz-
czeniu.

§ 96. 1. Suszarnia powinna by¢ wyposazona w odpo-
wlednie urzadzenia do suszenia odziezy, obuwia, r¢kawicslp.

2. Na kazdego korzystajgceqgo z suszarni powinno przy-
pada¢ co najmniej 0,2 m* powierzchni suszarni.

3. Urzadzenia do ogrzewania i wentylacji suszarni po-
winny zapewni¢ wysuszenie odziezy w ciggu czasu trwa-
nla jednej zmiany.

§ 97. Wydajnod¢ urzadzen do odkazania i odpylania
powinna zapewni¢ sprawne oczyszczenie edziezy roboczej
i ochronnej pracownikéw jednej zmiany W czasie trwania
pracy nastepnej zmiany.

Pomieszczenia do cgrzewanla si¢ roboinikéw.

§ 98. 1. Przy pracach na otwartyin powictrzu lub w nic
ogrzewanych pomieszczeniach nalezy pizewidzie¢ pomiesz-
czenie do ogrzewania sig pracownikow, jeslt w poblizu miej-
sca stanowisk pracy nie ma pomieszczenn ogrzewanych, ktore
moglyby by¢ wykorzysiane na ten cel

2. Cdlegtos¢ od stanowisk pracy do pomieszezenia do
ogrzewania si¢ pracownikoéw nie powinna by¢ wigksza mi
125 m.

§ 99. W pomieszczeniu do eqrzewania powinno przypa-
da¢ co naymnicy 0,1 m* pewierzenni na kaidego pracownika
najlicziie}see} ziaany, pizy czym powierzchnia pomicszcze-
nia nic moze by¢ mniejsza niz 8 m* i wieksza niz 40 m?

§.  100. Tomicszezenie do ogrzewania sie pracownikéw
w zimncj porze roku poewinnoe by¢ cgizewane do temperaiu-
Iy co napnniej 10°C.

Palarnie,
§ 161, Jezeli palenic tytoniu w pomieszczeniach pra-
cy jest niedopuszozalne, malezy uvizadeaié jedng lub kitka

pelaimt w specjalme do tego celu przeznacuzonych pornesz-
czcniah. Dupussczalne jest urzadzenie pataint przy jadalni

§ 102, W palaini powinno przypadaé  co najmmej
061 m? powrerzchm na kaidego pracownika najlicziiejszej
Zmidny, przy czym powicrschnia jednego pondesiczenia pa-
larm1 powimnna wynosi¢ nie nley niz 8§ m® i nie wigeej
niz 40 1n?,

§ 103, W pomieszczemu palarni nalezy zapewni¢ prezy-
napiante] 10-}10ing wynunane powietiza w aiagu godziny.

Pralnie.

§ 104. 1. W zakladach przemy<lowych. w ktorych nd-
dawena do prania bielizna oraz odziez 1ohocza i ochronna
moze staé¢ s1¢ powodem zakazepia lub zatrucia innci odzie-
zy pi:anej jednccrzesnie iub gdy oddawana do prania odzicz
jest szczegolnte zabrudzona badz ler wymagelq tego <pecial-
ne ‘wzgledy higieny produkejl, powinna by¢é urigdzona wla-
sna zakladowa pralnia.

2. Pranie biclizny powinno odbywad sie mechanicznie.

3. TIrzy pralni naleiy przewidzie¢ mozliwodl ocrysicia-
nia, deguazacyi i dezynlekcji oraz naprawy odzieiy roboczej
i ochronnej,

4, W zakladach, w kiorych odziez pracownikow nara-
jona jest na zanieczyszczenie zwigzkemi trojgcymi, nalezy
zastosowal urzgqdzenia sluzgce do neulralizowania tych
zwiazkdw,

V. Wymagania dofyczace raopatrzenia w napuaije.

§ 105. Miejsca czerpania wody do picia powinny by<&
zaopatizone w poidelka z wytryskiem weody w gore, na ukos.

§ 106. Temperatura wody do picia powinna wynosi¢ od
14°C do 20°C.

§ 107. W zakladach, w kiérych pracownicy w zwiagzku
Z pracg zmuszeni sg przebywaé w o pomieszczeniach o lem-
peraturze powvyiej 25°C, naleiy urzadzi¢ oddrielne pomiesze
czenie ¢ powierzehni co najmniej 5 m? do przygoiowania
solonej gazowanej wody Jub mnych napojow.

§ 108, OQdleglos¢ od stanowiska pracy do punkiu do-
staiczajqregn wade do picia lub inne napoje nie powinna
przckraczac 75 m.

§ 109. Uslala sie nastgpujaca tabele najwyiszych do-
puszezainych  stezrin szkodhwych substancii w powictrau
otaczajgcym slanowiska pracy:
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Lp. Nazwa substancji Slqzem’e
w g/l
Dzial A

1 Acelon 0,2

2 Akroleina 0,001

3 Akrylan melyla 0,62

4 Aldehyd octowy 0.005

5 Alkohol ailylowy G,002

6 Atiohol n-butylowy 0,2

7 Alkoniol chioroetyiowy {chlorohydryna elylcnowa) 0,01

8 Alkchol izoamylowy 0.1

9 Alkohol 1zopropviewy 0.2

10 Atkohol clyiowy 1,0

11 Alrohol propylowy 2,0

12 Anmud kwasu dwumelylomrowkewego  (dwumetylofcrmaiid) 0,01
13 Antymonowador 0,0002
14 Alsen 1 lienk: arsenu 0,00015
15 Bar {zwigzkt 10zpuszczaine) G,0005
16 L ryl ‘ 0,000001
17 Fenzydyna 0,66001
18 Benzyna, Ligroma, nafta, solwent-nalla 0,3

19 Berwadnik kwasu foslorawego 0,001
20 Beswodnik kwasu Halowego 0,03
21 Fezwodnik kwasu ocicweyo 0,01
22 Brum 0,002
23 Bromek etyln 0,05
24 Bromek metyhn ¢.005
25 Tomowoedor 0007
26 Butadien 01

27 Butanen 0,2

28 ChLivrek etylu 025
29 Chlorek metylu 0.05
30 Chlorek melylenu 0,05

31 Chlorek siarii 0,065
32 Chlorek tionylu 0,005
33 Chlorek winylu 0,03
34 Cililorobenzen 0,05
35 Chlorobatadien {chleropren) 0,002
36 Chlorodwufenyle 0.0001
37 Chlorefenol 0,001
38 Chloroform 0,05
39 Chloronitropropan 0,05
40 Chlorowane naltaleny {w przeliczeniu na pigciochloronaftalen) 0,001
41 Chlcerowodor 0,007
42 Chromiany i dwuachromiany 0,0001
43 Cyjanek winylu 0,0005
44 Cyjanki {w przeliczeniu na HCN) 0,0003
45 Cyanowodor 0,0003
46 Cvkloheksan 0,3

47 Cykloheksanol 0,02
48 Cykloheksanon 0,02

49 Cykloheksen 0.3

50 Cyklopropan 0,3

51 Cynku Uenck 0,005
52 Cyrkon 0,005
53 Crterochlorek wegla 0,02
54 Crterochlolocelan 0,01
55 Czierochloroctylen 0,2

56 Czterchydronaftalen 0.1

57 Czteroetylek otowiu (w pricliczeniu na olow) €,000005
58 Czteronitroanilina 06,0001
59 Dekalina 0,1

60 Dioksan (dwulienck dwuetylenu) 0,01
61 Dwuanizydyvna €¢.00001
62 Dwubromoctan 01

63 Dwuchlorobensen 0.02
64 Drwuchlerociterothinrortan 5,0

65 Dwuchloredwulluorometan 4,0
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66 Dwuchlorodwufenylotrdjchloroetan 0.00t
67 Dwuchloroetan 0.05
68 Dwuchloroetylen 0,05
69 Dwuchloirofluorometan 2.0

70 Dwuchlorometan 0,5

71 Dwuchloronitroetan 0,03
72 Dwuchloropropan 0,05
73 Dwuetyloamina 0,03
74 Dwumeloksymetan 1.0

75 Dwumetyloanilina 0,005
76 Dwunitrochlorobenzen 0,00t
7?7 Dwunitrobenzen 0,00t
78 Dwuchlorostyren 0,05
79 Dwunitro-o-krezol 0,0002
80 Dwunitrotoluen 0.001
81 Eter butylohydroksyetylowy (butoksyetanol) C.1

82 Eter dwuchlorodwuetylowy 0.0t
83 Eter etylowy 0.3

64 Fter hydroksydwuctylowy {etoksyetanol) 0.2

€5 Eter izoproepylowy 1,0

86 Titer metylohydroksyelylowy (metoksyetanol) 0,05
87 Lityloamina 0,005
88 Etviobenzen 6.1

89 Fenyloetylen (styren) 0.05
90 Fluor C,03005
91 Fluorki 0.001
92 Fluorowodoér 0.0005
93 Fluorotropchlorometan 5.0

94 Fosforowodor 0,00007
a3 Fosforan trojortokrezylu 0,000t
96 Tostér bialy 0,00003
o7 Tosgen 00005
98 T'urferol 0,01
a9 Heksan 0.4
100 Heptan 0,2
101 Hydrochinon 0,002
102 lzopren 0.1
103 Jod 0,001
104 Jodek metylu 0,0t
105 Kadimmu tlenck 0,0001
106 Kaprolaktam 0,01
107 Karbonylek rniklu 0,000007
108 Kobalt 0,0005
109 Krezol 0,005
110 Krzemian etylu 0,08
111 Ksylen 0,1
112 Kwas azotowy 0.01
113 Kwa. octowy Q.01
114 Kwas pikrynowy 0,0001
115 Kwas siarkowy 0,001
116 Magnezu tlenek 0,015
17 Mangan i zwiazki manganu 0,0003
118 Metakrylan metylu 0,05
119 Metyloamina 0,005
120 Metylobutyloketon 0,2
121 Metylocykloheksan 0.5
122 Metylocykloheksanol 0.05
123 Metylocykloheksanon 0,05
124 Metyloetyloketon 0.2
125 Metyloizobutylokcton 0,2
126 Metylopropyloketon 0.2
127 Miedz 0,0001
128 Molibden (zwigzki nierozpuszczalne) 0,006
129 Molibden (zwigzki rozpuszczalne) 0,004
130 Monochlorostyren 0,05
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131 Mréwczan etylu 0.1
132 Mrowczan metylu 0.1
133 Naltalen 0,02
134 Naltyloaminy 0,60001
35 Nikotyna 0,0005
136 Nilrachlorebenzen 0,001
137 Nitroetan 0,03
138 Nitreghiceryna 0,003
139 Nitrometan 0,03
140 Nitr¢propan 6,03
141 Nitrotoluen 0,003
142 Getlan amylu a1
143 QOctan butylu 0,2
144 Octan etoksyetanolu 0.1
145 Octan etyho 0.2
146 Oclan glikolu 0,2
147 Octan meloksyeianoh 0,1
148 Octen metylu 0.1
149 Octan propylu 0,2
150 Octan winylu 0,01
151 Oktan 0,2
152 Olnw 0.00005
153 Penian 1,0
154 Pentanon 0,1
155 Pieciochlorek fosforu ,0003
156 Pigciochlorofenol 0,0005
157 Pigciosiarczek fosforu 0,601
158 Pirydyna 0,005
159 Selen 0,002
100 Selenu tlenek 60,0001
161 Selenowodor 0.0001
162 Siarczan dwumetyh 0,001
163 Tal 0,06001
164 Tettur 0,00001
165 Terpentiyna 0.3
156 Tlenek etylenu 0,001
167 Tlenck mezytylu 0.02
168 Toluen 0,1
169 Toluidyna 0,005
170 Tor 0,60005
171 Trojchlorek to foru 0,003
172 Troéjchlorobenzen 0,01
173 Tréjchioroetan 0,1
174 Ti6jchloroetylen {,.1ri") 0,05
175 Tréojmetylocykloheksanon 0,05
176 Tréjmitrotoluen £©,001
177 Troitlenck chromu 0,0001
178 Tréjtlenek siarki 0,001
179 Tvtanu tlenek 0,01
180 Uran (zwigzki nierozpuszczalne) 0,000075
181 Uran (zwiqzki rozpuszczalne) 0,000015
182 Wanad 0,0001
183 Zelaza tlenek 0,015
Dzial B
1 Pyl powyzej 50% krzemionki 180 cz/ml
2 mg/md
2 Pyl od 5% de 50" krzemionki 700 c7/mml
10 mgm?
3 Pyt azbestowy 180 cz/ml
2 mg'm®
4 Pyt talku, miki i steatytu 700 cz/ml
10 mg'm?
5 Pyl zawierajgcy ponizej 5% krzemionki 1800 cz/ml

10 ma/m?3



