148

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 23 maja 1957 r.

w sprawle bezpieczenstiwa 1 higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonlzujacego.

Na podstawie arf. 3 ust. 1 dekretu z dnia 10 listopada
1954 r. o przejeciu przez zwiazki zawodowe zadah w dzedzi-
nie wykonywania ustaw o ochronie, bezpieczenstwie i higie-
nie pracy oraz sprawowania inspekcji pracy (Dz. U, Nt 52,
poz, 260) na wniosek Centralnej Rady Zwigzkow Zawodo-
wych zaizqdza sig, co nastepuje:

Rozdziatl 1
Przepisy wstepne,

§ 1. W rozumieniu niniejszego rozpoizgdzenia:

1) promieniowanie jonizujace jest o promieniowanie elek-
tromagnetyczne lub czastkowe, ktére w czasie przecho-
d7enia przez materie powoduje jonizacje atomow {pro-
mieniowanie rentgenowskie (X), promieniowanie gamima,
czastki beta, alfa i neutrony);

2) substancja (cialo} promieniotwdrcza jest to kaida sub-
stancja zawierajaca atomy dowolnego pierwiastka, ule-
gajaca samorzutnym przemianom jadrowym 7z jednocze-
sng emisjg czgstki elementarnej lub fotonu promieniowa-
nia gamma;

3) curie (C) jest to {lo§¢ substancil promieniotwédrerei, w
ktérej zachodzi na sekunde 3,7.10'° przemian jadrowych,
1 milicurie (mC) jest to 10*C; 1 mikrocurie (MC) jest
to 10 C;

4) gramoréwnowa?nik radu (gRa) jest to taka ilos¢ izotopuy,
ktora w danych waruttkach wysyta takq sama tlusé pro-
mieniowania gamma, co | gram radu, znajdujacy sie w
réwnowadze promienotworczej z produktami swego 10z-
padu; gramorownowarznik radu rérnych izotopow  pro-
mieniotwérczych okredla zatgcsnik nr 1 do 1o0zpoizg-
dzenia;

5) rentgen (r) jest to iln$¢ promient X lub ganuvna, klara
w 0001293 g suchego powiciiza powoduje powsianie
2,08 .10 par jonow o catkowitym }adunku rownym jed-
nostce GGSIE kazdego znaku; jeden renigen twoizy w
jednym gramie suchego powietiza 1,61.10'% par jonow;

6) rownowarmik fizyczny rentgena (rep) jest to taka ilodl
promieniowania innego w7z pronitenie X lub gamuna,

kiéra powoduje w analogicznych warunkach taky samg
absorpcje energii w tkankach jak | r promiemi X lub
gamina;

7) 1 rad jest to jednoslka zaabsorbowanej przez malteriq
energii promieniowania jonizujqceyo wynoszgca 100 er-
gow na glam;

8) elektionowolt (eV) jest to jednostka energii réwna zmia-
nie energii kinetycznej elektronu w polu elektrycznym
o 1wznicy potencialu 1 wolta; 1 eV réwna sig 1,602, 1078

erga, kiloelektronowolt (keV) jest to 10 elekironowol-
tow, megaelekironowolt (MeV) jest to 10% elekirono-
woltow;

9) zamkniete frodlo promiecniowania jest to substancja pro-
micniotwdrcza zamknieta w trwalej | szczelnej ostoniey

10) otwarte 7Zrodilo promieniowania jest to substancja pro-

micniotworcza nie odpowiadajgca  warunkom okreslo-
nym w pkt 9.
§ 2. 1. Pracownie slosujgce otwarte £irédlo promienio-

wania zalicza sie do nastepujgcych kategorii:
1) pravownie izotopowe [ kategorii, tj.
rych stosuje sie:

a) izotopy grupy X, tzn. Na*, K*, Cu® Mn* As™ As™,
Kr, Hg'?, w ilosciach do 1000 uC lgcznie;

b) izotopy grupy Y, tzn. 1I3, C!4, P2 Na*?, S¥, CI", Ma%,
Fo’m, CO“", Srﬂo’ Cblls' Rulﬂsy Rul(lﬂ' Tetf‘l. Tel‘m' Jl!l'
C.’l:ﬂ’ BdMO' Lal40' CeHl' PrH.‘!’ NdH1' AU“W, Aumw’ Hg’.‘ﬂl.
g, w ilosciach do 100 uC lgcznie, oraz

¢) izotopy grupy Z, tzn. Ca®, Fe™, Y®, Zr, Cettt, Pm'#t,
Bi-1v Po, w ilodciach do 10 uC lacznie;

pracownie, w kito-

2) pracownie izotopowe kategorin II, tj.
1ych stosuje sie:

pracownie, w ktd-

a) 1zotopy qrupy X w ilosciach do 50 000 uC lacznie
b} i,otopy grtupy Y w ilosciach do 5000 nC lgcznie;
c) wolopy giupy Z w ilosciach do 500 uC lqcznie;
dj ivotopy Sr%, Pa, Pu w ilosciach do 100 uC lacznie;
3) pracownie izotopowe kategorii 1il, tj. pracownie, w kid-

tveh przekracza sig ilosci dopuszezalne w pracowniach
kategorii 1L
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2. W przypadku gdy pracownia irotopowa pizystepuie
do pracy z 1zolopem piomiemwutwoOrcsym nie wyhnenionym
w ust. 1, 0 zaszeregowaniu jej do odpowiednicj kategorit de-
cyduje Gitowny Inspektor Santtainy w porozumieniu ¢ Glow-
nym Inspektorem Ochrony Pracy,

3. Glowny Imspektor Saunitainy badiz wyzhaczony przez

iego oigan w porozumientu 7z Gléwnym Inspekiorem Ochro-

ny Pracy moZe zmieni¢ zaszeicgowanie piacowni motopowej
w ramdch kalegorii okreflonych w ust. 1, w zaleznosd od
rodza;u prowadronych prac i zwigzanego z tym niebespie-
czenstwa dla zdrowia osébh rzacrudnionyceh.

Rozdzial I
Dawki promieniowania jomnizujacego.

§ 3. Ustala sie nastepujyce najwyzsze dopuszcsalne daw-
ki promicniowania.

1) przy narazeniu calego ciala na dzialanic promieni X lub
gamma o energii kwantu ponizej 3 MeV najwyzsza do-
puszczalna dawka nie moze przekiacza¢ 0,3 1 na tydzien
oraz 0,05 r na dzien mieraonych w powtelrzu; pray na-
razeniu sanych rqk lub stop dawka dopuseczalona wyno-
si 1,5 1 na tydeich dla warstwy podstawowey naskorka;

2) przy narvazeniu catego ciala na promicniowanie hela
o energi czastek pomize)] 3 MeV najwyzsza dopuszerzalna
dawka nie move praekiacaad 0.3 1ep na tydaoen miewzone
w powieirzu; przy narazeniu samych rqk dawka dopusz-
czalna wynosi 1,5 1ep na tydzien dla waistwy podsta-
wowej nasxorka;

8) najwyzsza dopuszczalna dawka promieniowania aifa po-
chodzacego z zewnqtrz organizinu, olrzymana pszez po-
wierzchnie jakiejkolwiek czgéct ciala poza rekami, wy-
nost 003 rep na tydzen; pray narazenin samych rak
dawka dopuszczalna wynosi 0,15 rep na tydzien dla war-
stwy podstawowej naskoike; najwyisra  dopusrezalna
dawka promieniowania alfa wewrngles organiziau wynosi
0,015 rep na tydzien;

4) dla promicniowania X, gawma i beta o energit hwantlu
lub czgstki powyicj 3 MeV najwvisrza dopuszczalna daw-
ka wynesi 0,3 rada na tydzien dia jakwejkolwick czebci
ciala;

5) dawka promieniowania neutronowego o energii od 0,025
eV do 10 MeV dla dowolne] ¢7n3ci cigta przy neprenie-
nioweniu zewngliznym nie moze preckraczad 0,63 rada
zaahsorbowenegd na gighokoseli 2 cia ed powierszchni
ciala, co odpowiada dla czaslek o ewncigit do 3 MoV
0,03 rep na tydzien; odpowiada to strumieniowi neufro-

néw termicznych wynoszgcemu 2,000 neuirondw na cin?
na sekunde; dla pneulrondéw szybkich o energii od 3 do

10 MeV liczba ta wynosi 30 neutionéw na cm? na se-

kunde,

§ 4. Najwyieze dopuszczalne steizonie substancii promie-
niotwéreze; w powielrzu i w wodzie do picia przy narazenia
ciaglym nie moze przekracza¢ wartosci podanych w zalgez-
niku nr 2 do rozporzadzenia.

§ 5. 1. Naterenie piomieniowania w srodowisku otacza-
Jacym zaklad lub laboratorium, w kiarym stosuje sie promie-
niowanie joniznjace, nie powimno przekraczaé 0,1 dawki okre-
glonej w § 3 pkt 1, czyli 0,2 ur na sekunde.

2. Za srodowisko otaczajace uwaza sie miejsca, w kto-
rych stale przebywajq osoby nie zatrudnione pizy proniicnio-
waniu jonizujacym.

§ 6. 1. Wszyscy pracownicy narvaZeni ns dcialanie pio-
mieniowania jonizujacego powinni by¢ zaopatrywani w in-
dywidnalne komory jonizacyjne lub w specjalne bilony kon-
trolne dla vznaczania jndywidualne) dawki promiciiowanma,
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2. Dawke promieniowania otrzymywang przez pracownis
Eow saltwdnlonych w pracowniach jzotopowyeh II 1 I ka-
tegotil nmaiesy oxnacsal codgiennie, wonych zaé pracows
niach co najmbie) rez na dwa tygodnie,

§ 7. W kazdej pracowni izotopowci nalezy zainstalowad
urzgdrenia alanmugdace {(momslory) o nadmiernyin wzioscie na-
tezenia promieniowania w powietrzu oraz pozwalajace na
kontiole zanieczyszezeila rak, narzedzi, sprzeldw i odziezy,

§ 8. NalgZenie promicniowania w jakimkolwiek muejscu
ponueszczenw pracy po jej ukonczeniu nie powinno przekia-
cza¢ nonn okreslonych w § 5.

§ 9. 1. Po pracy naleiy kazdorazowo dokonywac¢ kon-
troli zamwecryszczenia rak, powierzchni pomieszczen, spizg-
tow, narzedzi 1 odziesy wseysikich pracownikow zatiudnio-
nych przy pracy z substancjami promieniclwdrczymi,

2. W razie podejrzenia, ze do ustroju pracownika prze-
miknela svhwtancia promieniotworcza, dohonuje sie badania
na 1adioJkiywnosd mociu pracownika.

3. Przy pracy z jodem radicakiywnyin {(J%), a takie w
kazdym wypadka stwierdzenia u pracownika objawéw ma-
gacych dwiadezyd o zabuizeniach czynnosci giuczoiu tarczy-
cowryo nalezy okieslad nalgzenie promieniowania z tarczyey
w odstepach 3-muestgcznych,

§ 10. W zakiadach, w ktérych istnieje naraZenie na dzia-
Ianie pronueniowania jonwzijqceeqo, nalesy przeprowadraé co
najmniej 1az na pol roku konlrole Bprawnodci wszystkich
urzadzea ochicunych Srodhow ochrony osobiste] oraz sprzetu
shuzgcego do pomiatow kontroinych,

Rozdzial II
Badania lekarskie.

§ 1. 1. Do pracy narazajacej na dzialanie promuenio=
wania jonwniacego nie wolno depusrerad miodocianych, ko=
et v ciafv oraz o:dh ze schorzeniemi, ktoérych objawy
1 przebieg pod wpltvywem energii promienistej moga ulec po-
gorszchiu, jek schorzema krwi i ukladu krwiotwdérczego. nie~
ktére schotzenia shory (wypryski) lub gruczolow o wewnetrz-
nym wydaicianiu, niektére postacie gruzhey phue, stany
przedrakowe, schorzenia mig¥szu walroby, slany po usunig-
cia sledviony.

2. Minister Zdrowia ustali wykaz schorzen, przy ktérych
zabiobiona jest piaca narazojaca na drziatanie promieniowa-
nia fonizujgccgo.

§ 12, Pracown’cy naraseni na dzialonie promieniowania
jonwsujaceco 1osubsioncii promicuiobwdrcaych powinni byé
puddani badanin leharshiomu preed przyvstapieniem do piacy
oraz badamoem kontioclnym w odsiepach 3-missiqeznych,

§ 13. Badauie wsiepne powinno ohejmowas: ogolne bada-
nie lekarskie, cailowitg morfologie bhiwi, odczyn opadania
krwinek o1av renlgcenografie klatki piersiowej.

§ 14 Okicsowe badania powinny poza badaniem ogol-
nvin obvjimowad cathowite morfologiczne badanie krwi,

¢ 13. Zakiady lecsniczo-zapobiegawcze przy zakladach
pracy cbowiazane sg prowadzi¢ dla kazdego piacownika in-
dywidualng hatte zdiowia, w kidrej nalezy notowac wyniki
badania wslepnego 1 badan okresowych, rodzaj pracy i na-
razenia oraz zaabsorhowane przez pracownika dawki pro-
mieniowania jonizujacego i jego rodzaj. Rejestrowal nalery
1ownles dawki proweniowarda zachsorbowane przez pracow-
nika w réimych okolicznodeiach poza pracq (ap. rentgenosko-
pia, realgenougrafia ifp).

§ 16, W razie siwierdzenia, Ze pracownik otrzymal daw-
ke promiciuowania przekraczajacq najwyzszg  dopusazczalng
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dawke, oraz w razie podejrzenia przenikniecia do organizmu
substancji promieniotwoérczej (przez drogi oddechowe, prze-
wo6d pokarmowy, nie uszkodzong skére lub skaleczenie) albo
w razie spostrzezenia jakichkolwiek objawéw chorobowych
pracownik powinien niezwlocznie zgtosi¢ sie do lekarza. O po-
wrocie do pracy nharazajgcej na promieniowanie jonizujgce
decyduje lekarz.

§ 17. W razie stwierdzenia u pracownika zmian chioro-
bowych mogacych ulec pogorszeniu pod wplywem promie-
niowania jonizujacego nalezy go skierowa¢ do leczenia na
okres poirzebny do powrotu do zdrowia. Jezeli leczenie nie
odnosi skutku lub zmiany chorobowe powtarzaja sie, nalezy
pracownika przesung¢ do innej pracy nhie narazajacej go na
stycznoé¢ z promieniowaniem jonizujgcym.

§ 18. 1. W razie stwierdzenia u pracownika zmian cho-
robowych, pociagajgcych za sobag czasowa niezdolnos¢ do
pracy tylko w warunkach narazenia na promieniowanie joni-
zujgce, pracownik na wniosek lekarza powinien by przenie-
siony okresowo do innej pracy nie narazajqcej na dzialanie
promxeniowama jonizujgcego,

2. Pracownikowi przeniesionemu w my3$l ust. 1 do innej
pracy przystuguje przez okres tego przeniesienia, jednak nie
dluzej niz przez 6 miesigcy, wynagrodzenie nie nizsze od wy-
nagrodzenia dotychczas pobieranego.

Rozdzial iV
Promieniowanie X i gamma,/

Oddziatl, Przepisyogélne.

§ 19. Przepisy niniejszego rozdzialu dotyczq pracy przy
wszystkich aparatach rentgenowskich oraz substancjach pro-
mieniotworczych, uzywanych jako trwale i szczelnie zamknig-
te Zrodla promieniowania gamma.

§ 20. Przed rozpoczeciem fluoroskopii nalezy dokonad co
najmniej 15-minutowej adaptacji wzroku dla.- umozliwienia
wykonania wszystkich czynnosci w jak najkrétszym czasie
i postugiwania sie ]ak najnizszym napieciem i natezeniem
pradu. Adaptacja taka jest zbedna tylko przy uwiyciu apara-
tury do przeswietlen z elektronowym wzmacniaczem obrazu.

§ 21
powiada¢ warunkom okreslonym w zalaczniku nr 3 do roz-
porzgdzenia.

2. W przypadkach wyjatkowo uzasadnionych Glowny
Inspektor Sanitarny w porozumieniu z Glownym Inspekicrem
Ochrony Pracy moze zezwoli¢ na czasowe odstepstwa od za-
sad, o ktorych mowa w ust. 1.

§ 22. Urzadzenia do regulacji przestony i do zamykania
obwodu wysokiego napiecia powinny by¢ uruchamiane ze
stanowiska sterowania.

§ 23. 1. Osoby spoérdd personelu pomocniczego powinny
znajdowac sie w czasie pracy aparatu w specjalnych pomie-
szczeniach lub kabinach ochronnych, komunikujgcych sig
Z pomieszczeniem roboczym za pomocg okienka zaopatizone-
'go w-szybe ze szkla olowiowego cdpowiedniej grubosci, z wy-
jatkiem tych okreséw czasu, kiedy bezposrednio pomagajg
przy wykonywaniu badan.

2. Przy stosowaniu aparatéow o napieciu do 100 kV mo-
Zna kabine ochronng zastapi¢ dwu lub trzyskrzydiowa osiona.

§ 24. W pomieszczeniach, w ktérych znajduja sig aparaty
renigenowskie, nalezy przestrzega¢ przepiséow dotyczacych
stosowania wysokich napieé elektrycznych.

§ 25. 1. Pomieszczenia, w kiorych znajdujq sie Zrodia
promieniowania jonizujgcego, powinny miel zapewniong co
najmniej 6-krotng wymiang powietrza na godzing,

1. Oslony zrédet promieni X i gamma powinny od- '

2. Pomieszczenia te powinny byé suche, dobrze izolo-
wane od wilgoci, nie moga zaglebia¢ sie pod poziom sciacza-
jacego terenu wigcej niz na 1 metr, z wyjatkiem pomieszezen
dla aparatury megdwoliowej 1 pomieszczen dla aparatury izo-
topowej o aktywnosci powyzej 50 C. Te ostatnie urzadzenia
mogg miesci¢ sig w dobrze izolowanych od wilgoci i naleizye
cie przewietrzanych betonowych schronach podziemnych.

§ 26. Zamkniete Zrédla promieniowania wmontowane na
stale w aparaly i vrzadzenia przemyslowe powinny mieé sta-
le oslony rzabezpieczajace otoczenie przed przekroczeniem
najwyzszej dopuszczalnej dawki.

§ 27. W razie przeprowadzania czynnosci zwiazanych
z napeintaniem cialami promieniotworczymi zamknietych Zrée
det promieniowania, przenoszenia, preechowywania i spraw-
dzania cial promieniotwoérczych stosuje siq przepisy rozdzias
u V.

Oddziatl 2.

§ 28. 1. Zestaw renigenowski musi posiada¢ kaledrq
ochronngy. oslaniajacy dolng czesé tulowia i koficoyny dolne.
Grubos¢ warsiwy ochronnej katedry musi gwarantowaé wye=
starczajacg ochrone przed promieniami X,

2. W Dbraku katedry, o ile napiecie nie przekracza
100 kV, moze by¢ uiywany fartuch z gumy olowiowej o 16-

Zakltady diagnostyczne,

wnowainiku olowiu 0,3 — 0,5 mn. Précz tego pracownicy
powinni uiywaé rekawic ochronnych z gumy olowiowej o 18-~
wnowazniku otowiu 0,3 — 0,5 mmi. :

§ 29. Ekran fluoryzujacy powinien mieé¢ wymiar co naj~
mniej 356 2< 356 cm oraz-powinien byl zaopatrzony w szklo
olowiowe o rownowazniku olowin 2 mm. U dolnego brzegu
ekranu powinna by¢ przymocowana oslona z gumy olowiowej
o rownowainiku otoewiu 0,5 mm. Gorny jej brzeg powinien
siegal powyiej linii zetknigeia sig szkia z rama ekranu. Dhu-
gose oslony powinna byé taka, aby przy najwyzszym polo-
zepniu ekranu w czasie pracy stegata nieco ponizej gdrnego
brzegu kaledry ochronnej. Przy maksymalnym rozwarciu prze-
stony wizzka promieni pierwotnych nie powinna wychodzié
porza zesisg swkia ochronnege ekranu do przeswieilen, co szcze-
golnie detyezy aparatéw przenosnyvch i pizyidikowych. Po-
nad ekransm do przedwietlein powinna znajdowad sie prze-
Zroczysta ostona chronigca przed zakazeniem Xropelkowym.

§ 30. Przv fluoroskopii disgnostycznej po.,(trzymywac cie-
zko chorych i dzieci powinny osoby, kitdére w czasie swoje}
pracy nie sa stale naraZione na promieniowanie X,

§ 31. 1. Powierzchnia podlogi w‘pomie\s’ czeniach diagno-
stycznych powinna wynosi¢ przynajimniej 30 m’ na jeden apa-
rat i jedno miejsce pracy. Przy wisksze] liczbie miejsc pracy
powierzchnie nalezy zwiekszyé o 7 m® na kaizde dalsze miej-
sce pracy,

2. Uizadzenia do przedwietlen powinny znajdowaé sig w

odleglosci co najmniej 2 m od najblizszej Sciany,
Oddziatl 3 Zaktady terapeufycznae

§ 32, 1. W jednym pomieszczenin moze by¢ czynny w
tym samym czasie tylko jeden aparat terapeutyczny.

2. Kaida lampa rentgenowska
znajdowacd sig
30 m®

terapeutyczna  powinna
w pomieszczeniu o powlerzchni co najinnie}

3. Aparat do gammatferapii powinien bv¢ umieszczony w
pomieszczeniu o powierzchni co najmniej 40 m?,

§ 32. 1. Sierowanie aparatami powinno odbywacl sie ze
specjalnego pomieszezenia (nastawnij  komunikujacego  sig

z pomieszczeniem  wymienionym w § 36 za pomocyg okna
zacpalrzonego w szybs ze szkla olowicwego odpowiednle}
grubosci lub za pomocq urzgdzenia peryskopowego,
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2. Nastawnia powinna mieé¢ co najmniej 10 m?* oraz po-
slada¢ okno dajqce $wiatlo dzienne i bezpos$redni dostep
$wiezego powietrza. Nie moze ona sluzyC¢ rownoczesnie do
badania chorych.

§ 34. Pomieszczenia do replgenotlerapii 1 gammalerapii
powinny by¢ tak umieszczone, aby jak najbaidziej ogiani-
¢zy¢ przenikanie promieniowania do sgsiednich poniieszczed,

§ 35. Nad drzwiami pomieszczen do rentgeno- i gamma-
terapli powinna znajdowaé sig odpowiednia sygnalizacja
ostrzegawcza.

$ 36. W pomieszczeniach do 1entgenoterapii drzwi po-
winny by¢ zabezpieczone w taki sposéh, aby na zewngirinef
powierzchni naiezenie piromieniowania nie przekraczaio naj-
wyiszej dopuszczalne) dawki.

$ 37. W pomieszcreniach do gammaterapii nalezy rasto-
sowaé wejscie labliyntowe, a w razie niemoinofci wykona-
nia takiego urzqdzenia drzwi nalezy zabezpieczy¢ w takl
sposéb, aby na zewngtiznej powierschni natgienie promie-
nlowania nie przekraczalo najwyiszej dopuszczalnej dawki.

$ 38. 1. Pierwotna wigrka promieniowania X lub gamma
powinna by¢ skierowana ku dolowi pod kqiem nie przekra-
czajacym 45°

2. Wyjgtkowo moina skierowal plerwolng wigzkq pro-
mieniowania w kierunku zewnegtrznych scian budynku, tak
aby kat miedzy osig wigzki i pionowa osiq aparatu nle pize-
kraczal 80°.

3. Nie wolno kierowaé¢ bezpoéredniej
niowania w strone okna

wiqeki promie-

§ 39. Pas terenu piszylegajacego do zewnetrznych $cian
pomieszczen do gammaterapii znajdujqcych sig na parterze
powinien by¢ ogrodzony w takie] odleglosci od sciany, aby
osoby przebywajgqce poza budynkiem nie otizymaly dawki
przekraczajacej norme okreslong w § §.

Oddziatl 4.

Defektoskopia w zakltadach

przemystowych

§ 40. 1. Pracownicy nie powinni pizebywal w obrgbie
dzialania pierwotnej wigzki promieniowania X lub gamma.
Wszelkie manipulacje w obrebie wigeht promieniowania X
lub gamma nalezy wykonywaé w odpowledniej odleglosci <po-
ra odpowiednich wslon oraz za pomocq wladciwych mecha-
nizmoéw (szczypce, dzwignie itp.).

2. Zabrania sie stosowdnia przy czyunosciach ohreslo-
nych w ust. 1 rckawic i fartuchéw z gy olowiowej jako
frodkow ochronnych,

¢ 41. Pracownicy nie powinni vLlizaé¢ sie do zrddla pro-
mieniowania X lub gomma na odlogiodé mninjerg od dopuse-
czalnej, zalevna od mocy i typu aparaiuzy., Odleglosd taka
powinna by¢ w snoséh widoczny osnaczonu (np. przez ogio-
dzenie) oras tak ckreilona w zaleinodii od natozenia Z16dla
promieniowania 1 przecietnego czecu prsebywama woolej
strefie pracowaikow, aby dzienna dawka promieoni X lub gem-
nra otrzymana przez pracownika nie pizekraczela 0,05 1 na
dzien.

§ 42. 1. Wigzka promieni X i gamma powinna by¢ wo-
tliwie waska, wystarczajaca tylko do badania dancgo piced-
miotu lub okreslonego imicjsca danego prsednuotu.

2. Przepisy § 38 ust 2 i 3 siosuje sie odpowiednio.

§ 43. Powierzchnia podicgr pomieszczen statego napro-
mieniowania powinna wynosi¢ co najmniej 60 m?*

§ 44. Laboratoria, w Kkiorych istniejq aparaly rentge-
nowskie o napieciach powyzej 200 KV lub zamkmete Zradia
promieniowania gamma o aktywnoséci powyzej 10C, powin-
ny byé urzqdzone g zachowaniem przepiséw §§ 33--39.

§ 45. 1. W razie slosowania aparatéw rentgenowskich
lub aparatow z cialami promieniotwérczymi do badan poza
laboratortum (np. badania za pomoca przenesnej aparatury
w pomieszczeniach  produkcyjnych) naleiy miejsce pracy
ogrodzi¢c w takie} odleglosci, aby dawka promieniowania nie
przekraczaia noum okreslonych w § 5.

2. Wiazka promieniowania nie powinna by¢ skierowana
w strone stanowisk roboczych,

§ 46. W rasie wykonywania badan za pomocg niewiel-
kich ilo$ci cijat promjeniotwoérczych umleszczonych w zam-
knigtych naczyniach (ampulkach, kepsulkach) wszelkie ma-
nipulacje nimi nalety wykonywaé z odleglosci, za pomocq
odpowlednich mechanizmodw (szczypiec, diwigni, statywoéw)
i przy uzyciu odpowiednich oslon.

Roxdzial V
Otwarte frédia promieniowania.

§ 47. Jeseli prrez zwickszenie odleglosci nie da sie zre-
dikowaé nateienia promieni do dawki maksymalnie dopusz-
czalnej, nalezy stosowaé oslony odpowiadajgce normom okre-
$lonym w raigcenikach nr 4 i 5 do rorzporzadzenia. Ostony
te powinny rnajdowaé sig@ mozliwie blisko zrddel promienio-
wania. Naleiy utizymywaé tlo promieniowania w pracowni
na porziomie nie przekraczajgcym 1| milirenigena na godzing.

§} 48. Nie wolno wciagaé ustami do pipet roztworéw za-
wierajgcych ciala promieniolwércze.

§ 49. Pizy pracy narazajgcej na stycznodé z promienio-
waniem beta i gamma nalezy siosowa¢ dla ochrony oczu
ekrany ze szkla olowiowego jako ochrony przeciw promie-
niowaniu gamma. Powierzchnia ekranu zwrécona do pracow-
nika powinna by¢ pokryla warstwa przejrzystej masy pla-
stycznej.

§ 50. Zabrania sie wnosi¢ do pomieszczen, w ktérych
na)dujq sie substancje promieniotwaorcre:
1) jedzenia i napojow,
2) przyboiéw do palenia, paplierosow, fajek, lytoniu,
3) torebek 1ccmych 1 hosmelykow oraz innych drobnych
przedmiotéw osobistego uzytku.

§ 51. 1. Dila pracownikéw zalrudnionych w pracowniach
fzotopowych II lub I kategorii powinna by¢ urzgdzona spe-
cjalpa szalnia shladajaca sie z dwach pomieszezen, z ktorych
jedno naleszy pizesnaczyé na odziez roboczg i ochronng,
a drugre — na odziez domowa, Micdezy tymi pomieszczeniami
powinna hy¢ uizgdzona umywalnia z nalryskem,

2. Dla pracownikdéw zatrudnionych w innych niz okre-
Stone woust, 1 zakiadach piracy slosujacych substancje pro-
mieniotwarcze powinny byé urzadrone szainie z oddzielnmymi
szafami na odzicz 10boczq i domowaq.

3 Wszysey pracownicy stykajacy sie z substancjaml
promicnioiwGiczymi 0raz  pratownicy sprzalajgey pomiesz-
czenia do piacy z substancjami promieniotworczymi powinnd
w kasdym przypadku opuszczenia pomieczczenia pracy:

1) dokladnie obmy¢ 1ckawiczki z zewnatrz;

2) zdjac¢ ubrania ochronne i rekawiczki w przeznaczonej na
ten cel szatni;

3) wycsyscié paznokcie I umy¢ rece;

4) po pracy w pracowni irvotopowej kategorii IT i Iff po-
nadto wyé¢ twarz i siyje.

4. Po zakoniczenia pracy w pracowniach izotopowych ka-
tegorii II i II1 obowigzuje kgpiel pod natryskiem.

§ 52. 1. W kazdym pomieszczeniu, w ktoétym pracuje
sie z substancjami promieniotwérezymi, powinna znajdowaé
si¢ co najimniej jedna umywalnia typu chirurgicznego (uru-
chamiana diwignig lub pedalem).
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2. Do umywalni-tej nie wolno wlewac¢ odpadkow, § 60. 1. Jezeli odpadki o diuzszym poélokresie rozpadu
§ 53. Pomieszczenia' i sprzety uzywane do pracy z sub- 53 W stanie ciekiym, moZna je wytrgci¢ z roztworn i postg~

stancjami promieniotwérczymi powinny by¢ sprzatane na
mokro (np. przy pomocy mokrych trocin lub zmywania my-
diem).

“§ 54. Reczniki, szczotki, miotly, écierki i inny sprzet
uzywany do sprzatania i mycia w pomieszczeniach do pracy
z' substancjami promieniotwoérczymi. moga by¢ uiywane tyl-
ko w tych pomieszczenfach. Powinny by¢ one przechowywa-
fie w' specjalnych szafach w pomiészczeniu, 'w ktéorym pra-
cuje sig z substancjami promieniotwoérczymi.

8 55. 1. W razie przypadkowego zanieczyszczenia cia-
lamj promieniotworczymi jakiejkolwiek powierzchni w po-
mieszczeniu, w ktorym pracuje sie z cialami promieniotwor-
czyipi, naleiy miejsca zanieczyszczone natychmiast zaberpie-
czyé uniemozliwiajac do nich dostep osobom niepowolanym.

. .2, O kaidym takim wypadku nalezy pewiadomit nie-
zwloczme ‘kierownika pracowni, kiéry powinien wydaé od-
pow1edme zarzqdzeme

3. Prace w zameczyszczonym pomieszczeniu  nalezy
przerwaé¢ do chwili calkowitego jego oczyszczenia.

4. Zebrania rozsypanego lub rozlanego ciala promienio-
tworczego jak rowniez oczyszczenia miejsca zanieczysiczo-
nego powinna dokonal osoba odpowiednio wyszkolona, 2a0~
patrzona w ubranie ochronne i sprzet ochronny.

5. Po uporzadkowaniu miejsca zanieczyszczonego nalezy
‘ozhaczyl jego promieniotworczosd.” Nie wolno przystepowacd
do pracy, jezeli pozosiala ‘akiywno$¢ gamma bedzie prze-
kraczala jeden milirentgen na godzing. W razie niemoznoéc!
takiego oczyszczenia przedmiot lub powierzchnie zanieczysz-
‘czong nalezy usuna¢, °

6. W kaidym przypadku zanieczyszczenia ciatami pro-
mieniotwoérczymi - nalezy  spisa¢ proiokol i przypadek ten
omowicé z pracownikami.

7. .Jezeli na podiodze lub na mne] powierzchni znajduie
sie substancja promieniotwércza w postaci pyhu, nalezy na-
tychmiast wylgczy¢ wentylatory, ateby unikng¢ uniesienia
pyiu w powieirze.

§ 56. 1. Zanieczyszczenie powierzchni w miejsco pracy
nle powinno przekracza¢ dla substancji promieniotworczych
eémitujgcych promieniowanie alfa:

1) w pracowniach kategorii 1 i II — 107 uC/cm?
2w pracowm’ kategorii 1II — 107 nC/cm?,

N

=2 Zameczyszczeme powierzchni substancjami emituja-
cymi promieniowanie bela nie povwinno przekraczaé:

1) w pracowni kategorii 1 — 20 impulséw na [ cm kwadm-
towy okienka licznika Geigera-Miillera na minute przy
grubodci okienka nie wyzszej niz 5 mg/cm?, przy odle-
glodci 2 cm od zanieczyszczonej powierzchni;

,42) ‘W pracowniach kategorii II i 11l — 50 impulséw na mi-
: nute przy zachowaniu tych samych warunkow.

§$ 57. Odpady i pozostalosci subsiancji promienictwdr-
czych nie nadajace si¢ do dalszego uzycia, a takze $miecie
i zuzyte przyrzady do utrzymywania czystosci (§ 54) nie
mogg by¢ gromadzone na stotach ani pozostawaé dluzszy
czas w . pomieszczeniach przeznaczonych do -pracy; powinny
‘by¢ ‘one usuwane mozliwie szybko.

§ 58. Odpady powinny by¢ zbierane w specjalnych na-
czyniach z materialu nienasigkliwego i1 nie ulegajgcego ko-
rozji, "otwieranych za pomocg pedalu i chronionych oslonaini
‘odpowiadajgcymi normom okreslonym w zalgcznikach nr 4
1 5 do rozporzadzenia. -

§ 59. "Odpady zawierajgce substancje promieniotwdércze
0 krotkim potokresie rozpadu mozna przetrzymywad w naczy-
olach na odpady do czasu zmniejszenia sig ich ak!ywn@scl.

powal z osadem jak z odpadami stalymi w sposéb okre¢lony
w ust. 3 lub lez mozna je zalkalizowa¢ do pH 8,5 i rozeiens
czy¢ do stezenia nie przekraczajgcego 1077C na litr i odpro-
wadzi¢ do sieci kanalizacyjnej. Dla izotopéw grupy Z ilosd
ta nie moze przekraczaé¢ 50 uC na tydzien,

2. Pierwiastki wykazujgce selektywng zdolno$¢ gromas
dzenia sie w pewnych narzagdach ustroju nalezy rozcienczad
za pomocyg roztworu tego samego zwigzku izotopow trwalych
danego pierwiastka.

3. Do czasu uregulowania zasad postepowania z odpa~
dami stalymi nalezy przechowywac¢ je w metalowych naczy-
niach hermetycznie zamknietych.

§ 61, Zwiefzqta, na kitorych dokonuje sie doswiadczed
przy uzyciu cial promieniotworczych, powinny znajdowac siq

* w osobnym ‘pomieszczeniu. Wydaliny zwierzat i popioly mar-

twych zwierzat po spaleniu powinny by¢ traktowane jak ods
padki zawierajace substancje promieniotworcze,

§ 62, W pracowniach stosujacych otwarte zrodla proe
mieniowania wolno przechowvwac substancje promienintwor-
cze w ilosciach nie przekraczajacych 10-kroinie odpowxednlch
norm okreslonych w § 2 ust. 1,

§ 63. 1. W okresach, gdy substancje promzemotw reze
nie s uiywane w pracy, muszg byc one przechowywane W
zamknieciu.

2. Przy ilosciach pie przekraczajgcych 200 uC subctan-a
cje promieniotworcze moga by¢ przechowywane w pomiesz-
czeniach pracy w pojemnikach z olowiu o takiej grubodci,
aby natgZenie promieniowania na ich powierzchnl nie- prze-
kraczalo 1 milirentgena na godzine, w specjalnej szalie:

3. Przy iloséciach przekraczajacych 200 uC konieczne jest
osobne odpowiednio zabezpieczone pomieszczenie, zaopalrzo-
ne w specjalne urzadzenia ochronne o Scianach wykonanych
z materialn silnie pochlaniajgcego {ctow, harytobeton, beton,
zelazo — zalgcznik nr 4), oraz weuntylacja mechaniczna za-
pewniajaca co najmniej dziesigciokroina wymiang powielrza
na godzine., Wentylatory nalezy wuruchamia¢ kazdorazowo
przed otwarciem tego pomieszczenia.

§ 64. Miejsce przechowywania subslancji
tworczych powinno by¢ specjalnie oznaczone,

§ 65. Jesli substancje promieniotwdrcze maja Zdolnosé
wylwarzania gazéw radivakiywnych, powinny by¢ magazy-
nowane w hermetycznie zamknietych naczyniach.

§ 66. Substancje promieniotwércze moga wyjmowaé
z magazynu, skrzyy, pojemnikow tylko odpowiedzialne za tq
czynnos¢ osoby.

§ 67. Przenoszenie substancji promieniotwoérczych wew-
natrz pracowni powinno odbywaé sig w specjalnych poiems-
nikach z materialu o zdolnosci pochlaniania promieniowania
wysylanego przez dang substancje, tak aby natezenie pro-

promienio=-

" mieniowania w odleglosci 1 m nie przekraczato 1 milirentge~

na na godzing, Pojemnik powinien by¢ zaopatrzony w diu~
gie uchwyty.

§ 68. Przenoszenie substancji promieniotworczych wews
natrz pracowni powinno odbywa¢é sie najkrotsza drogg przy
ograniczeniu do minimum liczby osob narazonych na pro-
mieniowanie (personel przenoszacy, osoby pracujgce w sa-
siednich pomieszczeniach, chorzy w szpitalach).

§ 69. 1. Pracownicy zatrudnieni w pracowniach izolopo-
wych powinni nosi¢ ochronne ubrania, a mianowicie: rgka-
wiczki gumowe (chirurgiczne), fartuchy zapinane od tylu
z gtadkiego materiatu Jub z masy plastycznej, nakrycie gto-
wy, ohuwie robocze, a w razie pracy z substancjami pylacy-
mi ~ maski przeciwpylowe i okulary ochronne .bgdz spe-
cjalne skafandry z przezroczystej masy plastycznej,
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2. Zamiast chustek do nosa nalezy uzywacd ligniny, kté-

18 po uzyciu nalezy usuwa¢, tak jak odpadki promienio-
twércze,
§ 70. 1. Odziez ochronna i robocza uizywana przy pra-

cach z cialami promieniotwdrceymi musi byc oddzielnie prze-
chowywana i uzywana tylko do tych prac.

2. Pranie odziezy okreslonej w ust. 1 powinno by¢ wy-
konane oddzielnie i w sposob zmechanizowany, a transport
odziezy do prania powinien odbywa¢ sie w specjalnych wor-
kach.

3. Odziez nalezy oddawac do prania po stwierdzeniu, %e
zanieczyszczente radioaktywne odziezy spadio do 1 mrep
na godzing.

§ 71. Stoly do pracy powinny mieé¢ zabezpieczone po-
wierzchnie warstwa pochlaniajgca promieniowanie. Po-
wierzchnia stolu powinna by¢ pokryta materialem gladkim,
nienasigkliwym i fatwo zmywalnym (winidur, linoleum).

§ 72. 1. Na stolach powinny znajdowaé si¢ odpowicdnie
stojaki i skrzynki olowiane na uzywane narzedzia.

2. Po uzyciu wszystkie narzedzia musza byé oczyszezo-
ne za pomocg takich metod chemicznych lub fizycznych, kto-
re zapewniaja usuniecie zanieczyszczen cialami promienio-
twérczymi.

§ 73. Meble w pracowniach izotopowych kategorii II
i III powinny by¢ pokryte bialg emalig, umozliwiajgcg zmy-
wanie strumieniem wody.

§ 74. Zetkniecia Scian miedzy sobg oraz z sufitem { po-
dlogg powinny by¢ wykonane w sposéb gtadki i zaokraglo-
ny, Sciany i sufity powinny by¢ pokryte farbag olejng i pola-
kierowane. Podloga powinna by¢ wykonana z materiatu glad-
kiego i nienasiagkliwego. Grzejniki powinny by¢ umieszczone
w zaglebieniach i byé¢ zakryte.

§ 75. 1. Wszelkie narzedzia, przedmioty, meble oraz
odziez uzywana w pracowniach izotopowych kategorii 1I
i III powinny byé¢ odpowiednio oznaczone i nie moga by¢
wynoszone poza obreb pomieszczen tych pracowni.

2, W razie zsnieczyszczenia substancjami promieniotwér-
czymi przedmiotéw, o ktérych mowa w ust. 1, w stopniu
uniemozliwiajagcym ich oczyszczenie i powtdrne uzycle przed-
mioty te powinny by¢ traktowane jako odpady promienio-
twoércze.

§ 76. 1. W pomieszczeniach pracowni izotopowych ka-
tegorii II i III powinny znajdowal sig nastepujqce urzadzenis
wentylacyine:

1) wentylacja ogdlna wyciggowa dajaca co najmniej 6-krot-
na wymiane powietrza na godzing;

2) wentylacja wyciagowa miejscowa w punktach wykony-
wania manipulacji z ciatami promieniotworczymi (dige-
storia, okapy).

2. Urzadzenia wentylacyjne powinny mieé odrgbny
vklad przewodow nie laczgcych sie z ogbélng wentylacjg bu-
dynku.

§ 77. 1. Wszystkie czynnosci w .pracowniach II i III
kategorii, przy ktorych moga powstawaé pyly, pary, gazy
i mgly radioaktywne, nalezy wykonywaé wewngtrz odpo-
wiednich digestoriow z wyciggiem o dostatecznej sile aspi-
racyjnej, latwym do oczyszczenia i zaopatrzonym w odpo-
wiednie filtry, ktoére nalezy systemalycznie oczysci¢ lub wy-
mieni¢, albo zaleznie od sytuacji -— w skrzyniach hermetycz-
nych zaopatrzonych w rekawy manipulacyjne.

2. Umieszczenie wylotow wyciggow powinno gwaranto-
wa¢é nieprzedostawanie sie gazow wylotowych do otwartych
okien pomieszczen sgsiednich.

§ 78. Zaktady lecznicze, w ktorych stosuje sie preparaty
radioaktywne w celach rozpoznawczych i leczniczych, po-

winny posiadaé do przechowywania cial promieniotwdrczych
i przygotowywania preparatéow specjalne pomieszczenia. od-
powiadajace warunkom przewidzianym dla pracowni, w kto-
rych stosuje sie otwarte Ziddla promieniowania o analogicz-
nej aktywnoéci, badz dotyczacym zamknietych zrdédet pro-
mieniowania. To samo dotyczy przepisow ochronnych 1 me-
tod pracy.

§ 79. Leczenie preparatami promieniotwoérczymi powin-
no odbywac¢ sie¢ w pokojach szpitalnych 1—2 osobowych.
Jezeli warunki nie pozwalajg na odseparowanie chorych,
ktéorym w celach leczniczych wprowadza sie do organizmu
ciala promieniotwdrcze, moga oni przebywa¢ na ogolnych
salach szpitalnych jedynie pod warunkiem, Ze przebywanie
ich tam nie zagraza innym osobom, nie leczonym energiq
promieniowania, otrzymaniemn dawki promieniowania prze-
kraczajgcej 1/10 najwyzszej dawki dopuszczalnej.

§ 80. Chorzy poddawani leczeniu izotopami promienio-
tworczymi powinni posiada¢ oddzielng bielizne, posciel, przy-
bory toaletowe, reczniki, naczynia i przybory do jedzenia,

§ 81. Chorym przebywajgcym na salach szpilalnych, w
ktorych stosuje sie lecznicze otwarte irodla promieniowania,
nie wolno posiada¢ przedmiotdw prywatnych,

§ 82. 1. Bielizne chorych poddawanych dzialaniu leczni-
czemu otwartych zrédel promieniowania nalezy przed odda-
niem do prania przechowywac oddzielnie w specjalnych sza-
fach, az do utraty aktywnosci do 1 mriep na godzine.

2. Chorzy ci powinni korzystaé¢ z oddzielnych urzadzef
sanitarnych (umywalnie, ustepy), z ktérych nie wolno korzy-
sta¢ innym osobom. W urzgdzeniach iych nalezy systema-
tycznie przeprowadzaé kontrole radioaktywnosci.

Rozdzial VI
Przepisy koncowe.

§ 83. 1. Kierownik zakladu pracy, w ktérym pracownicy
83 narazeni na dziatanie promieniowania jonizujgcego, obo-
wigzany jest zapozna¢ z tre$cig niniejszego rozporzadzenia
wszystkich pracownikéw zatrudnionych badz przyjmowanych
do pracy przy zrodlach promieniowania jonizujacego.

2. Pracownicy, o ktérych mowa w ust. 1, obowigzani s
stwierd«i¢ wlasnorecznym podpisem, ze zaznajomili sig z tre-
$cig niniejszego rovporzadzenia.

§ 84. 1. Przed dopuszczeniem do pracy parazajacej na
dzialanie promieniowania jonizujgcego kierownik zakladu
pracy jest obowiagzany przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie
czynnosci, jakie maja by¢ przez nich wykonywane.

2. Pracownika wolno dopusci¢ do pracy dopiere po
stwierdzeniu, ze opanowal on technike postepowania z sub-
stancjami promieniotwoérczymi,

§ 85. W kazdym zakladzie, w ktérym isinieje narazenie
na promieniowanie jonizujace, powinien by¢ wyznaczony
przez kierownika zakladu jeden z pracownikéw do kontroli
przesirzegania niniejszego rozporzadzenia w codziennej pracy.

§ 86. Kierownik zakladu jest obowigzany powolywaé raz
na rok komisje do sprawdzenia umiejetnoéci pracownikow w
obchodzeniu siq ze #r6dlami promieniowania jonizujacego.
Wyniki tego sprawdzenia powinny byé ujete w formie zwig-
zlego protokotu,

§ 87. Kazdy zaklad wuzywajacy substancji promienio-
twérczych powinien prowadzié stala ich ewidencje.

§ 88. Wryniki wszelkich kontroli przeprowadzonych w
zakiadzie, w ktérym istnieje narazenie na promieniowanie
jonizujace, powinny byé protokolowane, a odpisy protokolow
powinny by¢ przechowywane w zakladzie,
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§ 89. Plany budowy i przebudowy ojaz ekeploatacii pra-
cownt 1 uriadecn rentgenowskich, a takse pracowm pauko-
wo-badawczych 1+ wizadred przemysiowych, w kigiych sto-
suje sie sub-tencje pronuentolwolcze, opiniujg organy Pan-
stwowej In<pelcji Saniiarnej i Tedhnicine) hispekoji Fracy.

§ 90. O zamiervonym uruchomieniu placowki iub siano-
wisk pracy, na ktoryebh pracownicy mogliby by¢ narazent na
promieniowanie jonizujqce, nalery zawiadomiC wlasciwe te-
renowo organy Panstwowej Inspekceji Sanitamej i Technicznej
Inspekcji Pracy.

§ 91. O kazdym wypadku uszkodzema zdrowia pozosta-
facym w zwigzku z praca narazajgcg na dzislanie promienio-
wania jonizujgcego naleiy zawiadomié wojewddzkiego in-

spektora santtainego oraz terenowy organ Technicznej In-

spekejl Pracy.
$ 92, Traci moc:

1) 1ozporzgdzenie Minisirow Pracy i Opieky Spolecznej oraz
Zarowia z dnia 6 sieipnia 1952 r. w sprawie higieny
i bespleczenstwa pracy w przemyslowych laboratoriach
1adiologicznych {Dz. U. Nr 39, poz. 274);

2) rozporzadzenie Minisiréw Pracy i Opieki Spolecznej oraz
Zdrowia z dnia 27 stycznia 1953 1. w sprawie higieny
i bezpieczenstwa pracy w lekarskich zaktadach rentge-
nowskich i na oddzialach szpitalnych, na kidérych stosu-
ie sie rad (Dz. U. Nr 28, poz. 110).

$ 93. Rozporzgdzenie wchodzi w zycie 7z dniem ogloszenia,

Prezes Rady Ministrow: w z, P. Jaroszewicz

2alaczniki do vosporzadzenia Rady
Mimistrow  z dnia 23 maja 1957 =,
froz, 148).

Zalgcznik nr f,

TABLICA GRAMOROWNOWAZNIKOW RADU DLA POSZCZFGOLNYCH 1IZOTOPOW ORAZ NATLZENIA
ICH PROMIENIOWANIA

. Nat;seu promicnio- - Nate¢zenie promienio-
Gramor6igrno- . } Gramoréwno- tvate P
ISR wania ganuna 1 /b o oo wania gamma w r/h
Irotop " “7“;{“""{3““ dla 1 € w odle. bzoop waznik radu dla IgC - odle-/
efa/C S gRa/C
glalel 1 m ’ glosci 1 m
l ? 4 o »! ) o 2 3
Brtﬂ“ 0.037 0.6.31 Mo®* { Tebe 0.21 0,18
Na 1,49 I,In Teer 0.44 0,37
N2 2,27 19l T 1,70 143
fut0 0,096 008 Rag !0 Bh1%m) 0.38 0,32
K2 ¢.23 0.10 RI0s 0,011 0.009
§sar 0,19 0.16 Agre® 0.25 0,21
Sct® }-Scter 1,32 1,11 Agtior 1.72 1,45
Sci? 6,078 0.06 Agit G 0,020 0.017
Scrs 2.14 1.8 Cdr08(--Ag 1097 0.0041 0,003
yas 1.87 1.57 s 0,013 0,011
Crdt 0.018 0,015 Cdre 0,41 0,34
Mnb2 0,495 0,80 Initt 0,27 0,23
Intie” 0,023 0,02
Mnt 0,58 0,48 SntiS(t [t 20 "
5o i3} Intidhy 0,2 0,1
E 0.74 0,63 Sniti 0,18 0,16
Co®® 2.09 1,75 Spiier 0,041 0,03
Co®? -+ Feb™ 6.78 0.65 S 0,31 0,26
Co®® 0,66 0,56 Shi#e 1,07 0,9
Co®® 1,57 1,32 Shi#3(--Te'?t*) 0.35 0,29
Ni3? 1,55 1,30 Tetzrr 0,17 0,15
Cus* 0.14 0,12 Fei: 0,39 0,33
Ta® 0,066 0,055 oz s O s
65 : , .
Gote 0,99 0.83 Te 120 0,058 0,05
As™ 0,81 0,68 Ji4 .40 1,18
As™® 4,042 0.036 35 0,079 0,07
ﬁs:: 0,62 0,52 JiZo 0.27 0,23
CAs 0,28 0.24 Jrzo 4.0089 0,008
As? 0.0046 0,004 ION(4-Re1314Ne 1) 0,27 0,23
Se7e 018 015 X 00047 0004
Bree 1,76 1,48 Y ae ' '
Kr®S -+ RL#* 0.0024 0,002 e PP P
Rb#¢ 1,06 0,49 o as ' y
85 8o . ' g3 1,18 0,99
. ftst ?(:g 0’3? Cs 197 -1-Ba?7%) 0,42 0,36
. 14 Ba'®1 0,36 0,30
xe 6.0017 0,001 Bata® 0,043 0,04
T+ Y5*") 0.79 G,66 152 ' X
( Ba 0,25 0,21
v . 25 ;"3 f
T L !4"
N, b e
1 r
Np#e 0,53 0,44
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e Natezenie promienio- : ) Natgiente promienio-
12610 Grd(}]O{{OU 1210— wania gamma w r/h lyoic fol,'."(?lréu‘no' wanda g: n?ma u r/h
p wainik radu dla 1.C w odle- z010p waznik Yadu da1C 1w odie-
Ra/C Pt gla‘C ¢
g glosci 1 > glosei 1 m
1 2 3 1 2 3
Cer® 0,1 0,084 Hg1%? 0,044 0.037
E(%::: 0,052 0,044 Fig2os 0,15 0,13
p 0,23 0,19 Pl 208 ’ 178

Cerst 0,03 0,025 pho 0017 00014
Ng#? 0,13 0,11 Bj2o? 1,0 0,84

 pmist 0,47 0,39 P08 0,0081 0,007

¥ Smnl6t o —_ P30 5,5.10-¢ 4,6.10-%
" Sm153(4-Gd15%) 0,074 0,06 Ra?22¢ 0,0067 0,006

. Bulsé 0,74 0,62 Ra 238, 1,17 0,98

i Fu 158 0,061 0,03 Th?28 0,0014 0,0012
~ Ey!se 0,67 0,36 Th2*e 0,0007 0,0006
. Gd1se 0,03 . 0,028 Thi*4 0,01 0,0083%

- Tm!70 0,0039 0,603 P23t 0,72 - 0,0l
Yhirs:- 0,46 0,284 a2 0,013 0,011
Lul™ 0,33 0,33 zss 3,1.10-¢ 2,6:10-%

- Luw? 0,018 0,013 Uiiets £ 0,012 0.01
. HE$Y(+Ta$1h : yiss 0,012 0,01
Talsi* 0,37 0,313 [j38 0,0098 0,008
WS | Re187%) 0,38 0,295 Np#s 0,40 0,34 .
- Retss” 0,019 0,016 Py?s 0,01 0,008
L QOgles 0,48 0,40 Pu?s 7,9.10-% 6,65.10-F
Qs 0,671 0,06 Put3® > 0,006 0,005 -
Os198 | [p109¢ R 0,0007 Put40 0,012 0,01
[rio2 < 0,59 0,50 Am?41(4-Np¥7h 0,024 0,02
A Aates 0,057 0,08 Am¥3 0,042 0,038
o Aues 0,29 0,25 Cries - — s
. Aut( Hg!9*) 0,078 0,063 Cm3(-Putt*) - 0,19 0,16

Uwaga: Preparat o réwnowazniku 1 gRa daje nateienie
promieniowania 0,84 r/h w odleglosci 1 m.

Zatacznik nr 2,

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIA SUBSTANCJI PROMIENIOTWORCZE] W WODZIE 1 POWIETRZU PRZY
NARAZANIU CIAGLYM

Najwyzsze -dopusz~
czalne stezenie

Najwyzsze dopusz-
czalpe steienie

Najwyisze dopusz-
czalne steienie

Najuyzsze dopusz-
czalne stozenie

Lzotop w wodzie w powieirzu lzotop w wodzie w powictrzy
w pC/ml w pC/ml - w p.C/ml w sCml
1 2 3 1 2 3
“H3HTO lub H2,0)B 0,02 10-% Zr95-1-Nh o 6x10-5 8x10-8
Be? 2x10-% 3x10-8 Nb? 2x10-4 3x10=7
~C1¢(COyp) 3x10.¢ 10-8 Mo?® 3x10 -4 5x10-7
pie 0,02 3x10-8 Ta® 10-4 2x10-7
. Na¥ 8x10-4 10-6 Ru 98 . RE 198 10-8 2x10-8
o pse 2x10-% 10-7 Rh1os 10-4 2x10-7
§s 5x10--4 108 Pdios | RJ;108 5x10-4 9x10-7
“Cl%s 4x10-4 6x10-T Ag108 4x10-% 7x10-8
A%t 5x10-5 5x10-T Agrv 5x10-% §x10-8
-~ R 3x10-¢ 6x10-7 Cd1094-Agto? 7x10-* 7x10-8
* Ca® 10-8 8x10-* Sniid 2x10-4 3x10-*
8o 4x10-* 7x10-% Tc?? 7x10-5 10-7 -
Sct? 9x10-3 2x10-7 Teree 2x10-5 4x10-8
" §c*8 4x10-8 7x10 -8 J 6x10-8 6x10-2
y4s 3x10-8 5x10-8 X136 4x10-4 6x10-8
- Crét 2x10-8 4x10-8 Xe13s 10-¢ 2x10-8
Mnbe 3x10-4 5x10-7 Cs137 .4 B %7 1x10-¢ 2x10-7
- Fes® 5x10-4 7x10-7 Bal40.L La140 5x10~° 2x10-8
Feb® 10-% 2x10-8 Lat4® 3xi0-8 5x10-8
- Cot® 4x10-% 8x10-% Celdt L priss 10-° 2xi0-*
- Njs® 4x10~4 7x10-1 prids 5x10-8 9x10-3%
Cut¢ 5x10-% 9x10-7 P14 2x10-4 4x10-8
Ins®® 2x10-4 4x10-7 Smtst Bx10-% 3x10-9
Ga™ 5x10-8 10.7 Ly 154 3xi0-* 2x10-°
Ge™ 2x10 -8 3x10-% . Ho1ss 5x10-8 8xip-8
- AsT® 2x10-8 4x10 8 Tm!?0 5x10-3 Bx1n-8..
Rbee 3x10 -4 4x10-T Lut?? 10 ¢ 2%10-7
Sroe 7x10-¢ 2x10-8 Tatss 5x10-8 2x19 8
_Sre04.Y» 5x10-* 251019 Wist 7x10 -3 101
Y 3x10-% 9x10-* Re138 2xjo-* 4x10-*
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Najuyzsze dopuss- Najuypzs e (loplgsz‘ Najuyzsze dopusz- Najupgiszc dopusz-
Iro!of) czalne ste?cnie czalue sthenie 1z016p «zalne stqzﬁme czalne sieienie
u wod, ie ur poulictra w wodsie w poiwletrzu
w pChnl u v oml w pnCrnl w pwC/ml
1 2 3 1 2 3
[ris0 3xlo-4 6x10-7 Th — naturalny
o2 bxl0 * 5xi0--8 niefozpussezalny Ix10~13
pxox 7510-® 10-7 Th#st | pgese H10-3 10-2
(192 9x16-% 2x10-1 U — paturalng
Aylso 2x10 ¢+ %107 rozpuszczalny 10-8 x]1p-11
Au't® 6x10-* I U — naturalny nie-
u'te 2x16 -4 Ix10-T rozpuszczainy 3x10-41
:}l“‘ jo ¢ 2x10-7 93 . rozpu-
Tier gxio-4 2510-¢ srczalny 3x10-7 3x10-44
Tisos S04 95107 U3 . niecorpu-
Tited 10 ¢ 2310-7 sr.craloy 3x10-1+
Ppto? x10-4 43107 Pu?3® . rozpu-
Po¢ |- w réuwao- szcralny 3x10-T 231018
wadze 1 produk- Pu?? __ gicrospu-
wmi rozpada 23107 §xjo U szezaluy 2x10-4*
Po'® rozpusicraing Sxi0-? 5x10-10 A2 3n10-7 Bx10--10
Po?® nierospu- Cm##? 2510-7 23101
szcatay 1010 Miesrauma izotopdu
Asre 3107 Salo—10 promiciowania
An®* L w  rduno- bera i gamma 10-87) 10--5*%)
wadze z produk- Mieszanina izotopow
fami rozpadu 10-? promieniowania
Ra#?t |. w  rowno- alfa 10-%%) 5x10-12%*¥)
wadze 1 prodik- o .
tami rozpadu 10-7 ‘) z wyjatkiem Ra®
Raté 4x10-? 811018 **) ¢ wyjatkiem Sr*.
Act I w  réwno- %y z wyjatkiem Pu*?® { A,
wadze z produk- . . )
tami rozpadu 3x10-7 4x10- 49 Normy dla powietrza odnoszq sie do powietrza wewngtrz
Th - - naturelny Exlo-# zakladow pracy.
Normy dla wody dotycza narazenia ludnoéci.
Zalacznik nr 8.
WARUNKI, JAKIM POWINNY ODPOWIADAC OSLONY

1.

w

ZRODEE PROMIENI X I GAMMA
1. Klasy ochronnoicl kolpakéw renigenowskich,

Klasa 1 — Aparaly renigenowskie dylrakcyjne.
Aparaty rentgenowskie naleigce do klasy 1 powinny
mieé takie zabezpieczenie kotpaka przed promientowa-
niem rozproszonym, aZeby natezenie promieniowania
przy zamkniglej przeslonie, mieizone bezposrednio przy
kotpaku lub glowicy. nigdzie nie przekiaczalo warto-
gci 6,25 nu/h przy wartoéciach znamionowych pradu
1 napi¢cia lampy rentgenowskiej.

Klasa 2 — Aparaty rentgenowskie diagnostyczne,
Aparaty renigenowskie nalezgce do klasy 2 powinny
mie¢ takie znabezpieczenic kolpaka lub glowwy przed
promicniowanien rozprosZonyin, azehy na‘ezenie pro-
mieniowenia pizy zamknicte] pizeslonie mierzone w
odleglosci 1 m od ogniska lampy nigdzie nie przekia-
czalo warteéci 25 mr/h przy wartosctach /snamiono-
wych prgdu napiecia lampy renigenowskic],

Klasa 3 -— Aparaly rentgenowskie ferapcutycsne i de-
fektoskopowe,

Aparaty rentgenowskie nalezqce do klasv 3 powinny
mie¢ takie zabezpieczenie holpaka lub glowicy pized
piomieniowaniem 10zproszonym, azeby nalezenie pro-

mieniowania przy zamkniete] przestonie, umieszczone
w odleglosci 1 m od ogniska lampy nigdzie nie prze-
kraczato wartosci 100 mu/h dla aparatdéw rentgenows-
skich o napigciu znamionowym do 250 kV i 200 mr/h
dla aparatow rentgenowskich o napigciu znamiono-
wym ponad 250 kV przy wartosciach znamionowych
pradu i napigcia lampy renlgenowskiej.

II. Klasy ochronnosci pojemnikéw dla izotopéw promienios
twérczych.
i. Klasa 1. Pojemmki dla izotopoéw otwartych.

Pojenimiki dla izolopdw otwartych, stosowane w ra-
diochemii itp., powinny mieé¢ takie zabezpieczenie,
azeby mnatczente promieniowania gsmma mierzone na

powicrzchni  pojemnika nie przckiaczalo  wattoscl
6,25 m/h. :
Klasa 2. Pojemmiki dla izotopow zamknietych,

Pojerwnihi dla 1izotopow zamknietych stosowane w te-
1apii, defcktoskopii itp., powinny mie¢ takie zabezpie-
czenie, azeby natezenie promieniowania gamma mie-
1zone w odleglodci 1 m od izelopu nie przekraczalo
6,25 mi/h.

Zalgcznik nr 4,

OBILICZENIE OSt.ON OCHRONNYCH Z ROZNYCH
MATERIALOW TRZED PROMIENIOWANIIN GAMMA

celu obliczenia grubodcit oslony z dancgo materighn

bierzemy pod uwage nastepujace csynuiki:

1) aklywnosé #zrédia,
2) odlegloéé irodla od ostony,

3) dzienny czas pracy z promieniowaniem,
4) rodzaj materialu na oslony,
5) rodzaj ivotopu promieniotwdrczego.
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Sposéb obliczenia jest nastepujacy:

W czesei 1 tablicy nr 1 znajdujemy liczbe odpowiadajqeg
danej aktywnosci orez energil promieniowania. Jedli jest to
izotop o zlozonym widmie promieniowania gamma, wdwczas
w tablicy n1 2 znajdujemy wartosé encigii, kisig nalezy przy-
fa¢, oraz wspélczynnik 1mnoiny z kolumny 4 tablicy 2, przez
ktéry mnozyry warloéé zalozouej aklywnoéei, i dopieto wow-
czas znajdujeruy wartosé odpowiadajatq aklywaosci pizemno-
fonej przez dany wapolczynnik. Do otrzymane] warioscl,
z czeddl plerwsze] lablicy m 1 nalely dodac wario~d wyni-
kajaca 7z odleglodci od Z:6dla do oslony dla tej samej energll
{(w tej samej kolumnic).

Nastepnie do watiteici powyiszych nalezy dodaé liczbq
z tej samej koluminy odpowiadajaca czasowi dziennej pracy
w godzinach. Sume powyiZszg muoivmy pizez wapdlczynnik
podany w tej samej kolumnie, a odpowiadajqcy daneinu ma-
terialowi,

Przyklad 1.

Preparat ma aktywnosé 500 mC 1 zawiera { kwant pro-
mienlowania o energii 2 McV, Dzienny czas pracy 2 godziny,
odleglo$é od preparatu 50 cm,

Poz. 148
Otizymujemy z tablicy 1
500 mC (2 Mel) + g7
50 om (o 23
2 yoda  — 27
Gruboée oslony alowianej 88 mm
zolarnel 88 mmx 1.5 = 132 mm

brtonowey 88 mm x 4.4 -= 387 mm
wodne) & mmx 10 = 830 mm
Pezyhidad 2.

Izotop kol lin ma akiywnodé 500 mC, odieglosé wynosy
1 m, dzienpy czas pracy 8 godzin.

Ctizymujemy z tablicy 2 wartoéd enetgii 1,5 MeV orag
wspolczynnik z kolumny 4 rowny 2. Naslepnie otrzymujemy
z tablicy 1

a) 2x 50000 {15 MeV == 1() 1,5 MeV 1 + 84 mm

by i m s 0 mm
¢} 8 godz. t 0 mm
gruboéd oslony olowiane] 84 mm

Zaleinie o1 wybranego materiatu ochronnego otrzymujes
my grubosd ostony z cze$ci 4 tablicy nr 1, np. dla betonu
otrzymujemy okolo 360 mun.

TABLICA

Grubodé oston w mm przy tygodnlowe] dawce promieniowania gamma 300 mr

Enevgla w Mol
{. aktyunodé i - =
02 | 03 | 03 0,75 1 L5 2 25 | 3
10 mG —1 -3 — 4 — 3 —_ 1 S 4+ 9 4+ 12 15
20 mG —1 -} 0 -+ 4 4+ 8 4 16 + 23 +4- 27 [T
50 mQ 0 + 2 4 6 413 J 20 - 32 - 41 +4- 46 - 50
100 1aG 41 4+ 4 - 10 +20 -+ 29 A4y 4+ 55 + 60 465
200 1aC 42 4 & 414 426 43y 4 8 469 4 75 4 79
600 1aC 42 <49 19 +33 + 49 4 7 87 - 94 -+ gy
1C +4-3 1 - 29 -4-42 4. 88 <84 -+ 101 --108 <4114
2 G 14 413 A 27 L] 467 14 0% 4114 4122 R R
5C 48 416 232 ST 78 -~ 112 213 14 SR EN
10 +8 418 436 - 0] 4 87 412y <146 - 156 4163
20 -6 420 -+ 40 471 4- €g - 136 - 160 -+ 170 4178
50 8 47 ~-23 +4-45 -+ 80 107 - 102 --178 ~-169 148
100 47 +25 <449 4-80 4116 161 -+ 192 4203 214
H NN
I, odleglodd - - - + R + i 4 +
20 ¢cm -t 8 -4 10 +19 - 31 -+ 1 - 34 -1 H4 - 67 - 70
50 ,, +2 4 3 + 8 -+ 14 -t - 24 - 28 - 29 -5y
im 0 0 0 ¢ O L0 0 0
2., -1 -4 -~ 8 -3 1" -2 — —28 29
%, -3 - 9 -18 —1 — 10 —3% -~} — 66 -yt
10 ,, —4 ~13 —--28 —41 —64 —_—0 —92 —93 —48
(I, dzienny czas pracy
w godzinach -+ 4 -+ + +- - <+ + -+
i ~1 —6 - 12 —20 —24 - 26 % —41 —43 1!
2 -1 —4 - 8 ~ 13 —17 -2 —27 —28 - =28
4 0 —2 - 4 — b -8 - 12 --13 — 1t — 14
8 0 0 0 0 0 0 v 0 1y
24 +1 4 4 - 7 -1t Fit - 10 } 22 Nk 424
) , l
IV, material ochrouny X > X > PN ™ x b >
Ph 10 10 19 1. 10 19 1,0 1,0 1,0
Fe 10 4,3 2.7 La o 17 ¢ 1.5 1.3 1.6 1.0
AL Dbeton 3t 13 7,0 S 15 . ORI 4,4 1,7 4,9
woda 74 30 13 | A S T B 10 1t 1z
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TABLICA 2
Okres pollrwania, elcktywna eneigia promieni gamma oraz wspolczynnik mnosny aktywnosci izotopu.
fzoop ihres Etehtpuma energia Wspotezynnik
promieniotérery polinvania u Mel aktyunodci
1 Na8 260 a 1.5 2
1yNa?4 150 h 2,5 2
sohé? 12,5 h 1.5 0.258
2S 64 d 1.0 2
25Mn #8 2,58 h 1.5 1.5
lig2® 4h d 1.5 1
27Cuoe 52 a 15 2
VAL 245 d LU i
/R 138 b 0.5 1
5, Ga?? 143 b 706 10
1A% it h 75 0.5
st 307 b 1o 2
3’,!“}26 1945 d 14 Q,2
T rg o5 i
sAET kgt 2760 d 1.5 23
T Sk 233 1 15 1
5Pt 803 d G5 1
G 1% 23 a 6.7% 2
550197 Tra U5 1
s lat? 11 d 1.0 2
s et “23 h 0.2 0,2
siptd2 Thd d (A 2
7AW 3 27 d 0.5 ]
gofl@2®® 479 o 0,35 1
galta?®d 1710 a 2 1
a -— lata
d — dni
h — godziny.
Zalacznik nr 3,

beta ¢ résmep encngu wymaaa Nestopeacych grubodel warstw ochronnych:
Malke yminlna Gainosd 1marsiu g o & warstu y Crithodd warstwy
envoia pronteni Bouicirza voody alunurunn
beia womeeroch we pbs i rach w nuhimerrach
G,01 ARHAR 1602 0,0006
0,u2 A S (1.(:{532~~» T T kréng I S ——“—):!}027(1
0,03 - ot T AT T Twata T T 0.6056
T g4 AT T gy T T T T T TG 0,066
0,495 I PURT I T goth 0,61 14
T Toyub T T e [ T AN O - Toavoo
0.47 ) bu 2 T Ny 0,003
T b R — Gloy T T T T 0,6014
o %v(‘v(‘/‘J T T “),(,’;.2 T o H—“—M—lﬁ);i I (H\A;O"/
T To T [ 5 7S T R BORET - 0,0500
I T (TS R N T T Y 05
T 000 o T AR 0819 : U201
——_'_*”ﬂ,:i»i)— T f),EB':‘\T___ D T 1,35 h (4,420
T T e B T8 7 - 9,504
T T o T T B ) - 0,778
070 T T T, T T T TN T T T Ty T N 092
0,80 T T T v T
0.90 1,30
1.0 e 1.52
ST T ’ T £,72
B 1.2 i - .92
ml,S - T Ty ]5% T
1.4 I B 4,()(; R Tar T 3?!‘_‘-
I 4.91 I ) Tar T T
1:6 I R 57444”R T 8.53 27
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Maksymaina Grubosé Grubosé Crubos¢
energia promien warsiy pouctrza warsiwy wody warstwy aluunnium

beta w netrach w milimetrach w mlimetrach

1,7 5,86 9,18 2,91
s T T .26 963 T 310 “’"

1,9 6,06 10,50 3,31

2,0 Y ) 11,10 3,51

2,1 7,46 11,70 371

2,2 7.86 12,30 3,91

2.3 8.26 13,00 410
T2 T TB,66 13,60 4,36

2,5 9,09 14,30 4,52

2,6 9,48 14,90 4,71

2,7 9,68 15,50 4,91

2,8 10,27 16,10 4,96

2.9 10,67 16,70 5,30

3,0 T 11,06 17 40 5,50

32 11,35 18,60 5,89

3.4 12,64 719,80 6,28
T30 13,43 PINT 6.67

38 14,22 22,30 7,07

Grubod¢ oston ¥ innych materialdw okreslona jest zaleinodcig

Ge _ dy
ga! d.

ga — grubodé ostony z materialu u

0.1 - " " " Q“ﬂ\l
d, — gestosé materialu u

d, — « Wwlasciwa glinu (2,7%/cmb?).



